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高度近视不光看不清，还容易闹眼疾
专家：每年做一次眼底检查很有必要

记者 王小蒙 实习生 杨美娟

近视度数增高
并发症概率也会增加

近几年视力下降厉害，有时戴
上眼镜也会看不清……40岁的毛女
士最近遇到这样的烦恼，她不禁有
些疑惑：不是说成年后视力就稳定
了吗？怎么自己的近视度数还一直
往上涨？

济南市中心医院眼科副主任黄
春梅介绍，患者上班时间离不开电
脑和手机，下班回家后也习惯于一
直看手机，一天使用电子产品的时
间远超于10小时。全面检查后发现，
患者眼底视网膜出现了一定程度萎
缩，影响了视功能。

“这种视网膜组织萎缩，是高度
近视持续进展引起的。”黄春梅表
示，患者眼底还出现了后巩膜葡萄
肿，视盘周围也有明显组织萎缩和
视网膜劈裂。如果病变持续进展，视
力会严重受到影响，后期还会出现
黄斑萎缩、黄斑裂孔、视网膜脱离等
并发症，严重影响视力。

医学上，近视度数小于300度称
为轻度近视，近视度数在300度到
600度之间为中度近视，近视度数在
600度以上为高度近视，又分为单纯
性高度近视和病理性高度近视。

“比起镜片逐渐增厚，高度近视
更可怕的是会带来一系列并发症，
比如后巩膜葡萄肿、视网膜萎缩变
性、黄斑病变、白内障等。”黄春梅表
示，高度近视的眼轴更长，眼轴越长
近视度数越高。在眼轴拉长过程中，
眼球结构会发生改变，进而出现多
种病理性改变，导致视力下降甚至
失明。高度近视到晚期时，合并开角
型青光眼的概率，是正常人的三倍。

“不良用眼习惯是近视度数持
续增长的主要原因之一。”黄春梅
说，很多年轻人刷手机、看电脑时间
较多，这样高强度近距离用眼，可导
致眼睛调节功能下降，引起干眼症、
视疲劳等不适，近视度数持续增长，
会引起眼部结构病理改变。

黄春梅说，高度近视者最好不
要进行剧烈运动，像打篮球、跳高、

踢足球、跳水、蹦极、拳击等，这些运
动均可引起玻璃体急速变形或脱
离，导致视网膜裂孔、出血及脱离。

高度近视产妇
顺产前做做眼底检查

不少人关心，高度近视者能否
顺产？山东省妇幼保健院眼科副主
任巩磊表示，高度近视并不是剖宫
产指征，如果产前详细进行眼底检
查，并未提示有视网膜大面积变性、
裂孔等眼底问题，产妇还是可以选
择顺产；如果眼底检查提示有视网
膜裂孔等高风险因素，要先对眼睛
进行治疗再考虑顺产。

妊娠期内，分泌激素水平会发
生变化，眼睛也可能出现一些问题，
比如不近视的产妇出现疑似近视、

近视度数比平时增长一些、眼干眼
涩等，这些症状比较正常，基本可在
产后恢复，不会造成永久性改变。但
是，如果产前出现突然性视力下降、
眼前有黑影飘过或闪动，甚至出现
局部被遮挡等情况，需要及时进行
眼底检查，以排除眼底病变。

每年做一次眼底检查
很有必要

“高度近视人群的视网膜周边，
存在变性区及视网膜干孔的概率高
于普通人群，这部分人群每年要做
一次眼底检查。”黄春梅建议，有些
眼底病变，早期并没有什么症状，但
后续可能导致视网膜脱离，一年一
检，尽早发现病变，便于医生及时采
取补救措施。

黄春梅提醒，视网膜脱离后，症
状越轻微、就医越及时，术后恢复程
度也就越好。因此，高度近视患者如
在剧烈运动或碰撞伤后，发现视力
下降，眼前黑影及视物遮挡等症状，
一定要及时就医。

高度近视患者该如何护眼？黄
春梅建议，应避免近距离用眼，特别
是不可过度使用电子设备。同时，定
期做眼睛检查。高度近视者建议每
年检查一次眼睛，当出现飞蚊症、视
野缺损、眼前黑影等异常症状时，要
第一时间检查就诊，防止恶化。

提起高度近视，很多人可能
觉得,就是眼镜片厚些、看不清
楚，其他好像也没什么大不了。其
实，即使是成年后，如果长时间用
眼过度，近视度数也会持续增长，
超过600度的近视称为高度近视，
相比普通人群，更容易引发视网
膜脱落、黄斑病变及白内障、青光
眼等。专家提醒，高度近视人群，
每年做一次眼底检查很有必要。

记 者 韩虹丽
通讯员 邢梦娟 吴伟

宝宝到底应该
吃多少奶

婴儿吃奶量受很多因素影响，
没有完全固定的量，主要取决于自
身的营养需要。山东大学附属儿童
医院儿保所主任李玲介绍了一个衡
量的办法，就是当宝宝体重、身高、
头围增长速度正常，精神状态良好
时，基本上可判定孩子摄入奶量能
满足自身营养需要。

“不能为了称乳量，而将乳汁挤
出或吸出，用以判断母乳喂养量，这
是非常不科学的。”李玲说，宝妈可
以通过以下几种方法，判断乳汁分
泌是否充足：婴儿每天能得到8—12
次较为满足的母乳喂养；哺喂时，婴
儿有节律地吸吮，并可听见明显的

“咕噜咕噜”吞咽声；从婴儿排泄情
况也可看出是否吃饱。

“出生后最初两天，婴儿每天排
尿1—2次，如果有粉红色尿酸盐结
晶的尿，应在出生后第三天消失；从
出生后第三天开始，每24小时排尿
应达到6—8次，或者婴儿每天能尿
湿5—6个纸尿裤，出生后每24小时
至少排便3—4次，每次大便应大于
一大汤匙，出生后第3天后，每天可
排软、黄便4—10次。”李玲介绍。

若母乳不足的话，宝宝会表现
出用力吸吮，却听不到吞咽声，或吃
奶时间长，并且不好好吸吮乳头，常
常会突然放开乳头大哭不止。

“如果妈妈经常感觉不到乳房
胀满，也很少见乳汁如泉涌般往外
喷。哺乳后，宝宝仍然左右转头找奶
吃，或者仍哭闹，大小便次数减少、
量少，宝宝体重增长缓慢或停滞，都
可能是奶水不足导致的。”李玲说。

吃母乳的孩子
还要补钙吗

钙是人体内最常见也是最重要
的元素之一，儿童时期钙缺乏，不仅
会引起营养性佝偻病，影响儿童生
长发育，还会影响人体最大骨峰值
的形成。因此，钙对于生长发育期的
儿童来说尤为重要。

李玲表示，根据中国儿童钙营养
专家共识(2019年版)推荐，不同年龄
的孩子，钙的推荐摄入量也不同。0—6
个月婴儿，需要摄入钙200毫克/日，
7—12个月婴儿是250毫克/日，1～3岁
孩子就要达到600毫克/日，4—10岁要
增加到800毫克/日，11岁以上青少年，

每日钙摄入量要达到1000毫克/日。
“人体钙的来源，从饮食中摄取

是最方便、最安全的，首先是奶类和
奶制品，其次是豆类食品和海产品，
另外，还有肉类、新鲜蔬菜、水果
等。”李玲说。

在母乳喂养阶段，如果妈妈的
钙质摄入充足，母乳每100毫升含钙34
毫克，跟普通牛奶(牛乳含钙高达125

毫克)相比，母乳中的钙含量要低得
多，但母乳中钙和磷的比例为2:1，最
适于钙的吸收，钙吸收率很好。

因此，中国营养学会2022年发布
的《0-6月龄婴儿母乳喂养指南》提出，
纯母乳喂养能满足婴儿骨骼生长对钙
的需要，并不需要额外补充钙。

“还是需要结合宝宝情况来决
定是否补钙。”李玲表示，1岁内母乳

喂养的宝宝，每天可从母乳中得到
225～250毫克的钙元素，对6个月内
母乳喂养的宝宝，并不强调额外补
钙；6个月～1岁母乳喂养的宝宝，只
要额外补充一点钙就够了，通过添
加含钙的米粉等辅食，基本就够了，
在这种情况下，孩子如果没有明显
缺钙症状，就没有必要补充钙剂。

如果宝宝是早产儿和低出生体
重儿，钙摄入量每天每公斤应该达
到70～120毫克。这种孩子就需要额
外补钙了，当然也可以通过母乳强
化剂、特殊早产儿配方奶等，满足生
长发育所需。

如果宝宝出现生长发育比较
慢、枕秃、多汗、睡不安稳，出现夜惊
或长牙比较晚等营养性佝偻病情
况，可以适当补钙，额外补钙一定要
在医生指导下进行。

纯母乳喂养的宝宝
还需要喝水吗

WHO推荐6个月内婴儿应予以
纯母乳喂养。纯母乳喂养为除母乳
外，不给婴儿吃其他任何液体或固
体食物，但不包括维生素或矿物质
补充剂以及药物滴剂或糖浆。

“人乳中含有88%的水，充分的
母乳喂养，可以保证6月龄内婴儿
对水和各种营养物质的需求。”李
玲说。

就现在而言，天气这么热，也不
用给孩子额外喂水吗？“是的。”李玲
向记者表示，即使在炎热天气下，只
要母乳喂哺充分，也无需额外补充
水，除非养育不当，如在温度较高的
环境下，孩子衣着和包裹过多，造成
婴儿大量出汗，这种情况下孩子可
能拒绝母乳而接受饮水。

当出现上述情况，正确的处理
方法是，调整环境温度和婴儿衣着，
避免婴儿过热，而不应该靠额外饮
水来解决。

“喝水对这个年龄段的宝宝没有
实质性帮助，因为宝宝胃容量很小，若
随意喂水，可能会影响宝宝对母乳的
摄入，导致营养物质及能量摄入不足
而影响生长发育。”李玲说，这个年龄
段宝宝肾脏功能发育尚未成熟，若摄
入水分过多，肾脏无法及时排出多余
水分，容易出现水中毒。喝水还可能导
致宝宝对妈妈乳房的吸吮刺激减
少，使得妈妈的乳汁变少。

李玲建议，健康的6月龄内纯母乳
喂养宝宝，渴了饿了就喝奶。“但如果
宝宝出现腹泻、感冒发烧的情况，身体
丢失水分增多，也需要适当补充水分，
如果是严重的腹泻，更应在医生指导
下，及时补充水分和电解质。”

母乳喂养宝宝
半岁内无需喂水

0-6月龄婴儿，也不用额外补钙

母乳是宝宝最理想的食物，是母亲给宝宝最好的礼
物。不过，很多新手妈妈在母乳喂养过程中可能面临很多
问题。

每次宝宝吃奶时间都很长，是母乳不足吗？除了让宝
宝吃奶，还需要补充钙吗？夏天要给婴儿喂水吗？对这些问
题，山东大学附属儿童医院儿童保健所专家进行了解答。

世卫组织建议：

◎产后1小时内即开始母

乳喂养。

◎婴儿出生之后最初六

个月应得到纯母乳喂

养。

◎6个月龄后，继续母乳

喂养的同时，应提供安

全的营养辅食。

◎母乳喂养应持续两年

或更长时间。
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