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精心呵护让老人舒心子女放心
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提升改造，
让入住老人享有幸福感

2018年9月30日 ,回河街道
与济南柏圣家政有限公司正式
签订委托管理协议书,敬老院正
式实现公办民营。在回河街道
敬老院,入住的老人大部分属于
集中供养的特困人员。有的老
人已经在这里住了三十多年 ,

“自从王玲华院长接管了敬老
院 ,我们的生活提高了很多 ,非
常感激和感谢!”

四年来,回河街道敬老院先
后投资600多万元 ,不断进行提
升改造。敬老院安装了床头呼
叫器、监控设备、联动式火灾预
警系统等现代化管理设施,并与
消防公司签订合同,定期检查维
保,让老人住得安心。房间里，空
调、电视一应俱全；在院内，还
打造敬老爱老文化墙,增设门球
场 ,配备健身器材、文化娱乐设
施,丰富老人的精神文化生活。

建立健康档案，
制定个性化照护方案

作为运营方，济南柏圣家政
有限公司有着近二十年家政公司
管理经验，院长王玲华更加注重
在服务细节和服务质量上下功
夫。

老人住在敬老院,最担心的

就是生病。在敬老院,入住的每一
位老人都有自己的个人健康档
案,并享受个性化的照护，老人注
射胰岛素、失能老人翻身、个人卫
生护理、服药等情况都详细记录
在案。为了让他们生活得安心,敬
老院与回河镇卫生院签订医养结
合合同。同时,敬老院专门聘请了
医生,每天为入住的老人测体温,
定期查体，并为有需要的老人注
射胰岛素、服药。

2022年，敬老院积极延伸服
务特色，成立了残疾人托养中心，
购置一大批专业康复器械，并招
收专业护工，让更多的残疾人得
到专业的护理。

专业护理，
在服务细节上下功夫

在回河街道敬老院,管理制
度非常严格,制定各项服务流程
和操作规范、各类突发事件的应
急预案,像消防控制安全管理制
度、“5、30、60”应急处置程序积极
岗位职责等张贴在显眼位置。

敬老院里所有护理员都持证
上岗，定期邀请专业老师对护理
员进行业务培训。严格服务流程
和规范,定期给老人洗衣服、晒被
褥,给失能老人理发、翻身、消毒
等。

王玲华院长要求,在敬老院，
对待特困人员和社会老人要一视
同仁精心照护。入住的老人过生
日,敬老院都会单独“开小灶”,给
老人煮长寿面、买蛋糕。为了丰富
老人的晚年生活,敬老院征租院
外15亩土地用于院民小菜园、园
林休闲等。

自2018年10月接管回河街道
敬老院以来，共服务老人300余
人，现服务集中供养老人46人，社
会老人30人，日间照料残疾人25
人。敬老院先后被评为“四星级养
老机构”“济南市最受欢迎养老机
构”“济阳区敬老文明号”等荣誉
称号。
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济阳区回河街
道敬老院位于济太
路北侧,原回河镇政
府院内。占地面积
20多亩 ,总投资600
多万元。经过四年
的提升改造，在这
所乡镇敬老院里,空
调、电视、独立卫生
间、电梯、康复活动
室、棋牌室等一应
俱全,已成为老年人
晚年生活的幸福乐
园。

醇熟康养配套，温馨适老家居

建邦·悠然里商圈环绕，生活便捷，交
通便利，距离黄岛区中心位置驾车仅需10
分钟，步行不到两公里；社区环境优美，靠
近伯爵山森林公园、唐岛湾滨海公园以及
金沙滩风景区，是休闲游玩的好去处；社区
周边配套完善、教育资源丰富，有青医附
院、西海岸新区中心医院，老年大学等，文
化氛围浓厚，是养老之地的首选。

建邦·悠然里设置一居室、两居室等多
种房型，有大床间、双床间、套房等可以选
择，满足不同长者的多种居住需求。防滑扶
手、环保地胶、硅藻泥墙面、适老化定制家
具、智能呼叫检测系统等，打造“健康+低
碳”的生态居所，温馨洁净的家庭场景，国
际标准酒店式服务，人性化适老设计细节，
拓展幸福欢乐，彰显科技适老、智慧生活。

丰富文娱体验，学院式社交圈

建邦·悠然里配有咖啡书吧、影音室、
棋牌室、健身室、瑜伽室、星空茶室、多功能
餐厅等多项多功能区域，文艺娱乐体验丰
富。每天推出养生课、文学鉴赏、茶道讲座、
瑜伽课、古琴古筝课、电影赏析、KTV欢唱、
棋牌活动、交谊舞会等兴趣课堂，定期举办
节庆活动、生日会、球类活动等各种娱乐活
动，为长者提供快乐、丰富的休闲活动，让
长者享受多彩生活。

建邦·悠然里创造无忧的“家”，更致力

于筑就一所生活与理想、永不毕业的“大
学”。创新性提出“健康+学习，开启人生第
二个春天”的康养理念，为长者打造学院式
社交圈层。

专业服务团队，科学养生膳食

建邦·悠然里配有专业的“九师养护团
队”，营养师、理疗师、心理咨询师、医师、护
师、厨师、健康管理师、社工师、康复治疗
师。为长者健康保驾护航，各种养生项目一
应俱全，打造真正意义上的医养结合。

建邦·悠然里为长者提供安全、特色、
营养的膳食，确保食品新鲜、无污染，符合
绿色标准。以中医养生的理念，坚持科学配
方，配备专业的营养师根据长者的体质和
健康状况定制膳食。社区除了配备专业的
营养师和厨师，还会配合24节气调整膳食
菜谱，顺应四时，为长者健康护航。

《论语》曰“里仁为美”，居仁厚淳朴之
地，享悠然邻里关系，里仁为美，是一种人

生智慧；格物穷理明乎善，择善从流居无
忧，明善择居是一种人生态度。建邦·悠然
里是长者科学养老、品质养老的绝佳选择。

建邦悠然里八大服务体系

娟居·无忧:7×24小时管家、事物代办、
生活照护、助洁服务、清洗服务、垃圾清运;

娟行·无疆:出行代办、出行陪同、定制
线路;

娟食·新味:营养管理、点餐送餐、定制
特食、养生膳食、宴请定制;

娟医·仁心:家庭医生、医疗保健、慢病
管理、中医理疗;

娟养·康健:养生指导、养生药膳、中医
调理、健康管理；

娟娱·亲悦:多彩生活、节庆活动、丰富
场景、自由娱乐;

娟憩·芳斋:茶话书苑、灵性禅修、优雅
学社、弈棋品茗;

娟研·精思:老年大学、代际传承、价值
再造、造梦工厂。

建邦·悠然里

把家搬到悠然里，开启养老新方式
在全国各地进入“三伏”天，部分地区气温飙至40℃，酷热难耐的盛夏之际，不妨来青

岛海边走一走啊！要知道，“海滨旅游黄金季”可是从3月末一直持续到11月初呢，尤其是8
月下旬！此时的青岛气候适宜，一派“红瓦绿树 碧海蓝天”的醉人风光！

同样，对于有养老需求的老人来说，青岛无疑是他们品质养老、科学养老的理想之
地！建邦·悠然里康养社区，位于青岛西海岸新区黄岛核心地段，是由建邦医养全资投资
运营管理，依托建邦集团的资源、资本及专业优势，坚持科学养老理念，为长者打造的集
康养、保健、休闲、娱乐、度假为一体的综合型高端全龄式居家康养社区。

即日起拨打预约服务电话，即
可享：

噪免费品尝价值39元四菜一汤
营养餐；

噪免费品尝价值59元红茶、绿
茶、花草茶任选养生茶饮品；

噪免费体验价值89元老年大学
兴趣课程及设施设备。

超值入住体验：单人3000元/15
天；双人3800元/15天(含房间费、服
务费、餐费)。

预约服务热线：0532-86895566，
赶快行动吧！
活动最终解释权归悠然里所有

即日预约可享3重好礼
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