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直肠脱垂容易与内痔脱出混淆
肛肠病最怕一拖再拖延误病情

如厕时有“肉球”
从肛门里掉出来，需
要用手托回，后来甚
至走路、站立时“肉
球 ”也 会 出 来 作
怪……84岁的老太被
这一“难言之隐”困扰
了两年。

原本以为是“痔
疮”发作，就医后才发
现竟然是直肠脱垂。

记者 王小蒙
通讯员 赵梅

痔疮和直肠脱垂
两者症状相似

直肠脱垂，是指肛管、直肠
黏膜、直肠全层和部分乙状结肠
向下移位而脱垂于肛门之外的
一种慢性疾病。由于其主要表现
为肛门有“肉球”脱出，常被误认
为是内痔脱出。

济南一位84岁的女性患者，
以为自己得了痔疮，拖着一直没
有治疗。后来，由于“肉球”越来
越大，一开始可以自行回纳，后
来逐渐发展为需要用手托回才
行。近期，老人的情况加重，走
路、站立时“肉球”也会掉出来，
而且肛门处疼痛不止，有黏液流
出。老人这才赶紧到济南市中心
医院肛肠科就诊。

“检查后发现患的并不是痔
疮，而是直肠脱垂。患者存在长
期便秘的情况，伴有高血压和脑
梗死病史，3年前曾经做过子宫
切除手术，而且5个儿女都是顺
产，这些都是直肠脱垂的危险因
素。”济南市中心医院肛肠科主
任、主任医师苏永红说，通过手
术和术后积极的康复治疗，患者
最终摆脱了“肉球”的困扰。

苏永红介绍，临床上直肠脱
垂和痔疮并不难鉴别。内痔是出
现在肛管左侧壁、右后壁和右前
壁的肿胀发炎的静脉丛，脱出的
内痔多为柔软的团块，表面暗

紫，容易出血。当内痔反复脱出
甚至出现嵌顿坏死时会出现肛
周胀满感、黏液性分泌物、潮湿、
瘙痒、疼痛不适。痔疮可以通过
外用药膏、肛内塞栓、熏洗坐浴
等治疗，如果严重影响生活质量
则需要进行手术。

八成以上

直肠脱垂患者是女性

“直肠脱垂多见于小儿、老
人、妊娠妇女。女性多因分娩产
伤等因素发病率高于男性，成年
患者中80%—95%为女性，女性
发病高峰在70岁。年轻患者中，
一个显著特征是都有自闭症、发
育迟缓综合征，或需要多种药物
治疗的精神疾病。”苏永红说，直
肠脱垂反复发作可引起肛门失
禁、肠套叠、肠梗阻、直肠坏死等

并发症，应及早进行规范治疗。
那么遇到直肠脱垂应该怎

么办呢？苏永红表示，手术是治
疗直肠脱垂的主要方法，保守治
疗并不能从根本上解决直肠脱
垂问题，仅可以改善便秘、大便
失禁、疼痛等症状以提高生活质
量，常作为手术前后的辅助治疗
手段。

“保守治疗方法主要包括通
过增加饮食膳食纤维和水摄入、
服用温和的缓泻类药物调节排
便情况，通过生物反馈治疗、盆
底肌肉锻炼(如凯格尔锻炼法)
改善盆底肌肉功能，缓解大便失
禁、坠胀等症状。另外，中药内
服、熏洗、外敷、针刺等对直肠脱
垂引起的相关症状有明显的疗
效。患有阻碍手术治疗的其他疾
病时可以选择保守治疗，当具备
手术条件后，只要有可能，就要

尽快施行手术。”苏永红说，因为
手术延误可导致盆底功能的显
著恶化，甚至发展成不可逆的大
便失禁。另外，直肠脱垂患者病
情超过4年且未进行治疗的情况
下，进行手术治疗后复发率显著
升高。

专家表示，直肠脱垂的手术
分为经腹手术和经会阴手术，手
术方式的选择根据医生的习惯
和经验，通过对患者病情及身体
状况评估后决定。

“手术并非一劳永逸，出院
后也要调整饮食和生活方式，保
持大便通畅，避免久蹲和排便时
用力过猛，坚持肛门功能锻炼才
能避免直肠脱垂的复发。”苏永
红提醒，直肠脱垂的预防也很重
要，生活上要合理膳食、加强营
养、生活规律、养成定时排便的
习惯，保持大便通畅，切勿久蹲

厕所，减少增加腹部压力的劳
动；如果患有慢性便秘，要积极
采取措施改善便秘，避免排便时
用力过猛；妇女自然分娩和产后
要充分休息，以保护肛门括约肌
功能，如有子宫下垂、内脏下垂、
盆底肌损伤要及时治疗；肛门功
能锻炼可以使肛门括约肌得到
锻炼，既能预防直肠脱垂的发
生，对直肠脱垂大便失禁的症状
又有一定治疗作用。

肛肠疾病就怕拖延
快来“夜间门诊”

为帮助更多人解决肛肠问
题，缓解“上班族”“学生族”等人
群白天看病没时间、不方便的问
题，济南市中心医院肛肠科启动
夜间门诊活动，利用下班后的晚
间4小时(17点-21点)提供专业
服务，为您排忧解难，提供专业
诊疗意见。

夜间门诊是日间门诊的延
伸，一样的专业团队、一样的先
进诊疗设备配置、一样的辅助科
室配合应诊，让患者在夜间也可
以享受到重点专科专业团队的
优质服务。提供专业服务的团队
是肛肠科青年才俊服务队，成员
均为硕士或博士学历、经验丰富
的主治医师或副主任医师。

青年医师与“上班族”年龄
相近，更能理解患者的心情，更
懂得安抚患者的情绪，可以更详
细地讲解疾病特点。青年医师掌
握最前沿的诊疗技术，可以更贴
切地提供个性化的诊疗方案，收
获满意的效果。

记者 秦聪聪
通讯员 李文 董自青

8月26日上午，国家卫生健康委
妇幼司司长宋莉(右二）、妇女保健
处处长徐晓超，国家疾控中心妇幼
保健中心妇女保健部副主任郑睿
敏，清华大学医院管理研究院教授
马晶等，到济南市妇幼保健院调研
济南市妇幼健康工作。济南市人大
常委会副主任王勤光，济南市卫生
健康委党组书记、主任马效恩，山东
省卫生健康委妇幼处处长盖英群，
济南市卫生健康委党组副书记、济
南市疾控中心党委书记马红薇等参
加调研和座谈。

调研组实地查看了济南市妇幼
保健院孕产妇健康管理、远程胎心

监护、HPV疫苗免费接种、婚孕一体
化管理中心、宫颈癌综合防治中心等
场所，与工作人员深入交流。在随后
召开的座谈会上，盖英群、王勤光致
辞，马红薇和济南市妇幼保健院院长

聂文英介绍了济南市妇幼健康重点
工作和济南市妇幼保健院实现高质
量发展的做法，徐晓超高度评价了济
南市在国家宫颈癌综合防治试点工
作中发挥的示范和引领作用。

国家卫健委妇幼司司长宋莉
调研济南市妇幼保健工作

记者 王小蒙
通讯员 王竹君 钱鹏

52岁的男子从10年前开始
无明显诱因头痛，精神紧张、劳
累时症状明显。他却没当事，也
没有进行系统治疗。日前，该男
子急性脑梗死被送到济南市第
三人民医院治疗，经过超声检
查发现他头痛的根源居然是先
天性心脏病——— 卵圆孔未闭。

为彻底解决患者头痛问题
及反常栓塞的风险，心内科三
病区主任于蕾诊疗团队充分评
估，取得患者同意后，为患者做
了卵圆孔未闭封堵术。手术后
患者恢复良好，未再出现头痛
症状。

据了解，卵圆孔未闭属于
先天性心脏结构异常，发病率
较高，很多患者终身无症状不
需要治疗。但它可诱发其他疾
病，如反常性栓塞、脑卒中、偏
头痛等，与不明原因脑卒中之
间存在着密切的联系。

“卵圆孔未闭，在生理状态
下，一般不会导致血液异常分
流或分流减少，患者不会出现
症状。”于蕾表示，当各种原因
(如剧烈运动、咳嗽、潜水)导致
右心房压力超过左心房时，卵
圆孔未闭可导致心脏内血流出
现明显的右向左异常分流，或
短暂或持续，引起不明原因脑
卒中、偏头痛、减压病等相关临
床综合征，包括不明原因的头
痛、头晕、晕厥、暂时性失语、呼
吸困难及肢体无力等症状。

于蕾提醒，如果出现不明的
头痛、头晕、呼吸困难或肢体无
力等症状，应该及时就医，并进
行相关检查（主要是经食道心脏
彩超、心导管检查、发泡实验）。常
用治疗方案包括药物治疗(抗凝
或抗血小板治疗)，经导管封堵卵
圆孔，外科手术关闭卵圆孔等。
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记者 焦守广

8月27日，生殖健康规范诊疗学术
研讨会暨KEEP训练营(山东站)会议
在济南蓝海大酒店举行。此次会议，
汇聚了来自全国各地的十余位生殖
医学专家，全省各地百余位生殖医生
参会。会议由中国人体健康科技促进
会主办、济南嘉乐生殖医院承办、江
苏恒瑞医药股份有限公司协办。

近年来，复发性流产的发生率逐
年升高，已成为妇产保胎领域的热点
和难点问题。济南嘉乐生殖医院院长
马艳在开幕致辞中表示，针对不断增
加的复发性流产病例，济南嘉乐生殖
医院依托长期积累的保胎技术和保
胎经验，成立了精准保胎特需门诊，
并与陈建明教授及其保胎团队合作，

取得了丰硕的保胎成果。医院坚持
“走出去和引进来”的原则，常年特邀
省内外的名医专家团交流会诊，时常

“走出去”参与学术交流的学习，不断
发扬学术建设，保持对前沿临床技
术与诊疗经验的高度敏感性和学习
力，有力地提高了医院复发性流产
治疗的精准诊断、精准保胎、精准用
药水平及精准保胎成功率。本次会
议也旨在进一步提升行业的保胎水
平，推广精准保胎疗法，促进生殖医
疗服务水平再提升和生殖健康事业
的健康发展，使更多复发性流产患者
从中受益。

武警广东省总队医院妇产科主
任医师及精准保胎团队创始人陈建
明教授、山东中医药大学第二附属
医院孙伟教授、若光医学研究中心

王若光教授、济南市中心医院妇产
科张迎春主任等专家通过理论传
授、手术技巧分享和实际病例讨论
等形式，围绕复发性流产——— 精准
保胎热点难点、遗传因素在保胎治
疗中的意义、风湿免疫与保胎诊疗、
中西医结合保胎诊疗等复发性流产
与精准保胎相关课题进行了分享。

此次学术会议既有临床中的热
点、难点，又有前沿的进展及思考，
密切联系实际，突出临床实用技术。
参会医生表示，出席本次学术会议
既拓展了视野、开阔了思路，又迅速
了解和掌握了复发性流产诊治的新
知识和新技能，极大地提高了对反
复流产问题的临床处置能力，对今
后开展复发性流产、反复胎停育等
临床诊治有了很重要的指导意义。

生殖健康规范诊疗学术研讨会在济召开

医生进行术后检查。
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