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记者 师文静

从小家庭视角切入真实历史

齐鲁晚报：《海的尽头是草原》
以上世纪60年代国家遭遇严重自然
灾害，南方缺营养的孤儿被淳朴的
牧民收养为背景，讲述了一对兄妹
跨越时空寻亲，以及孤儿与收养家
庭间大爱大善的故事。您怎么理解
这些深厚的感情？

尔冬升：这段历史很多人都不
知道。我基本上是把能找到的文字、
论文，所有的视频片段，以前拍过的
一些戏，比如《国家的孩子》《静静的
艾敏河》等，都看完了。这段历史拍
成电影的难度在于整个事情的时间
是很长的，我们看的资料也不完全准
确。“三千孤儿”只是一个名词，具体
的数据可能是3万-5万的孤儿，很多
其他省份其实也有接收小孩，这个事
件比较震撼。我们有原创剧本，然后
边看资料边做补充，一直延续到整个
戏杀青之前，还在不断地微调。

在内蒙古，所有收养孩子的人
从来不叫他们“孤儿”，绝不会在小
孩面前说这个词，这一点让我有很
深的印象。我也见了几位当时的“孤
儿”，比我大的那几位朋友，他们脑
子里的画面是片段式的，问他们当
时的感受是很难的。那么多的孩子，
每个人都有个人的故事，我们没有
办法去做几万人的资料收集，所以
就从小家庭的视角切入，展开整个
故事。

我尽量把所有人善良的一面拍
出来，我也不敢用大爱这种词，就是
把真正人性里善良的方面呈现出
来。我现在创作，有时候不想把电影
的结构搞得太复杂。故事简单，拍得
细腻，我希望是这样。

像这次的这种题材，那么大的
历史背景，其实我也没有拍过。这么
短时间内，我还是以我的判断故意
留白了一点，在一些重点的感情上
面，尽量把对白拿掉，多留一点空

间，这个是我以前比较少做的，因为
我是演员出身，我写剧本还是以台
词为重，这次故意把它留出一些空
白，让观众自己去联想。

齐鲁晚报：您拍摄前还在内蒙
古进行了实地采风，采风的过程是
怎样的？对辽阔的草原是不是有新
的体会和认识？

尔冬升：当时整个过程非常累。
因为季节问题，筹备时间对导演来说
其实是不太够的。我们应该在拍摄周
期的一年前，就把夏天、冬天的景勘
完，下一年再开拍。我们勘景时到处
都是雪，要想评估雪融化了之后什么
样子，只能把对应的照片拿出来。

内蒙古的东北边跟西边的景观
不一样，你无法把所有最美的景拍
下来，只能挑一些地方拍。我个人印
象最深刻的是，在那几个月里，相当
于进行了一次深度的内蒙古旅游，
为了挑不同的景，我们去了一般游
客去不了的地方，是很难得的机会。

我拍这部电影也是有点情结
的。我很小的时候，我姥姥说过她是
蒙古族的，住在什么旗，她的名字是
什么，但是我太小，忘记了，表哥表
姐也没人记得。我去内蒙古会有一
股莫名的感觉，到现在也说不出来。
我这个尔姓也是尔朱氏，姓氏起源
于山西大同跟呼和浩特，所以整个
旅程对我来说是非常奇妙的。

陈宝国是戏的定海神针

齐鲁晚报：电影集结了陈宝国、
马苏、阿云嘎、王锵、罗意淳等演员，
跟这些老中青不同年龄的演员合
作，您怎么评价他们？

尔冬升：陈宝国老师饰演的老
年杜思瀚戏份其实不多，是一个性
格非常稳的人，稍微再多一点表情，
我都觉得不太对。希望从他的眼神
里能露出内在的感觉，点到即止，不
能太多，多了就做作。所以他对我来
说就是稳重，把大局稳住，是我的定
海神针，让观众看到这个戏的分量。

马苏用心地看了很多片子，也

提早到内蒙古体验生活，学了很多
戏里没有展现出来的东西。马苏学
蒙古语的过程也很难很累，她能说
得出来、能背得下来那些词，我觉得
真是不简单的事情。我看阿云嘎视
频时，觉得他是一个歌唱家、声乐
家，在舞台上的服装和表演方式更
多是歌剧的感觉，但见到他真人，完
全是另外一个样子，很男人，所以他
的变化可以说很大。他本身是蒙古
族人，拍戏时一跨上马，我就觉得选
对人了，他完全变成那个角色了。

这个戏对我来说是蛮有意义的，
跟演员合作也很开心，他们都非常投
入，尤其是蒙古族演员让我非常惊
讶，所有人演戏都那么自然。所有人
都很努力，也很累，但我相信大家都
蛮享受那个过程，是很美好的回忆。

齐鲁晚报：影片每一帧草原画
面都是绝美壁纸，还有很多鲜活生
动的动物，动物是怎么拍摄的？

尔冬升：我们有句话是最怕拍
的是小孩与狗，这次有那么多小孩，
狗、马、羊、牛、狼也有了。拍牛是最
难的，它不肯拍就不肯拍，如果撞你
的话，是有危险性的。我之前没拍过
狼，但我们找得到一些拍摄方法。我
们拍的是真狼，不是电脑制作的狼，
虽然镜头不多，但拍摄过程很困难，
也花了很长时间。

齐鲁晚报：2020年大火的综艺
《演员请就位2》播出，您作为导师曾
在节目中说要给那些演员拍摄机
会。在新电影中，除了马苏，王锵、丁
程鑫、王楚然、曹骏等也是这档节目
的嘉宾，年轻演员有何进步？这个综
艺节目给您带来了什么？

尔冬升：节目中王锵的演技是
比较猛的感觉，但我这次找他，感觉
他其实比较斯文。在电影中，我跟他
商量，含蓄一点，少说话，整个表演
出来反而更好。这次的设计是对的，
不让他说话，反而能更集中地看他
的神情。丁程鑫就是一个小孩，很单
纯，非常有礼貌。我在节目里看过他
的戏，想请他来客串，他很爽快就答
应了。节目中我批评过王楚然，录完
那期节目，她就来找我，问我应该怎
么办，她对表演很认真。后来也一直
打电话给我，讨论一些细节应该怎
么演，我就给她一点点意见，所以也
变成朋友了。

这档综艺节目对我来说是一个
新的经历，短短两个月时间、40位演
员，后来跟他们都有交往、聊天，也
常常见到。如果在平常的话，要对40
位演员那么熟悉，可能需要两年时
间，所以我觉得这是缘分。

我在节目过程中看到那些演员
各自的特点，所以选角时，他们就自
然地在我脑海里冒出来了，完全没
有从市场方面考虑过。比方说，我觉
得马苏比较适合，我就跟她聊，她也
有兴趣演这个角色。戏里面的老师，
我脑子里马上就想到了曹骏，他就
是一个老好人，就是这么好的人，所
以这也是一个巧合吧。

每个演员都在成长，他的阅历、
拍过的戏、跟不同导演合作，都会学
到一些东西，每个演员都要慢慢修
正，从年轻到老会经历很多阶段。在
现阶段，这个戏里面，我觉得他们演
得称职了，因为这个戏不适合演得很

“冒出来”，我给整个戏定的方向就是
画面、运镜等所有的方面不要太复
杂，演员的演技一定要自然，我们尽
量把所有事情都做得淳朴一点。

每天给自己拍照记录生活

齐鲁晚报：您会发一些日常工
作的Vlog，聚焦拍戏幕后，也关注演
员群体，为何喜欢记录日常？

尔冬升：我是想自己留念的，戏
里面有些对白也是我的心情。我们
每天生活节奏那么快，吃了什么、做
过什么、见过谁，每天一页页翻过
去，很多东西很快就忘记了，所以我
很久之前就开始每天拍张照。令我
改变最大的事件是我在拍《新宿事
件》时，好几个月都在日本、长春拍
外景，拍完之后一片空虚，翻照片才
记得原来去过那么多地方勘景。那
次之后，我就决定每天都拍照。

Vlog非常好，对个人来说蛮有
意义，过程也很有趣。在我的视角下
也会有一些特别的东西，比如一些
电影行业里的工作方法等，让观众
多了解一些电影之外的东西。

齐鲁晚报：拍过这么多部电影，
各种类型、风格的影片中，有您最喜
欢或者有遗憾的作品吗？

尔冬升：要问我最喜欢自己编
剧、导演的哪一部电影，我很难说，
因为创作每部戏就像生小孩一样，
儿子、女儿一大堆，可能会偏心哪一
部多一点，但不能说更喜欢哪一部。
有时候所有人都做得很努力，但它
长得不漂亮，没有把它拍得很好，是
我的责任，不是那部电影的责任。

我最遗憾的是爱情喜剧片《千
杯不醉》，那个剧本前面不错，结尾
那场戏可以拍得更好，可当时没有
新的想法，就只能这样了，好像有点
草草了事。如果真的要说的话，我觉
得《新不了情》是我的女儿，它比较
善良。《我是路人甲》我也很喜欢，它
像儿子一样，也很善良。

我制作、创作的电影完成之后，
基本上只会在影院看一次，看完我
跟它就没有关系了。这之前，我跟我
的电影建立了一个长时间的关系，
它完成后，观众看到什么就是什么，
有人喜欢，有人不喜欢，我也照单全
收，就是这样。

这部《海的尽头是草原》我还不
知道会产生哪些效应，我自己的感
觉是，可能观众看到结尾时，会对自
己的母亲、爷爷、姥姥、奶奶有一些
联想，观众感动的那个点，不一定在
戏里面，可能因戏里的场景触动了
他们的其他情绪，留给观众自己去
跟电影建立关系。

近日，著名导演尔冬升执导的现实题材电影《海的尽头是草原》上映。电影故事取材于上世纪60年代真实的“三千孤儿入内蒙古”事件，影片以
真实可信的历史细节、有血有肉的饱满人物、壮美的草原生命力等，传递人与人之间深厚的感情与温暖。

尔冬升于上世纪70年代出演电影《三少爷的剑》成名，之后主演多部邵氏武侠电影；1985年转型做导演，拍出了观众耳熟能详的《新不了情》《忘
不了》《门徒》《我是路人甲》等。尔冬升的电影偏写实，很多作品以细腻的视角聚焦底层大众，充满各种思考感悟与与人文观照。尔冬升用“自己的孩
子”来形容他的电影：《新不了情》像是善良的女儿，《我是路人甲》是朴实的儿子，而到了《海的尽头是草原》则没没有定义，一切交给观众。

尔冬升是“北上”香港导演中成绩突出、作品不断又颇具个人色彩的导演。身兼演员、导演、编剧、电影大奖主席等身身份，尔冬升的个人成长发展
史，就贯穿了香港电影的数十年发展。这样一位导演投身新主流电影的创作中，本身可能带来不同的经验与视角，让影影片呈现不同的艺术气质。

执导的《海的尽头是草原》以真实、真情打动人

尔冬升：每部电影都是自己的孩子
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