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血压波动可能是药没吃对

江苏省人民医院心血管内科主任
医师孙伟介绍，老年人如果因为记忆
力不好出现忘吃药、顺序记错的情况，
经常会造成血压波动，是血压突然升
高很重要的原因。

目前临床上推广的降压药，基本
上都能达到一天一次的使用频率。大
多数患者可以在早晨服药，但老年人
可能出现血压昼夜颠倒的情况，如果
把药物放在早晨吃，血压会更低，可能
出现头晕甚至跌倒的情况，这时就需
要把降压药放在晚上吃，来降低夜间
的血压。

秋季补肾，叩齿吞唾

秋季为何要补肾？中国中医科学
院中医门诊部中医内科主任医师张卫
介绍，一年四季要顺应春生、夏长、秋
收、冬藏的养生规律。秋季提倡补肾，
来增强人体封藏作用。此外，补肾气也
可以延缓衰老。

叩齿吞唾：早晨醒来，平卧，叩齿
36下，然后用舌头抵住上颚，这样就会
自然分泌一些唾液，等唾液满口腔时
咽下。经常叩齿有助于保持牙齿健康，
经常吞唾有助于补充肾中的精气。

二子桑葚茯苓茶：将10克—12克
枸杞子、15克覆盆子、9克—10克桑葚
以及5克—6克茯苓煮水喝。

功效：枸杞子具有益精、明目、补
肾功效，覆盆子具有补肾、固精、缩尿、
明目功效，桑葚具有滋补肝血、润肠通
便功效。

长黑斑的西红柿不能吃

北京市营养源研究所副研究员岳
宏介绍，西红柿长的黑斑主要是由交
链孢菌引起，它产生的毒素叫交链孢
毒素，这种毒素存在致癌风险。

所以，西红柿长黑斑、腐烂的部位
坚决不能吃，因为在2厘米之内还可以
检测到真菌代谢产物，即真菌毒素。

秋季进补首推汤粥

湖南中医药大学第一附属医院内
科副主任医师谭超介绍，白露时节，

“燥”为其特点，秋燥伤人，易伤津耗
液，常出现口咽干苦、大便干结、皮肤
干裂现象，百合、莲子、银耳、梨、藕等
食物能够滋阴润肺，缓解秋燥问题。

同时，要“少辛多酸”，这时可适当
吃像乌梅、西红柿这样带有酸味的食
物。还应多喝水，以保持呼吸道正常湿
润度。秋季进补首推汤粥，如贝母梨
汤、百合粥、冰糖银耳大枣汤等，不但
易消化吸收，还能养阴润燥。

白露身勿露 吃喝莫贪凉

白露时节，冷暖多变，早晚温差较
大，应该及时添衣加被。睡卧不可贪
凉，以免夜里的寒凉之气侵入机体，损
伤人体阳气，诱发疾病。

过分贪食寒凉容易损伤脾胃阳
气，尤其是脾胃虚寒者更应禁忌。饮食
要尽量避免生冷，以免造成肠胃消化
不良。

喝汤滋补，当心喝高尿酸

华中科技大学同济医院器官移植
研究所主任医师张伟杰介绍，如果经
常食用嘌呤较高食物，比如汤、海鲜、
烧烤、动物内脏等，尿酸可能出现排出
障碍，导致尿酸增高。

对高尿酸人群来说，动物内脏、海
产品、高汤等尽量不要吃。尿酸含量在
100左右的，比如海带、牛肉、金枪鱼，
可以适当吃。嘌呤含量在50以内的，即
使得了痛风关节炎的病人也可以吃，
比如五谷粮食，各种蔬菜。

小健

4岁娃尿痛还高烧，肾里竟有块“大石头”

这种结石像不定时“炸弹”
专家：胆总管结石无论是否有症状，都要尽早治疗

记者 秦聪聪

胆结石更“偏爱”女性
吃太好、睡太少都是危险因素

“胆总管结石是一种常见的消化系统
疾病，其发病率在近年呈现增长趋势。”李
玉亮介绍，胆石症，也就是人们常说的胆
结石，包括肝内胆管结石、肝总管结石、胆
总管结石及胆囊结石，是我国常见病之
一。胆总管结石，顾名思义，即位于胆总管
内的结石，好发于胆总管下端。

李玉亮介绍，肝脏分泌胆汁，胆囊具
有收纳、储存、浓缩胆汁的功能。胆汁的主
要成分除水分之外，富含胆固醇、胆汁酸
盐和磷脂。

正常情况下，这三种成分的比例保持
稳定，胆汁呈现液体形态。但是当这种平
衡被打破时，液态的胆汁就会析出胆固
醇、胆色素结晶，进而形成结石。

据介绍，胆石病发生具有一定的遗传
倾向，有母系遗传的特征。其发病随着年
龄增长而增加，发病率高峰在40-60岁，女
性胆石病患病率，是男性的2倍—2 . 5倍。

“摄入过多高能量食物，尤其是富含
动物脂肪、高蛋白食品，是胆石症的危险
因素。所以，喜油腻、每日摄入较多肉类的
人群，易发生胆结石；另外，部分人群不习
惯吃早餐，造成胆汁在胆囊内过分浓缩，
潴留时间过长，易于形成结石；对于脑力
劳动者，尤其是睡眠低于8小时、肥胖指数
大于25的人群，都有较高的结石发病率。”
李玉亮说，生活水平提高、饮食结构变化，
也是胆石症发病率增加的重要因素。

除此以外，胆固醇代谢紊乱、胆道感
染、胆管狭窄的患者，也是胆石症的高发
人群。因此，胆石症的预防，主要就是建立
健康的饮食结构，养成良好的生活习惯，
及时对胆石症形成的诱因进行治疗。

反复腹痛、寒战高热
要警惕胆总管结石

“临床中，有些病人是因为出现症状
就医，也有部分患者是体检时发现的。部
分患者会出现反复发作的胆绞痛、黄疸或
发热等症状，尤其以胆总管结石最常见。”
李玉亮介绍，胆结石患者常常出现食欲不
振、乏力、恶心、呕吐及消化不良症状，部
分患者会出现右上腹隐痛、呈阵发性，有
时会出现右肩背部放射痛。而胆总管结石
的典型症状，与结石是否造成胆道阻塞，
以及胆道是否合并感染等因素有关。

据悉，胆总管结石又可分为原发性胆
总管结石和继发性胆总管结石。

如果是原发性胆总管结石，结石会随着
时间延长，慢慢变大，最终堵塞胆管，引起症
状。其典型表现为反复发作的腹痛、寒战高
热和黄疸，在医学上称为夏科三联征。

如果是继发性胆总管结石，比如胆囊
里的结石，大于12mm的结石，不容易掉落
到胆总管内，反而是小于12mm的，容易移
位到胆总管内，造成急性胆总管梗阻。

“超过80%的胆囊结石患者，终生没有
任何症状，是否需要处理，要根据患者情
况综合研判。但是，对于胆总管结石，不论其
大小，无论是否有症状，一经发现，都建议早
期治疗。”李玉亮提醒，胆总管结石很容易造
成胆道梗阻、胆系感染，甚至诱发胰腺炎等
严重疾病，尽早处理，可以规避这些危险。

另外，胆结石常常合并胆管炎症，而炎
症反复发作，可刺激胆囊或胆管壁细胞，从
而诱发癌变。尤其是那些胆囊结石合并胆囊
炎症且病史较长的患者，当其胆囊壁增厚、
肿瘤标志物增高的时候，要引起警觉。

小针孔解决大问题
巧用介入把结石推到肠道排出

李玉亮介绍，一旦形成胆结石，一般
的药物很难溶解结石，药物治疗的主要价
值在于减轻症状，例如控制感染、缓解疼
痛和纠正肝功能异常，因此，大多数患者
需要手术取出结石。

目前，针对胆总管结石的手术治疗，
主要有三种方式。一是内镜下逆行胆胰管
造影术(ERCP)，二是外科手术，三是经皮
经肝十二指肠乳头肌扩张顺行排石术
(PTPBD)。

2008年，李玉亮曾接诊一名81岁的胆
总管结石患者。该患者在当地医院做
ERCP没有成功，因为有冠心病，又无法耐
受外科手术，四处求医未果。在丰富的经
皮穿刺肝内胆管技术经验基础上，查阅国
外相关文献报道，李玉亮为他做了手术。
李玉亮团队也成为率先在国内开展这种
术式的团队。

李玉亮解释说，胆道和肠道是相通
的，这个相通的“门”就是壶腹，受十二指
肠括约肌控制；正常情况下，这个“门”比
较窄，胆道的胆汁可以流入肠道，较大的
石头却不能通过。

经皮经肝十二指肠乳头肌扩张顺行
排石术，就是从体外到肝内胆管建立一个
通道，应用水囊，将这个“门”打开得大一
点，再用水囊将石头推送到肠道内，然后
排出体外。

“这种术式适应性更宽广，尤其是对
于ERCP和外科手术比较棘手的问题，
比如对ERCP存在禁忌、高龄患者、心肺
功能不全、不能耐受手术或插管麻醉的，
以及存在异常解剖结构的患者。”李玉亮
介绍。

李玉亮提醒，胆结石的复发，跟很多
因素相关。对于不合并胆囊结石和肝内胆
管结石的患者来说，胆总管结石总体的复
发率并不高。对于单纯的胆总管结石患
者，通过改变不良生活习惯，调整饮食结
构，可显著降低结石的复发率。

随着生活水平提高、饮食结
构改变和人均寿命延长，胆结石
如同高血压、糖尿病等疾病一样，
发病率呈现增长趋势。这其中，胆
总管结石患者占相当大比例。

日前，山东大学第二医院介入
医学科主任李玉亮做客《壹点问
医》时指出，部分胆总管结石患者
可能没有明显症状，但胆总管结石
很容易造成胆道梗阻、胆系感染，
甚至诱发胰腺炎等严重疾病，因
此，不论结石大小、是否有症状，一
经发现，都建议尽早治疗。

近日，山东省立三院泌尿外科，成功为
一位年仅4岁的肾结石患儿开展了微创取
石手术，一次取净了患儿肾内的大结石。

今年4岁的小娜(化名)活泼可爱，从小
到大一直健健康康。近日，小娜因小便时疼
痛、腹痛伴发热，被家长带到山东省立第三
医院就诊。医生初步判断孩子可能患有泌
尿系统感染，便为其进行详细检查。这一查
不要紧，在小娜的左肾，竟然发现一个直径
约2厘米的大结石，并伴有肾脏积水。

“孩子才4岁，怎么就得了肾结石呢？”
孩子家长感觉有些意外。检查显示，患儿肾
内的结石，严严实实堵住了输尿管，已经引
发尿路感染，这也是造成孩子小便不畅、高
烧不退的根本原因。医生建议尽快进行手
术治疗。

据介绍，儿童肾结石虽然不常见，但危
害极大，不及时处理，会严重影响肾功能和
发育。“患儿肾内的结石巨大，且硬度较高，
很难通过药物直接排出体外，而体外碎石
的方式，又会对孩子脆弱的肾脏造成损

伤。”山东省立第三医院泌尿外一科主任张
见超说，通过微通道，经皮肾镜手术的方式
取出结石，是最佳治疗方案。

术中，在全麻下，自患儿后腰部取直径
不足4毫米的超微通道，借助儿童专用肾镜
顺利进入输尿管，利用激光粉碎结石，配合
使用负压清石鞘一次清石。术后当天，患儿
就能正常饮食，复查B超结果提示结石已
清除。

“为儿童治疗肾结石，比成人要困难许
多。”张见超表示，经皮肾镜碎石取石术，虽
然具有微创、手术时间短、出血少、恢复快
等优点，但儿童肾脏体积小、活动度大、组
织器官娇嫩，稍有不慎就会损伤肾脏，对医
生的操作技术无疑是一个挑战。

张见超表示，如果小儿经常不明缘由
哭闹，出现腰疼、反复发烧、尿频、尿液带血
或浑浊等情况，家长一定要引起重视，应当
及时送医，通过尿常规、B超等，排查孩子
是否患有泌尿系结石。一旦发现孩子患有
结石，应尽快就诊。

肾结石是常见的泌尿系统疾病，一
般来说多见于成年人，儿童肾结石在临
床上较少见，其发病率约为成年人的
1%。别看儿童肾结石发病率低，危害却
很大，如不及时治疗，肾结石引起梗阻，
可能对儿童肾功能产生影响，导致肾脏
积水，严重的还会导致肾脏功能下降甚
至丧失。
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各类结石位置示意图
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