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从医近30年来
随时做好应对准备

1993年，张秉杰从山东医科大学临床
医学专业毕业后，来到了区妇幼保健院，一
直从事妇产科工作。先后被评为济南市妇
幼保健工作先进个人、济南市公共卫生项
目先进个人、章丘名医、章丘卫生系统第一
批医疗专业技术拔尖人才等荣誉称号。

“相对其他学科，产科工作强度大，风
险高，产科医生的责任尤其重大，手里牵着
的是母婴两个生命。”谈到当初为何选择产
科医生时，不善言谈的张秉杰，变得温暖自
信。“遇到急危重症需要抢救的病人，不分
白天黑夜，不管刮风下雨，必须是随叫随
到。虽然苦累，但是只要大人孩子都平安，
这一切付出都值得。”

从患者需求出发
最忙一天做8台手术

妇产科是个特殊的科室，尤其是产科，
夜间急诊多，重症多，多少个不眠之夜，当
别人已经进入甜蜜的梦乡，而张秉杰却还
在手术室的无影灯下、产房里的产床边，紧
张地忙碌着。

“张主任，孕妇现在有出血情况，需要
您来看一下”，一阵急促的电话铃声打破了
夜的宁静。已入梦乡的张秉杰像触电一样，

“腾”得一下起身，一路小跑来到医院。
这是张秉杰一直比较关注的一位孕

妇。“双胎，前置胎盘，32周，出现出血情况，
必须马上手术”，一场生命保卫战即将打
响。在经过1个多小时的抢救后，孕妇的病
情得到控制。凌晨时分，健康可爱的婴儿平

安降临，母亲的脸上舒展出慈爱的微笑，焦
虑万分的家属因激动而泪流满面时，张秉
杰和其他医护人员忘却了所有的劳累。

作为产科团队的“主心骨”，张秉杰忙
的时候一天就要做八台手术，有时候连午
饭都顾不得。“孕产妇和胎儿的病情瞬息万
变，这不仅需要医生具备扎实的产科学、丰
富的内科学知识，还需要医生能随机应变、
当机立断。”张秉杰说，每当接到电话，他总
是怀着紧张的情绪出门，而母子平安后，心
情便会变得格外舒畅。成功挽救生命的那
一刻，一切都变得那么美好。

作为产科“带头人”
传帮带培养新生力量

从事妇产科临床工作近30年，张秉杰
准确的诊断、精湛的手术、良好的服务态度
博得大量患者的信赖。妇产科也不是总能
如此“岁月静好”，伴随“二孩”政策的放开，
危重产妇接踵而至。每当急危重症孕产妇
转危为安时，张秉杰都能由衷地感觉到自
己所从事这份工作的伟大。

学无止境是张秉杰从医至今的座右
铭。从入职的那天起，张秉杰一直严格要求
自己，他不断地到外地学习新技术、新理
论，开拓自己的视野，掌握最新的前沿动
态。作为产科“带头人”，他还常常利用查
房、术后总结和讨论会等机会，通过传、帮、
带，把知识、经验、良好的医德医术毫无保
留地传授给年轻的医师及实习医生，培养
新生力量。

“认认真真做好每一台手术，满怀希望
去迎接每个新生命的到来，心甘情愿地为
妇产事业贡献自己的热血！也希望自己呵
护好这份热爱的事业，愿历尽千帆，归来仍
是少年。”谈到今后的工作规划，张秉杰坦
言。

扎根临床近30载 只为守护母婴平安
章丘区妇幼保健院产科主任张秉杰：愿历尽千帆，归来仍是少年
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产后康复“拓荒牛”

董霞，48岁，现为章丘区妇幼保健院
产后保健科主任，参加工作29年来，始终
坚持严谨、敬业的工作态度，全心全意致
力于全区妇幼保健事业，先后担任妇女
保健科主任、孕产保健科主任、保健部主
任，兼任产科门诊主任、营养门诊主任，
积累了丰富的理论知识和临床实践经
验。

“女性很多疾病都是因为产后恢复
不全而留下的隐患，系统严谨的产后恢
复，让女性第二次生命之花绽放。”为帮
助产后女性找回健康和自信，在医院的
支持下，2014年董霞先后到多家医院进
修学习。2015年，医院决定成立产后保健
科，董霞成为产后保健科的“开荒者”。几
年来，她带领这个年轻的科室开拓进取，
创新创优，带领产后保健科走出了一条
从无到有、由弱及强、不断壮大的发展之
路。

量身制定治疗方案

盆底功能障碍性疾病严重影响产后
妇女的身心健康，董霞在门诊经常碰到
因不明原因的下腹坠痛、感到阴道口脱
出物、肿胀感及漏尿等情况就诊的患者。
45岁的王女士因不明原因的下腹坠痛、
外阴不适就诊，曾在省市级多家医院检
查及治疗，均无明显改善。在朋友介绍
下，找到董霞。通过问诊、规范检查及盆
底功能评估，诊断为盆底筋膜疼痛、阴道
松弛、盆腔脏器脱垂，给予个性化治疗方
案，通过手法按摩、低频电刺激及生物反
馈等治疗后，患者自觉症状明显改善，提
高了生活质量，赢得了患者的满意与信
任。记者了解到，产后康复科成立以来，
董霞带领全科人员坚持为每位盆底康复

患者制定个性化治疗方案，治疗5万余人
次，治愈率达90%。

优质服务守护健康

一步一个脚印地走来，从不为人知
到慢慢普及，董霞和她的全科人员是体
型的修复师，是母婴健康的守护者，更是
妈妈们的知心好朋友。董霞说，“工作多
年，看到患者重新找回自信与美丽，内心
充满了快乐。”

康复工作是繁琐而又细致的，在与
患者亲密接触的康复时光里，董霞带领
全科人员真切感受到工作的意义，加大
宣传，推广产后康复意识，增加筛查力度

和治疗效果，让更多的妇女受益，给更多
家庭幸福加分。

作为产后保健门诊的创始人和领头
人，董霞积极学习新知识新技术，努力提
高自身专业水平，获得国家级盆底康复
师认证。关于未来,董霞表示会认准产康
这条道路,带领团队坚定不移地走下去。
用更优质的服务守护产后女性的健康,为
社会贡献自己微薄的力量。

近日，章丘区双山医院召开“做好垃圾分
类，共创文明典范城市”主体党日活动。会议
由党支部书记、院长邵军主持，参加人员有分
管院长、工会主席、各科室主任和保洁人员。

近年来，在章丘区卫健局领导的关心指
导下，双山医院高度重视垃圾分类工作和环
境卫生状况。成立了以支部书记、院长为组
长，分管院长为副组长的领导小组；制订了

《生活垃圾分类制度》和《医疗垃圾分类制
度》；通过宣传发动，做好职工培训，使职工知
晓率、参与率达到100%。同时，利用微信群、
LED屏宣传相关知识和上级政策，印刷宣传
资料发放给就诊病人及家属。

“做好垃圾分类事关我们生活环境的好
坏，事关我们子孙后代的生活质量！大家必须
带头做好生活垃圾分类和医疗垃圾分类工
作，为章丘区创建文明典范城市做出应有贡
献。”邵军院长表示。 （通讯员 宋明）

双山医院：

做好垃圾分类

共创文明典范城市

近日，章丘区明水社区卫生服务中心医
共体办公室精心组织内科、皮肤科、推拿科、
口腔科、消化内科等科室的多名专家深入乡
村，开展了“服务百姓健康行动”义诊活动。

在义诊现场，前来就诊的患者络绎不绝，
问诊、检查、诊断、宣教等义诊工作有条不紊
地进行着。专家们认真为群众检查病情并详
细询问具体症状，耐心细致地分析病情，讲解
卫生健康常识，专家们认真解答群众关于常
见病、多发病的预防诊治及愈后问题，并发放
宣传材料和赠送免费药品。

本次活动的开展得到了群众的好评和赞
誉，同时也以实际行动表达了医院为人民群
众办好事、办实事的良好心愿。

（通讯员 赵广猛）

明水社区卫生服务中心：

专家深入乡村
义诊服务百姓健康

为孕妇产后康复带来希望之光
章丘妇幼产后保健科主任董霞：重视产后康复，提高女性生活幸福感

在人们传统的观念中，妇产科应该是“娘子军”的天下，但是在章丘区妇
幼保健院，就有这样一位实力派男医生。他待人温和谦逊，从业严谨认真。他
用自己独有的细致、耐心和亲和力，迎接了一个又一个新生命的降临。他叫
张秉杰。“作为一名产科医生，最重要的品格和素养是无需张扬的认真，是问
心无愧的坦荡，是始终对医学的敬畏。”从医近30年来，张秉杰正是怀揣着这
份信念，在临床上书写着医者这份沉甸甸的情怀。
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遇到急危重症需要抢救的病人，张秉杰始终随叫随到。

分娩，对每一位母亲来说都是一段刻骨铭心的经历。未曾为人母的
我们总以为生了，就解脱了。其实产后修复也是宝妈们面临的另一个难
题。今天，记者带你走进章丘区妇幼保健院产后保健科，听听科室领头
人董霞是如何帮助产后女性解决身体问题的同时，找回自信与美丽的。

董霞不仅是母婴健康的守护者，更是妈妈们的知心好朋友。
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