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老年人的不能承受之“摔”
轻则伤筋动骨重则致命，系我国65岁以上群体因伤致死首因

2022年10月9日 星期日

禁毒宣传进药店
10月6日，诸城市禁毒办民警

来到辖区各大药店开展禁毒宣传
活动。民警向药店从业人员及过
往群众发放宣传资料，讲解毒品
种类和危害，要求药店从业人员
要严格遵守国家有关法律法规，
做好管制类药品的交易登记，发
现异常情况要主动联系禁毒部门，
积极举报涉毒违法线索。王红萍

安全检查进企业
近日，诸城市禁毒办民警走

进辖区易制毒化学品企业进行安
全检查。民警针对企业涉及的易
制毒化学品种类、数量、用途等开
展实地检查，要求易制毒化学品
使用单位在购买、保管、使用、回
收等各个环节建立健全使用登记
管理台账，确保易制毒化学品安
全管理和规范使用。 王红萍

记 者 张如意
实习生 聂书雅

第一时间
伸出援手

交警铁骑，作为公安系
统中的重要组成部分，常常
被誉为“最快双腿”“最强大
脑”。他们总会骑着大功率
摩托车穿梭在街头巷尾，第
一时间到达事故现场，第一
时间伸出援手。

城市高架路大队综合
科的于宪锐，就是交警铁骑
队的一员。4月1日19时10分，
于宪锐正处于济南北高架
出入口，正在执行疫情防控
排查工作。突然他接到了指
挥中心传来的消息：一辆即
将驶离济南北高架桥的车
辆发出紧急求助，车上的老
人突发脑出血，需要迅速前
往省级医院进行手术治疗。

接到求助信息后，于宪
锐立即发动警用摩托，驱车
赶往济南北高速收费站，与
同事赵峰一起待命。等到载
有老人的车下高速后，大队
指挥中心利用视频巡检和

“交通大脑”路况全域动态
感知模块，对行驶路线迅速
进行了预判、规划，同时协
调兄弟大队提前对路口信
号灯进行调整，开辟“绿色
通道”。“当时没有想别的，
只在心里一遍又一遍地默
念，越快越好，在路上不要
出现任何问题。”于宪锐回
忆起自己救人时的情形这
样说。

当医院的安保人员在
大门口为铁骑队员开路的
时候，急诊楼上的钟表刚刚指向
19时20分。两人仅仅用了10分钟，
就完成了10公里左右的护送。

今年7月份，济南交警城市高
架路大队夜间巡逻的于震楠和辛
海涛21点左右在二环东高架值班
巡逻时，接到指挥中心的任务：

“有群众报警，一名老人蹬着三轮
车误入高架路。”

“我们俩赶到的时候，老人正
吃力地蹬着三轮车缓慢向前行驶
着。”老人左边就是川流不息的车
辆，眼前的场景让于震楠心跟着
揪了起来，老人所处环境的危险
可想而知。他赶紧把摩托车停在
应急车道，跑向前，在老人的外侧
推车助力其向前行驶，同事辛海

涛则在身后护送。跑了几百米，给
老人交代了路线，看着老人的背
影消失在夜色中，两人才放心回
去继续值班。“好暖心的背影”，这
样一则交警奔跑护送老人下桥的
视频迅速在网上升温。

据悉，自去年2月成立以来，
城市高架路大队在危困群
众救助方面，已经出动警力
1000余人次，收到群众赠送
的锦旗82面、感谢信5封，其
中对于老年人群的救助已
有16起。一面面鲜红的锦旗
上，汇聚着市民对济南交警
的高度认可，同时也凝聚了
城市高架路大队全体民警、
辅警的辛勤汗水。

内外联动
打造救助闭环

济南市公安局交通警
察支队城市高架路大队，作
为济南高架交通管理的一
支新兴力量，于2021年2月正
式从直属大队中独立而成。
自成立以来，城市高架路大
队就以扶危助困为工作重
点，对铁骑救助的高效模式
展开了积极探索。济南城市
高架路大队副大队长李洪
振表示，能够一次又一次成
功地完成救助，离不开指挥
中心“交通大脑”与大队队
员的有力配合。

“通常，在发生危急警
情时，大队的指挥中心会调
用‘济南交通大脑’这一公
安交管智能化作战平台系
统，对城市高架路的实时路
况进行一个快速评估，精密
分析出当前的交通形势、
处警捷径。同时，立即启动
大队、中队两级视频巡检，
准确判断当前的交通流
量、道路通行情况、交通事
故等因素，再通过对讲机
将这些信息传达出去，派
遣距离警情发生处最近的
铁骑队员，立即前往指定
路段，与报警求助者进行

会合。”李洪振介绍，“在铁骑护
送的过程中，指挥中心也会不断
向现场警力更新路况，必要时也
会对交通信号灯进行临时调度，
保证铁骑队员一路通过，将被救
助者畅通无阻地送往目标地
点。”

在长期的救助实践和经验
积累下，城市高架路大队已经逐
渐打造出一套专门针对“扶危济
困”的闭环式工作机制，并在反
反复复运用中日益完善。在这一
年多的时间里，城市高架路大队
始终秉持打造“有温度的城市高
架路”这一目标，组织大队全体
民警、辅警积极开展铁骑救助工
作，为人民群众办实事、办好事。

文/片 记者 李静 李岩松

70岁摔倒
突然袭来的“衰老”

步入70岁后，张斌并没有觉
得自己老了。但是70岁后的第一
次摔倒，让他突然觉得自己老了。

2021年11月的一天下午，张
斌一如往常地到游泳池游泳。这
是他最喜欢的运动，每天都要游
上几圈才“得劲儿”。

从游泳池到出口有一段路，
中间是台阶，两侧是并不算很陡
的斜坡。张斌说：“我心里一直觉
得自己很年轻，仗着身体还算灵
活，就从斜坡往下走。”没承想，脚
下一滑，摔倒了。他把身体向右后
方一侧，蹲坐在地上。这一摔，伤
到骶尾部，严重的是，他的右脚崴
了。因为经常运动，张斌掌握一些
应急护理措施，朋友搀扶着他回
到游泳池边，他把脚伸到冷水中

“冰敷”。大伙儿觉得张斌应该没
有伤到骨头，便将他送回了家。

第二天一大早，儿子不放心，
坚持将张斌送到医院。“在医院做
了几项检查，确实骨头没事儿。”
但张斌的脚肿得越来越严重，已
经塞不进鞋子，脚踝处传来钻心
的疼痛。医生嘱咐张斌，回家后要
卧床休息。那三天，对张斌来说，
度日如年。“我年轻时打球也常摔
倒，怎么现在就要卧床了。”

“躺下，那就麻烦了。”躺下，
成了一个令张斌恐慌的信号。比
起疼痛，张斌更介意的是“衰老”
和“身体失能”。卧床休息时，纠结
和矛盾缠绕着张斌。平时，张斌对
饮食和运动都很注意，他不明白
怎么摔一跤就这么严重。他安慰
自己：“幸亏没有向前摔倒，否则
头和脸就得着地了。我蹲坐在地
上，相对来说损失还小一些。”卧
床的日子熬了十几天，张斌才能

下地走路，只不过用上了拐杖。
“脚不能着地，一着地就疼。”一个
多月后，张斌才逐渐扔掉拐杖。

这次摔倒，给张斌敲响了警
钟。从那以后，他调整了自己的运
动方式和运动量。过去每天傍晚，
张斌都到大明湖溜达一圈，现在只
溜达半圈。原本每个月他都去爬一
两次山，现在不去了。他再也不敢
走斜坡，每次都“规规矩矩”地走台
阶。不再做剧烈运动，张斌改成打
太极拳。好在，他还能继续游泳。

变化的还有心理。张斌说：
“现在，我会害怕摔倒，尤其害怕
摔到下肢。如果摔到下肢，躺在床
上，那就离死不远了。很多老年
人，看着平时没事儿，摔到股骨
头，不能下床，后来就会一直下不
来床了，这辈子就交待了。”

年轻时，张斌在纺织厂工作，
落下了腰椎间盘突出的毛病。现
在，他还时不时围着护腰。张斌没
有跟儿子住在一起，“两代人生活
作息不同，况且我自己能照顾自
己”。作为一个“独居老人”，张斌
家里安装了两个紧急呼叫器，一
个在门口，一个在床头。“以前不
服老，现在觉得自己是老人了。我
不怕老，但怕瘫在床上。”张斌家
门口不远处就有一口泉，他在护
栏边压腿时，又怀念起曾经在篮
球场驰骋的日子。

“父亲摔了一跤，就走了”
这让儿子不能释怀

“2017年7月5日，父亲摔了一
跤，就走了。”对于父亲的离世，于
家君（化名）始终不能释怀。

父亲老于胖胖的，喜欢憨笑。
他是一位中医，年轻时在社区医
院工作，后来自己在村里开了一
家诊所。老于喜欢交友，诊所大院
里总有人来找他喝茶，晚上都一
直亮着灯。他对偏瘫治疗很有研
究，通过针灸让不计其数的患者
重新说话和走路。十里八乡的老
年人生病了，都会奔着他的手艺
和口碑找来。

于家君读大学时，选择了医
学专业，他想像父亲一样治病救
人。“父亲救了那么多人，却救不了
他自己，我也没有机会救救他。”

那天，于家君接到母亲的电
话。电话里，母亲已经慌乱地语无
伦次。他得知，父亲摔倒，失去呼
吸和心跳，已经被送到医院。于家
君匆忙赶到医院时，父亲已经去
世。那一年，父亲才70岁。

老于心脏不好，血压高，家里
人都知道。但面对老于摔了一跤
突然离世，一家人还是难以接受。

于家君说：“父亲去世前一年
的冬天，他的心脏病复发，住进过
重症监护室，每天只能输营养
液。”老于出院后，一直很注意，把
烟戒了，最爱的红烧肉也不吃了，
每天还走走路锻炼身体。

老于走后，诊所也关门了。村
里老人路过的时候，看着空房子
总会唏嘘两句，“老于要是没摔
倒，也不会走那么早。”

面对老人摔倒
我们能做什么

每位老人，都可能面临摔倒
的风险。

据统计，摔倒，一直是我国65
岁以上老年人因伤致死的首位原
因。有媒体曾公布数据，我国65岁
以上老人中，平均每10人就有3至
4人发生过摔倒。相比其他疾病来
说，摔倒可能是造成老年人伤害
的“罪魁祸首”。国家卫健委编著
的《中国伤害状况报告》显示，近
年来，我国老年摔倒死亡率开始
呈现上升趋势。

山东大学第二医院全科医学
科主任王晓红解释，“老年人比年
轻人容易摔倒，这除了外界原因，
还有老年人自身的原因。生理方
面，老年人本身肌肉力量减弱，平
衡能力和应激反应差一些。病理
方面，老年人本身可能存在基础
疾病，比如血压、血糖、心脏等方
面的慢性病。”

至于摔倒后，老年人容易致
伤甚至致命，王晓红表示：“因为
摔倒而致命，可能会存在致命性
损伤（比如颅内出血）的情况。更
多的可能是，摔倒后造成骨折等
损伤致使老年人长期卧床引发血
栓栓塞性疾病，比如肺栓塞等情
况而导致严重的后果。另外，老年
人发生摔倒可能是其他疾病的一
种表现形式，比如脑血管病、心梗
或者心律失常等情况，而不是摔
倒直接造成致命。”

中国疾病监测系统曾做过测
算，我国每年有4000多万老人至
少发生1次跌倒。其中，每10000人
中就有8位老年人因摔倒而过早
死亡，有40%—70%的老年人因
为摔伤需要就医，更大的伤害往
往是救助不及时造成的。

60岁以上老年人的跌倒，
55%发生在本以为安全的居家环
境。而据第四次中国城乡老年人
生活状况抽样调查，我国空巢老
人人数突破1亿，不少是失能失智
的老人。

预防老年人摔倒，我们能做
什么？王晓红建议：“有血压、血糖、
心脏等方面慢性病的老年人，平时
要加强监测和管理。再就是，老年
人要坚持良好的生活方式，有规律
地运动，增加肌肉力量，锻炼平衡
能力，改善身体整体状况。”

老年人摔倒后，又该如何处
理？王晓红说：“一旦老年人摔倒，
不管什么原因，赶紧打120，到医
院检查。查明摔倒可能的原因及
时处理摔倒造成的不良后果，还
是要及时就诊。除此之外，老人发
生过摔倒后，在心理上的恐惧会
加剧，家人要对老年人多一些安
抚和陪伴。”

摔倒，对很多老年人而言，是

一道很难过的坎儿。第七次全国

人口普查结果显示，中国60岁以

上老人有2 . 6亿，老龄化程度达

到18 . 7%。据统计，摔倒，一直是

我国65岁以上老年人因伤致死的

首位原因。在全球社区老年人中，

30%的65岁以上老人和50%的85
岁以上老人，每年至少发生一次

摔倒。国家卫健委编著的《中国伤

害状况报告》显示，近年来，我国

老年人摔倒死亡率开始呈现上升

趋势。面对致命的、频发的老人摔

倒，我们又能做些什么？

“谢谢！感谢你们对我家老人的护送之恩！”这样发自肺腑的
致谢，在济南市公安局交警支队的城市高架路大队中，已经收到
过无数次。春夏秋冬、日日夜夜，交警坚守在济南高架路上的岗
勤一线，一旦有群众遇到困难，他们总会第一时间驾驶摩托疾驰
而出，为群众的生命安全保驾护航，展现了铁骑温情的一面。
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济南交警城市高架路大队为生命保驾护航。 济南交警供图

张斌讲述去年自己摔倒的经历，他现在恢复得相对较好。
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