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记者 冯子涵
10月14日发自杭州

“小丁对上海来
说是一张彩票。”这
是休赛期上海男篮
与丁彦雨航签约后
的评价。而今这张

“彩票”，或许可以给
球队带来惊喜。

10月14日，经历
首场比赛失利的上
海男篮第二战对阵
宁波，最终以108：99
击败对手，取得了新
赛季的首场胜利。休
赛期由山东男篮去
往上海的丁彦雨航，
在本场比赛首发登
场，拿到8分6个篮板
2个抢断。

别看小丁的数
据并不华丽，但他的
正负值为+9，是五
位首发中最高的。

实际上，上海男
篮对阵新疆时，丁彦
雨航就给人眼前一
亮的感觉。替补登场
的他拿到了10分5个
抢断，其间还上演了
一次“极限一打三”
的超强操作，颇有当
年“四字外援”的风
采。

众所周知，丁彦
雨航曾有过一段长
达三年的康复历史，
伤病的折磨让他的
竞技水平不似以往。
这个夏天，丁彦雨航与上海
男篮签订了一份为期一年的
低薪合同，褪去两届MVP的
荣光，东山再起。

“再起航，初心不改，热

爱依旧！彼方尚有荣光在，逐
风踏浪慨然赴。感谢每一位
曾伴我历经荣耀和低谷的粉

丝及球迷。上海，我
来了！”在社交媒体
上写下这段话的小
丁，在新赛季穿上了
23号球衣——— 那是
他在许多年前使用
的号码，目的是希望
回归最初的自己，继
续追梦。

和 上 赛 季 相
比，丁彦雨航的打
法 有 了 明 显 的 变
化。上赛季他爆发
力比较差，所以进
攻更多依赖强投出
手。手感好的时候，
他具备一定威胁，
当 手 感 欠 佳 的 时
候，他就很难发挥
作 用 。本 赛 季 ，他
的 爆 发 力 有 所 恢
复，突破的次数和
意 愿 都 有 了 明 显
提升，虽然仍不及
巅峰时期，但是凭
借 身 高 优 势 和 不
错的对抗，他的突
破仍然具备极强的
威胁。

这一切都是夏
训的结果。休赛期，
丁彦雨航都在紧张
有序地康复和训练
中度过，体重减了15
斤，身体状态也好了
很多。能够看出，他
的“热爱依旧”，绝不

是句空话。
虽然我们现在还不能确

定，丁彦雨航到底能恢复到
几成功力，但至少目前小丁
的状态，是中奖的“好兆头”。

记者 季禹

10月14日，中超“重启”时间
终于得到确认。中超联赛官方公
布了第19轮、20轮补赛以及第23
-25轮的赛程。泰山队将接连进
行5个主场的比赛。10月24日，球
队将迎来中超“重启”后的首战，
对手是广州队。

对泰山队而言，这样的赛程
安排比较有利。一方面泰山队近
期饱受伤病困扰，连续5个主场可
以让球队免于舟车劳顿，将更多
精力放在备战和恢复上。另一个
方面，泰山队目前剩余的主场赛
程要多于客场，在更加密集的联
赛后半程，球队将以逸待劳。

近几场比赛，泰山队面临严重
的用人问题。在贾德松、吴兴涵仍未
伤愈的情况下，刘彬彬、金敬道、廖力
生等球员又相继受伤，费莱尼、王彤
则老伤在身，难以保证每一场比赛
都能上场。上一轮客战国安队，泰山
队的伤员问题就暴露无遗，最终艰

难地以“残阵”3:3扳平国安。
在对阵国安的比赛结束之

后，中超再次按下暂停键，三轮比
赛延期进行。对泰山队而言，这是
养精蓄锐、恢复状态的绝佳机会。
届时，泰山队的部分伤员有望迎
来复出。球队在各位置上的人员
紧缺问题，也会得到缓解。

同时，中超10月24日重启，也
意味着孙准浩在备战世界杯之
前，有望为泰山队效力几场比赛。
这位中场核心在9日对阵国安时
复出。从在此前在韩国队热身赛
上的表现上看，他很有希望代表
韩国征战世界杯。

不过，这5个主场比赛对泰山
而言，挑战也不小。根据赛程安
排，球队分别在10月30日和11月7
日迎战上海海港和上海申花。补
强后的海港气势如虹，已经从联
赛中游上升到联赛第4，且有冲击
前三名的势头；申花曾在双方首
回合对决中2:1战胜泰山，目前排
名联赛第三位。对泰山队而言，要

想在近期比赛中追分，“上海双
雄”是泰山必须迈过的难关。

受疫情等因素影响，本赛季
中超联赛多次按下暂停键，这导
致本来相对宽松的赛程安排一紧
再紧。从已发布的赛程来看，中超
接下来将保持一周双赛的节奏。
这更考验着各支球队的备战水平
和阵容厚度。

目前，中超还剩最后14场比
赛。泰山队目前还剩下10个主场
和4个客场。主场数多于客场数，
这也意味着如果中超继续实行主
客场制，球队能在密集赛程中少
一些奔波。与此同时，在伤员陆续
恢复后，球队的阵容深度也能够
得到保障。从这个角度来看，泰山
队未必不是赛程变化的受益者。

记者 刘伟

草根篮球大舞台

“青州·华邦建设杯”2022山
东省男子篮球联赛，是由山东省
篮球运动协会授权，山东篮联体
育文化有限公司运营，山东省各
地市篮球运动协会支持的一项业
余篮球赛事。作为赛事合作单位，
齐鲁晚报·齐鲁壹点将对此次比
赛进行全程直播。

今年5月20日，“篮联齐鲁·壹
路征途”2022山东省男子篮球联
赛在大众传媒大厦三楼路演厅正
式启动。经前期筹备、报名，此次
男篮联赛最终共有13支队伍参
赛，分潍坊、青岛两个赛区进行常
规赛争夺。

据了解，“青州·华邦建设杯”
2022山东省男子篮球联赛将于11
月2日在潍坊市瀚声国际学校体育
馆正式拉开帷幕。11月22日，季后
赛将在潍坊赛区开打。

济青大战有期待

潍坊赛区的比赛，从11月2日
延续至11月6日，共五个比赛日，
每天三场比赛，6支球队进行小组
循环赛，小组前四名进入季后赛。

作为篮球传统强市，烟台与

东道主潍坊的较量，将是这个赛
区的焦点战。

青岛赛区比赛从11月9日至
11月15日，将在青岛国信体育中
心钻石球馆进行，这里也是CBA

青岛男篮的主场，软硬件设施一
流，7支球队进行小组循环赛，小
组前四名进入季后赛。值得一提
的是，济南与青岛两市同在这一
赛区，他们也将在钻石球馆上演

“济青大战”，这无疑是青岛赛区
的一场重头戏。

“还有半个月的时间，联赛就
将正式开始，我们力争把联赛打
造成群众参与性广，并且乐于参
与的具有齐鲁文化特色的赛事。
相信在大家的共同努力下，联赛
一定能够成功举办。”山东省篮球
协会会长巩晓彬表示。

季后赛有创新

青岛和潍坊赛区的小组前四
名，将继续进行季后赛的争夺。季
后赛四分之一决赛和半决赛，将
采取三战两胜交叉淘汰赛，季后
赛对阵球队之间的第一场比赛和
第二场比赛采取4节10分钟的标
准国际篮联时长比赛。若季后赛
两支球队在第一场比赛和第二场
比赛后战绩为一胜一负，则在第
二场比赛结束后休息2分钟，随即
开始第三场比赛。第三场比赛时

间只有5分钟，最终决定晋级球
队。

值得一提的是，5分钟的第三
场比赛并非第二场比赛的加时
赛，因此第三场比赛的比分按照
新场次计算，同时双方球员及教
练员犯规数、技术犯规数、违体犯
规数按新场次计算。

季后赛三、四名决赛及冠
亚军总决赛各采取一场定胜负
的赛制，五至八名排名顺序规
则不变。

为保障省联赛的顺利举行，
省联赛组委会严格要求所有参赛
人员必须遵循《2022年山东省男
子篮球联赛疫情防控规定》的相
关规定，并给予违反规定的相关
个人和集体相应处罚，并取消相
关球队参与评选体育道德风尚奖
的资格。

山东省篮球协会会长巩晓
彬、省篮管中心社发部部长刘霞，
省联赛组委会秘书长姚维国，以
及联赛竞赛部、市场开发部等部
门参加了上午抽签仪式。省联赛
裁判长、副裁判长，赛区承办单位
代表以及各参赛队代表以视频方
式参会。

泰山队近期赛程官宣，拥有连续五个主场

免于远征，仍需提防“上海双雄”
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10月14日上午，“青州·华邦建设杯”2022山东省男子篮球联
赛暨“体总杯”选拔赛分组抽签仪式在山东省篮球运动管理中心
举行。抽签现场，山东省篮球协会会长巩晓彬、省联赛竞赛部部
长李慎玉，按照顺序签和落位签两个环节，确定了各参赛队伍最
终落位。具体分组如下，潍坊赛区：潍坊、德州、东营、滨州、烟台、
山东华邦；青岛赛区：青岛、淄博、日照、威海、聊城、临沂、济南。

中超按下暂停键，给了泰山伤员恢复的时机。 新华社发
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