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“六立一达”课程体系
探索立己达人路径

济宁天立学校所在的神
州天立教育集团实力雄厚，
2002年办学至今，横贯全国16
个省38座城市创办了近50所
学校，在校人数72000余人。济
宁天立学校依据教育本质要
求，结合学情、校情，让课堂教
学跳出以往“填鸭式”教学，转
换学生在课堂中被动吸收知
识为主动思考问题。

“以往课堂教学以老师为
主，对一堂课中的知识点逐一
讲解，再通过练习和作业来巩
固知识，现在通过课程设计，
采用启发探究式教学，针对教
学内容设置不同的问题，层层
设疑，步步引导，让学、思、练
贯穿在教学的整个过程中。”
济宁天立学校高二年级主任
牛小勇介绍，这种引导学生独
立思考的教学思维贯穿天立
学校整个教学过程的始终，从
备课到课后练习，力求全方位
提升学生的核心素养。学生则

“学然后知不足”，在追求学习
实效的道路上激情澎湃，从

“要我学”转变成“我要学”，实
现了学习态度的根本转变，学
习质量大幅提升。

在课程设置上，济宁天立
学校也有过人之处。依托总部
资源，济宁天立学校着力构建
多元的课程设置，不断加大课
程建设力度，常规课程紧紧围

绕“六立一达”(体育立身、文
化立德、思辨立学、实践立行、
科创立异、艺术立心、立己达
人)的课程体系，以“立己达
人”为育人目标，以严谨的制
度作为基石，以高效的课堂作
为核心，以深入的研究作为根
本，不断创新教育教学方法，
把科学研究和课堂教学更好
地结合起来，深化课程改革，
优化教学方式，提升课堂教学
质量，有效提高学生的学习效
率。

发挥本校教学优势
启蒙阶段夯实根基

集小学、初中、高中为一
体，贯穿一个学生基础教育的
全阶段是济宁天立学校一大
特色。这种一体化贯通的教学
模式，让济宁天立学校在一开
始就为学生以后的发展做谋
划。因此在学生刚进小学时，
学校就会着重培养孩子的天
赋，成就孩子的天赋，让天赋、
兴趣和事业保持高度的一致。

如何让学生在启蒙阶段
接受到良好教育，激发学生内
心动力，找到自身所有特长？
在开齐、开足国家课程的基础
上，济宁天立学校优选师资，
精心编排，开设了20多门特色
选修课程，如无人机、人工智
能、3D打印、琴、棋、书、画、跆
拳道、游泳、茶艺、陶艺、手工
等，充分满足学生个性发展的
需要，让每一个孩子在学校都
能择其所爱，爱其所选，充分
享受到充满生机的个性化教
育，让每一个孩子带着梦想恣
意飞翔。

“我们的理念，就是把课
堂还给学生，让学生真正掌握
课堂的主动权。”济宁天立学
校小学部语文教研组组长王
淑贞介绍，围绕语文教学，学
校小学部引入了全国名师管
建刚老师“习课堂”教学模式。

“习课堂”是围绕学生“习”进
行的课堂教学改革，上课时老
师的主要职能不再是“讲课”，
而是“组织、管理、激励和示
范”。口令、任务、时间、管理，
贯穿于整个课堂，通过不断练
习，学生学会“自己学、自己
习”，传统课堂中老师从头讲
到尾的模式被打破，学生高效
完成学习任务，真正把课堂时
间还给每一个学生。“教学过
程中，教师全程在班内巡视，
给予学生课堂管理印章，一堂
课结束后，学生看着书本上整
整齐齐的鼓励印章，十分开
心。”王淑贞告诉记者，课堂是

训练，好的学习习惯是要在老
师眼皮底下练出来的。而“习
课堂”就是要求学生在课堂上
完成任务，它兼具考试时限时
和独立的特征，做到了真实情
景。同时有教师随时随地解答
疑问并及时进行激励，对形成
良好的学习习惯有着莫大的
帮助。

创设情景高效课堂
自主学习更有动力

拟定主题内容、制作精美
图片、创设丰富情境……在初
中文综教研组组长李盼老师
道德与法治课《爱在家人间》
的一课中，她首先用一段表达
父子之间爱的视频导入新课，
通过孩子们的亲身经历，结合
生活，从不同角度，体验家的
温暖，体会父母的爱。课堂中
还精心设计了“漫画欣赏”“爱
的碰撞”“吐槽大会”等环节，
使学生在体会家庭情感的同
时，激发了学习兴趣。这节道
法课在高效的同时潜移默化
的给孩子们传递着健全的心
灵和人格。

“课堂通过创设情境、巧
用图片、情感导入、兴趣导入、
提问导入引导学生去思索，去
探究。”李盼介绍，课堂不应只
照本宣科，在学生自主学习的
基础上进行展示，是贯穿整个
课堂的主线，展示内容包括自
主学习成果的展示以及合作
交流成果的展示。在小组探究
时，每个学生都能充分表达自
己的思想。学生经历思考而分
享，在相互分享中锻炼交际能
力，提升社会情商；在展示中
绽放精彩，获得喝彩与掌声，
在贡献利他中获得自我价值
感，从而自然生长出自主学习
的动力。老师通过教授学生

“思维导图学习法”“时间管
理”“高效预习”等学法，让课
堂信息生动、形象、直观的教
育教学构想，唤起学生强烈的
好奇心和求知欲，不知不觉中
让学生变得爱学、好学、勤学。

“李老师教学经验丰富，
课上很会带动孩子们的情绪，
并且很会引导学生的学习方
法和学习习惯，这一点是组里
年轻教师需要重点学习的。”
济宁天立学校每期开展的“青
蓝工程”师徒结对活动，更是
初中部文综教研组提升教师
专业能力的一个重要抓手。初
中历史教师李令建告诉记者，
文综组共有教师17人，在集体
教研活动时，老师们相互听
课、评课，这也成为学科教学

教研的常规，是推动教学不断
创新的动力。

控制班额小班教学
尊重个体因材施教

个性而又多元的育人理
念如同密布的血液系统，贯穿
于整个学校。“针对不同学习
能力、学习习惯的学生，会从
学习态度、课堂笔记、当堂练
习、纠错等方面为每位学生进
行针对性辅导。”李盼介绍，在
课堂上，文综组的老师会从关
键词的记录、下划线的标注
等方面关注学生课堂笔记的
落实情况，阅读也会要求学
生必须有读题、读文的痕迹。
而对于学生的强化练习，除
了学校配套的练习册外，导
学案同样是文综组强化学生
知识巩固的重要方式，“导学
案不拘泥于试卷的形式，而
是对应每个学科的每个章
节，在当堂测验后，教师往往
实行一对一或一对多的面批
面改，课间、早读、晚自习，甚
至查寝时间教师也会为学生
查缺补漏，确保个性化辅导
随时随地都在进行。”

在济宁天立学校，学生进
入学习生活后，老师会根据每
个学生的测评方向因材施教，
进行个性化辅导和作业定制，
而不是布置统一的、无针对性
作业。学校尊重每一个学生的
个性差异，秉持“个性化学习、
一体化办学、多元化成才”的
办学理念，力求构建全景课
程，实现全员成才，成就每一
个孩子。为实现个性化教育，
天立严格控制班额，实行小班
化教学。学生教育实行导师制
+教学质量责任制。每位学生
都有自己的心灵导师，经常被
关注，不断得到来自高位能量
的加持与激励。同时在扬长补
短方面由学科教师结合“专家
坐诊式”辅导责任承包。对特
优生、艺术特长生的培养以及
对“学困生”的帮扶、对中等生
的培优个辅等要求做到四个

“精准”，力求教育教学最大限
度适合每个学生发展的需要，
实现因材施教。

个性发展多元升学
寻得自身成长沃土

济宁天立学校内，古典风
格的国学堂传承人文，时尚现
代的科技馆彰显创新，报告
厅、图书楼、恒温游泳馆、室内
篮球馆、风雨球场、琴棋书画
茶艺陶艺教室和形体舞蹈健

身房等各种功能室应有尽有，
布局合理，方便实用，高端大
气。

“为了让学生能够感受艺
术之奇妙、艺术之魅力。教师
就要找到新式教法与知识之
间的关联点，要注意冲破原有
的灌输式教学方法的禁锢，摆
脱单一的教学模式。强调学生
在课堂的主人公地位。”济宁
天立高中优秀音乐教师李艺
认为，高中艺体教师要注重拓
展多样化艺术课堂，开展多种
多样的艺术活动，实现艺术与
校园生活、与日常学习的联
系，在课后的教学中实现对学
生艺术素养的有效培养。

在李艺老师的悉心指导
下，济宁天立高级中学高一·
12班学生摆脱了起初对“小三
科”的迷茫，进一步理顺了主
项和副项的关系，确立了“以
音乐报效祖国，以音乐展现人
生”的奋斗目标。值得全校师
生引以为傲的是，今年7月，陈
文清荣获2022夏季“至高荣
耀”维也纳国际青少年音乐节
(全国总决选)青少年组全国
金奖。李艺老师毕业于西安音
乐学院，师从女中音歌唱家王
莉娜，后拜师于声乐教育家王
景彬，曾带领学生参加各类音
乐大赛，均取得可喜成绩，多
次获得省市级优秀指导教师
称号。李艺老师提倡“爱的教
育”，注重兴趣，张扬个性，因
材施教，提升潜能，让学生在
愉快的课堂活动中感受音乐、
理解音乐、表现音乐，进而创
造音乐。

济宁天立高中通过提升
学生内驱力，狠抓习惯矫正
和学法指导，注重个性化培
优补差，强化全员导师制，建
立高效学习小组……实现拔
尖生、中等生、临界生、潜能
生、特长生多线并举，为不同
层次、不同个性、不同特长的
孩子营造最佳的发展空间，
让每一种发展都得到尊重，
让每一个孩子都得到最适宜
的教育，让每一个生命都绽
放最精彩的自己。

多元升学通道，助力学生
腾飞。常规高考重在提升，竞
赛强基优势赋能，艺体高考发
展个性，出国留学拓宽路径。
多元升学通道的构建，帮助学
生觅得适合自身发展的沃土，
寻得人生前进的方向。

太白湖畔，济安桥南路与北
湖路交汇处西北侧，坐落着一所
充满朝气的学府——— 济宁天立
学校。济宁天立学校集小学、初
中和高中于一体，本着“立身、立
德、立学、立行、立异、立心、达
人”育人目标，处处彰显出其高
起点、高标准和高品质。

天之骄子，立己达人。济宁
天立学校志在打造济宁教育高
地，背靠先进教育理念、优秀教
育人才、先进教育教学技术，立
志培养出更多身体矫健、品格高
尚、才学广博、兼具家国情怀和
世界眼光的优秀学子，成就孩子
们当下的健康快乐和未来的幸
福人生。

济宁天立学校特色选修课程。

记者 邓超 刘凯平
通讯员 员奔飞
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