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风寒感冒是儿童哮喘主要诱因
家有哮喘宝宝该如何养护？专家支招

吃太饱会增加患癌风险

中国医学科学院肿瘤医院胸外科
主任医师李印介绍，吃饭要适量，不
要吃得过饱，特别是晚上吃得过饱，
容易引起胃食管反流，在胃酸长期刺
激下，容易增加食管癌变的概率。

降压小心“隐形盐”

为什么平时按时吃降压药，但血
压还是控制不好？江苏省人民医院心
血管内科主任医师孙伟介绍，由于饮
食习惯等原因，我们经常会摄入一些
半成品或成品食物，特别是卤菜、腌
制食品、熟食等等，这些食物中往往
含有大量“隐形盐”。当你在进食的时
候，虽然没感觉到非常咸，但实际上
身体已经摄入了大量盐分。

喝变质茶危害多

常喝变质的茶，会增加患癌的风
险吗？

中国医学科学院肿瘤医院泌尿
外科主任医师张勇介绍，有些茶叶需
要发酵，在发酵过程中，如果发酵不
充分或是掺杂其他杂质，有时会产生
黄曲霉菌，黄曲霉菌实际上是很多癌
共同的诱因，长期喝会增加膀胱癌、
输尿管癌、肾盂癌等风险。

指甲报警信号

指甲出现哪些变化，需警惕疾
病风险？北京大学第一医院皮肤性
病科主任医师王明悦介绍，指甲的
主要成分是蛋白质，如果指甲又薄
又软甚至可以轻易撕裂，很可能是
营养不良。

指甲脱落：如果指甲发生部分或
全部脱落，可能是发生了急性感染。

指甲颜色变化：肺病患者容易出
现杵状甲，指甲容易苍白，肝病患者
指甲易变黄，肾病患者指甲易变黑。

指甲上出现黑线：甲板底下长了
色素痣，如果黑线慢慢变宽，超过整
个指甲宽度的1/3，提示可能有甲母黑
色素瘤的风险。

指甲增厚、变色变形、无光泽：可
能是灰指甲。

指甲根部出现黑斑:黑斑不规则，
并且向指甲上蔓延，如果越来越宽，
恶性黑色素瘤的可能性比较大。

指甲凹凸不平:表面有凹坑，可能
提示银屑病和湿疹处于活跃期。

心脏“催老剂”：反式脂肪

首都医科大学附属北京天坛医院
心脏中心主任医师田颖介绍，全面的反
式脂肪禁令有助于降低心脏病、中风发
病率。反式脂肪有两个来源，一是天然
食物，二是加工来源，我们需要控制的
主要是人工合成的反式脂肪。

食品配料表中，包括人工植物油、
人造黄油、人造奶油、起酥油、植脂末这
些比较常见的配料，都是人造反式脂
肪，过多摄入有损健康，还是少吃为妙，
在购买食品时，记得查看配料表。

皮肤“催老剂”：甜食

中日友好医院皮肤科副主任医师
李锘介绍，很多人特别喜欢吃甜食，
但甜品吃得过多，除了对身体健康非
常不利，过多的糖分摄入，还会加速
皮肤衰老，使皮肤慢慢失去弹性，也
容易出现大量皱纹和色斑。

所以，要限制添加糖、精制糖的
摄入，比如甜饮料、点心、饼干类食物
要少吃。

此外，肠道内有益菌群数量减
少，而有害菌群不断增多，最后导致
肠道菌群失调，肠道功能也会出现

“老化”。
小健
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记者 陈晓丽

白内障手术
没有年龄限制

对于白内障，手术是最终的治疗办法，
超声乳化白内障摘除+人工晶体植入术，
是目前最常见的手术方式。

“在表面麻醉下，手术通过 1 . 8 -
2 . 8mm的微小切口，利用超声能量，将混浊
的晶状体乳化后一并吸除，同时植入人工晶
状体，5-10分钟即可完成手术。”济南市第二
人民医院白内障科副主任李彬介绍。

“白内障手术没有年龄限制，我们医院
白内障手术的患者，年龄最大的超过100
岁，最小的刚满月。因此，能否承受白内障
手术，并不取决于年龄，而取决于病人的身
体状况。”李彬介绍。

迄今为止，人工晶状体植入术已有50
多年历史。近年来，随着飞秒激光、导航系
统等设备辅助，白内障手术已经由过去的
复明手术，进入了精准屈光手术时代，大大
提高了精准性和安全性。白内障手术已经
不再单纯是“复明手术”，从“看得见”变成
了“看得清”。

对于白内障手术的精准屈光，李彬介
绍：“很多白内障患者同时都有散光、近视、
远视等问题，这些都是影响白内障术后视
觉效果的重要因素。”

“传统的人工晶体都是单焦点，没有
调节能力，只能满足患者看远处或者看近
处的单一需求，如果患者有老花眼或近视
眼，做完白内障手术还要佩戴老花镜或近
视镜。”李彬表示。

如今这一现象已经成为历史，医生可
以根据患者具体情况，制定个性化人工
晶体置换方案，白内障手术从以前简单
的复明手术转化为屈光手术，术后远、

中、近都看得清晰，患者可获得更高的视
觉质量。

远视、散光、老花眼、白内障
一次手术全解决

9月16日，济南市第二人民医院成功完
成首例散光矫正型三焦人工晶体植入手术。

70岁的张女士近半年一直感觉视物模
糊不清，到济南市第二人民医院白内障科
就诊。经检查，张女士右眼视力仅有0 . 3，
晶状体混浊明显，被诊断为老年性白内障，
需要住院手术治疗。

因为远视加散光，张女士从年轻时就
一直戴眼镜。40多岁又开始花眼，看书写字
的时候，需要另外戴老花镜。几十年来，张
女士配了很多副眼镜，看远处、看近处需要
来回更换眼镜。

李彬介绍，根据不同患者需要，如果白
内障手术时，植入双焦点人工晶体，则可以
同时满足看远、看近都不必戴镜的需求。如
果植入三焦点人工晶体，则可以同时为患
者提供良好的中近视力。

散光矫正型多焦点人工晶体，是在散
光矫正型人工晶体以及多焦点人工晶体基
础上研究设计的人工晶体，可以让患者眼
睛存在散光的同时，术后看远、看近都不必
再戴眼镜。

经过全面、细致的检查后，李彬带领白
内障诊疗团队，为张女士量身定制了个性
化手术方案，采用白内障超声乳化吸除术，
联合植入最新的散光矫正型自然视觉三焦
点人工晶体。

手术当日，李彬及其诊疗团队严格按
照预先制定的诊疗方案进行手术，并取得
圆满成功。术后第一天复查，张女士右眼视
力远视力1 . 0，中视力0 . 8，近视力0 . 8，不
戴眼镜看远处、看近处，以及看手机都非常
清晰。

老花眼达到一定程度
会逐渐稳定

“白内障和老花眼都是中老年人容
易出现的，易于混淆。”李彬介绍，老花眼
是一种生理现象，是由于年龄增长，晶状
体逐渐硬化，弹性下降，睫状肌收缩能力
减弱，引起眼睛调节(变焦)能力减退，通
常达到一定程度后会趋于稳定，不会持
续恶化；而白内障是一种病理性眼病，治
疗不及时，会引起严重并发症，有致盲危
险。

一般来说，老花眼看近处不清楚，看
远处比较清楚；而白内障由于混浊的晶
状体遮挡了部分光线进入，看远看近都
不清楚。

有人认为近视的人不会老花眼。李彬
解释说：“其实，近视眼患者也会出现老花
眼。近视眼要戴近视眼镜(凹透镜)才能看
远。当老花眼时，看近处的物体需要减少原
来凹透镜的度数(相当于加上凸透镜)，甚
至要摘下近视眼镜才能看清。”

李彬提醒，得了老花眼，要及时到医院
或专业机构验配老花镜；同时，定期复查视
力、调整镜架、适时更换镜片；每5年重新验
光、配镜。

有些患者发现，刚做完手术视力很
好，过几个月视力又逐渐下降，怀疑是白
内障复发。“目前的白内障超声乳化手
术，要保留晶状体囊袋，以利于植入人工
晶状体。所谓白内障‘复发’，其实是保留
的 囊 膜 变 混 浊 了 ，医 学 上 称 为‘ 后 发
障’。”李彬解释。

“随着人工晶状体设计的改进及手术
技术的提高，后发障的发生率约为2%-
5%。”李彬表示，后发障一般不必再次手
术，可以用YAG激光，将混浊的后囊膜切
开，几十秒钟时间，视力即可恢复。

不仅“看得见”更要“看得清”
多焦点人工晶体助力，白内障诊疗进入精准屈光时代

记者 焦守广

勤开窗多通风，避免养宠物

哮喘是一种遇到诱因就容易反复发
作的疾病，其常见诱因依次为：气候变化
→受寒→感冒→饮食因素→嗅到特殊气
味/异物刺激→活动过度或情绪激动，引发
内部伏痰，导致哮鸣气促发作。秋冬季节
是哮喘发作的高峰期，“形寒饮冷则伤
肺”，一日之内夜间和晨起较重。

山东中医药大学附属医院儿科医生
朱旭表示，哮喘容易反复发作的根源是，
哮喘儿童痰饮内伏的宿根易成难去，西医
认为始终存在气道慢性变态反应性炎症。

中医、西医都认为，这是一种需要做
到防治并重，发作期和缓解期都需要治疗
的病症，做好生活养护，可减少哮喘发作
频次，保护肺功能。

首先，家庭环境不宜重装修，防范甲
醛、苯、油漆等刺激性物质在室内积聚，床
上用品尽量用棉质，少用毛绒玩具、羊毛
织物等，定期高温热水烫洗或日光暴晒，
尽量不铺地毯，避免尘螨滋生。

尽量不要在家中养猫、狗、鸟类等有
毛的宠物，更不能让这些动物进入孩子的
卧室。勤开窗，多通风，不吸烟，不使用香
水、蚊香，让孩子远离花粉、异味的刺激。

“正气存内，邪不可干。”人体自身抵
御外邪的能力越强，越不容易受到外邪侵
袭。家长要定期带孩子到户外呼吸新鲜空
气，并鼓励孩子进行体育锻炼，以提高自
身正气。另外，秋冬季节，昼夜温差大，要
根据气温变化，选择合适的衣物。注意颈
部、口鼻防护。受风寒感冒是引发儿童哮
喘的主要原因。

合理膳食，预防反复

对有哮喘病史的孩子，忌食生冷油腻
食物。有些孩子过生日食用甜腻的奶油蛋
糕就诱发哮喘反复。肉类可选择平和的牛
肉、猪肉、鸡肉等，螃蟹性寒，大虾、羊肉、
甲鱼性热，容易导致身体失衡诱发哮喘，
要尽量避免食用。

避免活动过度和情绪激动。医生刁娟
娟介绍，小儿情绪紧张、过度悲伤、所欲不
遂、暴怒忧郁，均可引起气郁不畅，引动伏
痰，发为哮喘。过度运动也可诱发哮喘，哮
喘儿童在疾病缓解期，要循序渐进增加运
动量，在发作期减少运动，让肺功能恢复。

重视预防，发作期和缓解期都要坚持
治疗，减少发作次数及严重程度，大部分
儿童年长后能够痊愈。而反复发作，迁延
不愈的，病程越久,发作越重,对患儿机体
影响则越大。缓解期可到省中医院儿科开
具膏方调整体质。

如果孩子有哮喘病史，家长可自备一些
抗哮喘药物以备不时之需。山东省中医院有
应用多年的治疗哮喘的自制剂“平喘合剂”，
具有温肺化饮、祛痰定喘之功。如果孩子出
现哮喘发作期症状，如喘促气急、咳嗽、哮
鸣，甚至喘息不能平卧、烦躁不安、口唇青紫
的症状，请及时到省中医儿科门诊就诊。 编辑：于梅君 美编：马秀霞 组版：颜莉
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作为眼球的主要
组成部分，晶状体就像
一个透明的凸透镜，可
以将远近物体的形象，
清晰地反映在视网膜
上。受年龄增加、高度
近视、糖尿病、先天发
育异常等因素影响，透
明的晶状体会逐渐出
现混浊，并影响视力，
这就是白内障，是常见
的致盲性眼病之一。

秋冬交替之际，又到了一年中哮喘高
发的时节，各大医院门诊哮喘儿童明显增
多。很多家长会问，怎样才能预防孩子哮喘
呢？齐鲁晚报·齐鲁壹点记者就此采访了山
东中医药大学附属医院儿科专家。
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