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医院附近免费住宿，还可以洗衣做饭

这里有间爱心屋，为病患家属遮风挡雨
文/片 记者 刘桂斌

为了省钱给家人治病
在车里过夜或打地铺

11月2日，在齐鲁医院不远处
的爱心屋内，室内摆设与一个月
前刚成立时一样，唯一不同的是，
住客们走了一拨又一拨。爱心屋有
两间卧室，里面放着三张上下铺的
床，可以住六个人。客厅里有一张
沙发和一个茶几，人多的时候，沙
发上也可以睡觉。另外还有一个
厨房，病患家属可以在此做饭。

男女老少都可以免费入住爱
心屋，最近这里的几位住客都是
女性，她们都是有家人在住院。晚
上六点，她们陆陆续续地回来了，
一手拿着病历本，一手提着买来
的菜。在她们心里，一边是未来的
希望，一边是眼下的现实。

“我老公今年35岁，上个月底
被一辆摩托车撞了，颅内损伤非
常严重，说难听点脑子已经成‘糨
糊’了，即使能救回来，可能以后
就是个植物人了。”来自河北的张
女士哽咽着说，自己的家庭条件
并不富裕，家里还有两个孩子，年
龄都不大。“这场意外直接给我的
生活按下了‘暂停键’，我不敢想
以后的生活该怎么过。”

张女士日夜守在病房外边。
ICU病房是不需要家属陪护的，但
她不敢走远，怕医生找她的时候不
能及时赶到。“前几天根本就睡不
着，到处借钱，寻求帮助，白天的时
候还能在医院眯一会儿，晚上就只
能在医院附近等着。老公的情况很
危险，就怕需要我签字的时候来不

及。”张女士说，自己听病友介绍，
才知道这里有一个爱心屋，没想到
一切都是免费的，不仅有床可以睡
觉，还有厨房可以自己做饭吃。

“我也可以去住宾馆，但实在
不舍得，ICU里一天就花一万多
元，住一天宾馆100多块钱，我10
天不住就能省下一支药的钱。”张
女士说。

爱心屋不大，现在已经住满
了。房间虽小，但对于病患家属来
说很大，因为这里能给她们提供
遮风挡雨的地方，能让她们睡个
好觉，吃口热乎的饭菜，还可以互
相倾诉一下内心的苦闷。

都在经历着困难
陌生人相互温暖

就在几天前，爱心屋的住客
当中有人过生日，其他人知道后

“众筹”了一块蛋糕，为她在爱心
屋内过了一个暖心的生日。

“真没想到在这个时候还能
过个生日，还能吃上蛋糕。”孙丽

（化名）说，陪家人来济南就医一
星期时间，前几天晚上只能睡在
车里，蜷缩了两三天，累得腰疼。

“在网上看到了有爱心屋，就过来
住了，她们给我买蛋糕过生日，我

很感动。”孙丽说，在爱心屋里的
每个人都不好过，都有病情严重
的患者，但自己过生日的时候，每
个人都很开心。

一张照片记录了她们过生日
的时刻，四位女士脸上都洋溢着
开心的笑容，仿佛在此刻忘记了
所有烦恼。生日过后，几人又得回
归现实，向家里报平安，和孩子视
频通话，或是向亲戚借钱，焦躁地
等待医生的通知。

11月2日晚，爱心屋又迎来一
位新成员，她的家属本来第二天
就可以出院，但突然颅内大出血，
被紧急送进了ICU。她急匆匆地

来爱心屋认了认门，便赶忙回医
院了。爱心屋的住客中有人做了
咖喱鸡肉饭，她们商量着给新来
的大姐留一些夜里吃。

虽然爱心屋的住客们都在经
历着困难，但她们还是将最温暖
的一面，留给了身边的陌生人。

已为30多位病患家属
提供临时“避风港”

爱心屋成立一个月时间，已
经为30多位病患家属提供了落脚
地。墙上挂着四面锦旗，厨房里摆
放着住客捐赠的面条、大米等食
品，这是住客们对爱心屋的反馈。

“我也曾进过ICU，整整45
天。我的家人和他们一样在外边
等着，不敢回家，随便找地方凑合
一夜。我太理解他们了，所以在我
有能力之后想到创建这个爱心
屋。”乐帮爱心屋创始人郑刚说，
这个房子原来是自己租来办公用
的，后来换了办公地点，就用这里
创建了爱心屋，就是为了给陪护
病人的家属提供一个落脚之地，
不至于睡在车里、睡在外边。

“我是做陪诊行业的，见过太
多可怜的家属，病房不让进，他们只
能睡在医院外边，睡在车里，甚至是
睡在公园座椅上。他们不是住不起
宾馆，是实在不舍得，他们把所有的
钱都用来给家人看病了。”郑刚说，
自己每天都在面对悲观的事情，创
建爱心屋可以在别人困难的时候
帮一把，温暖他们的内心。

“以后有能力了，我们会在每
个大医院附近都建立一个爱心
屋，为病患家属提供一个临时的

‘家’。”郑刚说。

文/片 见习记者 史安琪

不相信儿子有孤独症

“你好好的，怎么了？”老师
问。乐乐皱着眉说：“我不要告诉
李老师。”老师说：“上课前李老师
跟你说什么了？不能说‘不’。”随
即老师在乐乐的作业本上画了一
个1，这表示乐乐犯错误了。

这让乐乐的眉头皱得更紧
了，身体也在晃动着表示拒绝。乐
乐立马回答：“这节课我好好表
现。”眼睛却看向窗外，他发现了
门外的李老师。老师继续提问：

“李老师说什么了？”“让你干吗？”
“做数学题吗？”老师连续的几个
问题，乐乐都看着窗外的李老师
嘴巴紧闭，不回答。

10月24日，在济南龙鼎大道
附近的博乐特教康复中心，乐乐
正在上课，他歪着脑袋，双手交叉
抱在胸前，这是乐乐最常做的一
个动作。

“乐乐从2岁时就查出患有孤
独症、多动症、智力发育迟缓，目
前是一级残疾。”董雁回忆，在乐
乐2岁时，他可以表达自己的需
求，看到别的小朋友吃蛋糕，他也
会说“我也想吃”。董雁说，“当时
孩子在上幼儿园，幼儿园老师告
诉我们，乐乐平时就自己玩，也不
跟小朋友交流互动，老师提醒我
们要不要去医院做个检查。”

董雁记得很清楚，当时的乐
乐只有2岁7个月。他们已经看遍
了济南的所有医院，“我不相信我
的儿子有孤独症。”董雁和家人带
着幼小的乐乐先后又去了北京、
上海、广州等城市的各大医院。

“诊断结果都是孤独症。”乐乐还
那么小，董雁说，自己不能放弃，
从此她踏上了治疗儿子孤独症的
漫漫长路。

“听到任何能治疗孤独症的
机构我都会去。喝中药，针灸都尝
试过。”那段时间，爱子心切的董雁
仿佛“疯魔”了一般，给乐乐安排一
天8小时的课程。从2岁7个月到6岁
8个月，董雁说，三年的康复治疗，
乐乐却没有进步。“反而发生了自
残，打别的小朋友，尿裤子，发展
到最后完全丧失语言功能。”

“当时碰到医生就问，我孩子
怎么样？我孩子有好转吗？”董雁
说，那时候心理医生诊断她“抑
郁”了。其实，大多数孤独症孩子
家长都会有这样一个过程，“病急
乱投医，导致孩子越来越严重，再
加之家长不愿意承认自己的孩子
是特殊儿童，多数会出现抑郁的
情况。”董雁说，她认为乐乐有变

好的能力，只是不当治疗导致了
情况加重。

治疗孩子也疗愈家长

秋日的阳光，从窗户射进屋
里，正好照在董雁的脸上。6岁8个
月时，乐乐的情况出现了好转。

董雁接触到一种叫“游戏课”
的课程。找到正确的方法后，他们
减少了乐乐的课程，乐乐的心态
稳定了一些。目前孩子可以在引
导下表达和交流，也可以做一些
简单的家务，甚至是简单的饭菜。

董雁一家当初也走访了很多
机构，但是一方面对教学理念不
是很认同，另一方面很多机构不
再收6岁以上的大龄孩子。2015
年，董雁开了一所特殊儿童关爱
中心。在这里乐乐学习语言，学习
认知，“乐乐认知水平比较弱，只
有2至3岁的水平，所以只能慢慢

学，一些需要理解的东西对他来
说会更困难。”经过持之以恒的努
力，目前，14岁的乐乐已经达到小
学二年级的学习水平。

“现在没有一种方法适合孤
独症，它的病因现在也没有查出
来，所有的治疗方法都是辅助性
的。”董雁介绍。“我们想帮助乐乐
的同时，能帮助更多的特殊孩子，
目前学校有100多名孤独症学生，
截至今天，我们让200多个孩子成
功融入社会，这些孩子在不需要
家长陪同的情况下可以独立上
学。

希望孩子有尊严地生活

董雁说，乐乐对她的依赖程
度不高，更依赖他的爸爸。因为董
雁害怕乐乐影响到别人，所以在
看孩子时会看得比较紧，去逛超
市、游乐场时，会随时约束他的行

为。乐乐爸爸就比较放松，给孩子
犯错的空间，后期再修正。

“我和孩子的爸爸轮番照看
乐乐，会给对方充电的时间。”董
雁介绍，目前乐乐已经让人很省
心了，“不像以前需要24小时陪
同，现在我也有了自己的空间。”

在采访时记者发现，乐乐很
爱笑，虽然有时听不懂所问的问
题，但仍笑眯眯的。“我们家庭环
境很好，对乐乐没有过高的要求，
乐乐现在很幸福，他没有压力，乐
呵呵的，也达到了当初的期许
吧。”董雁说。

董雁最担忧的就是乐乐马上
成年了，他的职业规划还是一大
难题。“有社会化干预的计划，我
相信两三年之后，乐乐可以发展
得很好。”董雁希望他今后可以独
立工作，有尊严地生活。

“妈妈您辛苦了，我爱您！”采
访的最后，乐乐在老师的引导下
笨拙地一字一字吐出了这句话。

《2021年度儿童发展障碍康
复行业蓝皮书》显示：我国0-18
岁孤独症儿童数量保守估计300
万。“现在孤独症孩子越来越多，
不是说孤独症儿童人数变多，而
是以前不被人认可，大家情愿说
孩子发育迟缓。”董雁解释，大多
数家长不愿意给孩子安上“孤独
症儿童”的标签，因为社会对孤独
症患者还没完全理解。她也希望
社会能对这些孩子更多的宽容和
理解。

因为孤独症儿子，创办了一所特殊“学校”
她希望社会给予这些孩子更多理解和关爱

在距离齐鲁医院不足200米的地方，老小区里的一套房子有了全新的名
字，“乐帮爱心屋”。房间里可以睡觉、做饭、洗漱，爱心屋的住客有一个共同的
身份——— ICU病患的家属。

爱心屋已经住满了病患家属。
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14岁的乐乐（化名）身高已
经有1 . 8米了，矮小的课桌已
经有点塞不下他。但是他的语
言却不像正常孩子那样丰富流
畅，他是一位“来自星星的孩
子”——— 孤独症儿童。鉴于儿子
的情况，乐乐的妈妈董雁开办
了一家特殊儿童关爱中心。在
短视频平台上，她还开设了账
号，每天分享乐乐和其他孤独
症学生们的日常生活和点滴进
步，让网友们看到一个个真实
的孤独症儿童以及背后家长们
的坚持。

乐乐可以做一些简单的家

务，甚至是简单的饭菜。
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