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任尔东西南北风

当被人追问为什么四十多岁
还没有结婚成家时，颜宁霸气回
应：“我不结婚，我不欠谁一个解
释。”如此率真，如此通透，如此理
直气壮。在婚姻问题上和颜宁一
样率真、通透的还有刚刚又获得
金鹰奖最佳女主角的殷桃。前些
年，在一档访谈节目中，当主持人
说她三十多岁还没有把自己嫁出
去时，殷桃说：“如果我想嫁，随时
都可以。”她只是不愿意随便就嫁
了，她想找到合适的人。

当下社会有一个“奇特”现
象：在贫穷落后的地方，找不着媳
妇的男光棍多；在发达地区高知、
高收入群体中，未婚的大龄女子
逐渐增多。有人说这些女子眼皮
子太高，学历高、挣钱多就傲气冲
天，对男人挑三拣四。事实上，走
近她们，你就会发现她们只不过
是想在感情世界中，听从内心的
呼唤，坚持做自己，满足爱情婚姻
上自我实现的需要。

在高校工作的萍姐是个热心
人，当她看到身边几个大龄女同
事对婚姻大事不上心时，便利用
自己的人脉，开挖未婚男性资源，
为她们牵线搭桥。然而，三年过去
了，经她介绍的不同年龄、职业的
男性有十几个，却一对未成。萍姐
很无奈，也很纳闷，为什么他们的
缘分都没到呢？

35岁的华华才貌双全，为此
萍姐先后给她介绍过各方面条件
都不错的公务员、医生、高校教
师。与公务员吃过两次饭，华华觉
得这个人可能不够稳重，因为聊
天时，他喜欢时不时地跷着脚抖
动腿；而且他的目光常常会被餐
厅里来往的美女吸引过去。与学
影像的医生吃过一次饭。华华喜
欢吃鱼，点了一份清蒸鱼，她发现
医生只盯着鱼看，不动筷。问他是
不是不喜欢吃鱼，对方回答怕有
刺；又问他没吃过鱼吗？医生又
答只吃挑好刺的鱼肉。妈宝男
无疑了！我可不想找个儿子伺
候着，华华暗自思忖。与高校
教师见面的次数最多，已经
到了要订婚的阶段。一天，
男子问华华结婚后能否把
生活重心和中心放在家庭
上，因为他的科研任务很
重，顾不了家。华华说那你
应该找一个甘心相夫教
子、做全职太太的女人做
老婆，对方又说怕没有共同
语言，生活无趣。华华盯着
他看了两秒钟说：“你这是打
算让我做你的几陪呢？你以为
女人都是为你存在的？”华华不
允许自己沦为爱情婚姻的奴隶，
她有自己的事业追求，有自己的
婚姻理想，她不想委屈自己。

42岁的小韩端庄、大方，喜欢
读书，喜欢运动，家庭条件也不
错。她也曾期盼过婚姻，尤其是二
十六七岁时，很想把自己嫁出去。
但无奈她遇到的几个男孩都有些
闷，且不喜欢运动。小韩觉着将来
玩不到一块儿挺没劲，于是皆无
果而终。33岁那年，在健身房她遇
到一个小她两岁的男孩，两个人
很聊得来，也能玩到一起，小韩兴
奋地以为她的“真命天子”终于来
了。然而，当她向男孩表示想把姐
弟朋友关系更进一步时，男孩却
迟疑了，问其原因，他坦率地说：

“姐，实话实说啊，我还是更喜欢
那种柔弱的女孩，你这种‘壮’型
的，不是我的菜。”男孩的话深深
刺痛了小韩的自尊心，同时还让
她感到了被侮辱。打那之后，她不
再轻易地接近男性，她也不打算
为类似的男人改变自己运动健身
的爱好。她喜欢健美，喜欢昂首挺
胸、肩展背平的模样，喜欢自己健
步如飞的飒爽英姿。36岁那年，小
韩做了一个决定：此生独身。所
以，萍姐几次给她拉红线，她都没

有接。最后一次，她说：“萍姐，非
常感谢您对我的关心，但我已经
决定不找了。”“小韩，你条件这么
好，为什么？”萍姐很惊讶。“就是
因为自己条件还不错，所以感觉
一个人原装原味地生活很好。”小
韩一脸的坦然、自信。

颜宁不结婚是她自己的人生
选择，她有权利这样选择，也有资
格霸气回怼求解释的人，殷桃也
是。有人说殷桃活出了女人最好
的状态，其发小对她的评价是：经
济也好，精神也好，现在的她不需
要依附任何人，她完全属于她自
己。殷桃对角色很挑剔，遇到“没
意思”的角色，宁可几年“被放假”
也不接；殷桃对另一半同样挑剔，

“如果和对方在一起不开心，还不
如自己一个人待着，一个人也挺
好的。”不为舆论左右，不为婚姻

束缚，不为迎合他人轻易改变，坚
持做自己，这应该是众多大龄未
婚女共同的心声吧。

千磨万击还坚劲

公司领导班子换届，43岁的
周慧成为分管业务的副总，她也
是班子里面唯一的女性。宣布任
命的那一天，周慧心里像打翻了
五味瓶，苦辣酸甜咸一齐上涌。

在周慧的记忆中，从小到大，
她似乎一直生活在“证明”里。周
慧有一个大她两岁的哥哥，在农
村重男轻女的氛围中，哥哥吃的、
用的永远比她好。为了能得到和
哥哥一样的待遇，她通过干活多、
学习好在爷爷奶奶和爸爸妈妈面
前努力表现，努力证明她不比哥

哥差，然而，却依旧得不到长辈的
平等对待。中考那年，成绩优异的
周慧想和哥哥一样上高中，将来
考大学，但是父母坚持让她报中
专。爸爸说：“慧啊，咱是女孩，别
那么要强，能把户口考出去就行
了。”妈妈说：“咱家没能力同时供
两个大学生，先供你哥吧，你中专
毕业工作了也能帮帮家里。”15岁
的周慧嘴里答应着“那好吧”，眼
泪却止不住地往下流。

中专4年，周慧一直是品学兼
优的学生。毕业那年，学校有3个
到同济大学深造的名额，层层选
拔，周慧成为12个有资格参加笔
试的人之一。考前她也想过，就算
考上了，父母能支持她上吗？但她
还是想考，她想试试自己有没有
这个实力，结果她考了个第二名。
当她心情复杂地将这一消息告诉
父母时，果不其然，母亲让她放弃
上大学的想法，赶紧工作，哥哥要
考研究生，家里供他自己就已经
很吃力了。周慧没有回应，只是默
默地扣上长途电话，然后一个人
走到操场深处，抱着一棵法桐树
哭了很久。从操场回来，周慧的脸
上有了笑容，因为她心里想：起码
证明了自己，我是有实力上大学
的。

中专毕业，机缘巧合，周慧到
一家与自己的专业毫不相干的文
化传播公司工作。作为一个工科
的中专生，她感觉到了自己在职
场上的先天不足。但是，从小养成
的在逆境中努力前行的坚韧品
质，让她没有选择退缩，而是一边
在师父的指导下如履薄冰、战战
兢兢地完成工作任务，一边大量
阅读各种社科类书籍。她想弥补
自己的先天性不足，她要积淀自
己的文化底蕴，她要做一个与公
司名称相匹配的“文化人”。

同时，内心深埋着大学梦的
周慧，要用自己挣的钱供自己拿
到大学文凭。工作满一年，她报了
自考，相继拿到专科文凭和本科
文凭后，又上了在职研究生，拿到
硕士学位。当然，她没有再向父母

请示汇报边工作、边完成大学
学业之事，因为她已成年，已
经经济独立。自打工作后，周
慧没有再花父母一分钱，不
仅如此，她每月还要给哥哥
寄钱，还要经常以钱、物向
父母表达自己的孝心。

当年因为周慧放弃深
造名额而意外得到上同济
大学机会的排第四名的男
生，后来成了周慧的老公。
两个优秀且努力的年轻人，
携手前行，不仅共同经营着
他们小家庭的幸福，还尽自
己所能向双方父母尽孝。如

今，四位老人都被接到了济南，
分别安排在不同的住处，周慧他
们在空闲时间可以给予老人更多
的陪伴。

有一次，周慧无意间听到父
亲对母亲说：“咱那个儿算是白养
了，什么也不管，人还见不着个
影。又有两个多月没来了吧？没想
到咱俩老了还是沾了闺女的光。”

“可不是嘛！多亏养个闺女！”母亲
应和着。那一刻，周慧的眼泪喷涌
而出，她捂着嘴进了卫生间，打开
水龙头，伴随着“哗哗”的流水，周
慧哭出了声。

父母对“闺女”的认可，让周
慧打开了自己的心结，她鼓励自
己继续努力，争取事业上有更好
的发展。果然，这一天来到了，她
成为公司成立以来第一位女性高
层领导。

周慧喜欢在春天到山里去看
那些从石头下面钻出来的小草，
它们向生、向光，它们执着、顽强，
它们用弱小却又蓬勃的绿意，努
力证明着自己对春天的价值。

但凡强调要坚持做下去的事
情，一定有其价值，同时也常常伴
随着难以坚持的理由。“千磨万击
还坚劲，任尔东西南北风”，应该是
选择“坚持”的人永远记住的诗句。
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坚持做自己，很难吗
本月初，山东济南籍世界著名结构生物学家

颜宁在2022深圳全球人才论坛上宣布，将从美国
普林斯顿大学辞职，全职出任深圳医学科学院创
始院长。“归去来兮”，此消息一经公布，迅速成为
热搜。

心理学家马斯洛根据人的需求出现的先后及
强弱顺序，将其分为生理需要、安全需要、归属与
爱的需要、尊重需要、求知需要、审美需要和自我
实现的需要七个层次，其中“自我实现的需要”是
最高层次的需要，它指的是实现个人抱负、发挥个
人聪明才智的需要。谈到再次回国的初衷，颜宁说
她已经走过吸纳、证明的人生前两个阶段，现在已
经来到第三个阶段——— 输出。她要用自己所学、所
得搭建一个平台，和优秀的同行一起应对人类健
康挑战。芸芸众生，谁又不想满足自我实现的需要
呢？但这又谈何容易。姑且不说颜宁的天赋异禀和
刻苦努力，单是她初心不改、一直坚持做自己的个
性，又有几人能有？
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