
“宅”家安全，这七条提示一定要牢记！

疫情之下，大家居家防疫一定要
注意居家安全。这七条安全提示，一
定要牢记！

一、疫情期间，应尽量避免外出，外
出核酸检查要正确佩戴口罩，做好自我
防护措施。在公共场所不触摸公共物
品，勤洗手。关注身体变化，如有变化及
时就医并按要求做好体温检测和上报。

二、居家时刻留意火灾隐患，离
开厨房要记得关火、关气。插线板上
不宜插多个用电器，尤其是入冬以来
的大功率取暖器、暖手宝等，避免超
负荷用电。

三、闻到浓烈煤气、天然气异味，
应立即开窗通风，迅速关闭气阀，不
要开关电器，不要使用手机。

四、家里如有84消毒剂和酒精，最

好不要用饮料瓶分装，以免误饮。如
果用其他瓶子装，一定要注明“消毒
剂”字样。最安全的方法是要把不安
全的东西放在孩子拿不到的地方。

五、在窗户下面、阳台旁边，不要
堆放可以攀爬的物品或家具，防止孩
子在家发生坠落伤。同时需定期检查
阳台围栏，封窗，以免老旧松动。尽量
不要让孩子进去厨房，远离刀叉、热
水开水，以免孩子划伤或烫伤。

六、面对疫情，在监督孩子学习
的同时，帮助孩子科普疫情相关知
识。长时间的居家生活，会让孩子产
生束缚感、乏味感或焦虑不安等心理
问题。家长应增加亲子互动活动，可
以通过运动、音乐、阅读来帮助孩子
减压，保持积极心态。

七、生活有规律，早睡早起，注意科
学饮食。入冬降温注意保暖。每天适当
体育锻炼，提高免疫力，增强体质。

(来源：中国应急信息网)
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疫情后发达国家
可能比较“痛苦”

谈论双循环发展，避不开对国际
经济形势变化的观察。演讲开篇，李
稻葵首先对国际经济未来若干年的
发展形势做出了自己的判断。他认
为，有三个特点值得去把握和关注。

一是未来若干年，世界经济增
长将呈现多元化的、分裂的格局。具
体来说，欧美发达国家未来若干年可
能将经历一个相对痛苦的低增长、高
通货膨胀的时期。李稻葵援引国际货
币基金组织（IMF）今年10月发布的一
份数据，该数据预测美国今年的经济
增长率为1 .6%，明年会降到1 .0%；欧
元区经济增速为3.1%，而到2023年将
大幅下降至0.5%。

为何发达国家会进入这种状
态？李稻葵认为，原因之一是在应对
新冠疫情的过程中，发达国家采取
的一些“猛”政策刺激为其埋下了隐
患。以美国为例，滥发钞票带来消费
高涨，导致经济过热，进而带来通货
膨胀。“美国和欧洲的经济，过去一
段时间，包括现在仍处于过热情况，
从过热到冷却下来，这个过程会比
较痛苦。”李稻葵说。

东南亚和南亚经济发展
未来有望脱颖而出

李稻葵认为，在不出现重大意
外冲击的情况下，未来若干年，世界
经济的亮点在东南亚和南亚。

同样是来自国际货币基金组织
的数据，预期东南亚地区2023年增长
将放缓至4.9%。印度2022年的经济增
长预期为6.8%，2023年经济增长预测
为6.1%。为何这两处区域会成为经济
亮点？李稻葵认为，主要在于它们进入
了工业化与城镇化的“起飞”阶段。

李稻葵关于国际经济形势的第
二个判断是，未来若干年，过去我们

习惯的世界经济规则将被打破，世
界经济将进入“脆弱时期”，要精准
把握机遇和风险。

李稻葵的第三个判断是，未来若
干年，世界经济的增长点仍在于科技
进步。“这里我指的是可以马上运用
到实际经济运行的，对经济活动可以
直接产生正面影响的科技。”李稻葵
认为，符合这一条件的科技很多，但
能直接带来巨大规模经济变化的两
个科技，是数字化与绿色低碳。

中国提升经济发展活力
要抓好三类“关键少数”

面对未来世界经济发展形势，
中国应该做什么？李稻葵认为应抓
住三方面的机遇。

首先，要有底线思维，面对脆弱
的国际环境，未来5年首先要干好自
己的事。李稻葵说，具体而言，产业链
和基本物资供给这两个短板必须补
齐。“我们必须重视产业链的补齐，同
时加强关键核心技术的攻关。”李稻
葵说。基本物资供给方面，铁矿石、铜
矿、煤、粮食等物资要加强自身储备，
同时进口要实现来源多元化。

其次，要提升中国自身经济发
展活力。活力来自于哪里？李稻葵认
为要抓好三个“关键少数”。第一，科
技人员。要给予科技人员足够的尊
重与激励，提高他们的积极性。说到
这里，李稻葵点赞山东对科技人员
的重视。“山东在这方面做得非常
好，比如我之前调研青岛的院士工
作站，不是广撒渔网，而是将契合发
展方向的院士吸引过来。”

李稻葵说，第二个“关键少数”，
是企业家与国有企业高层管理人员。

“比如我知道山东有很多非常好的国
有企业，像山东重工等，这些企业的
企业家非常有干劲，要精心保护他们
的积极性。”第三个“关键少数”，是地
方政府部门负责经济的工作人员。

“走出去”要更精准
因为选择比努力更重要

李稻葵认为，要走出一条新型的
“走出去”道路。他建议，在“走出去”
的时候要找准国家，“选择比努力更
重要”。而对于那些能开展合作的国
家，李稻葵认为，在新的形势下要回
归贸易。他说，当下世界经济不确定
性强，相对于投资而言，贸易的成本
与风险更低。同时，可以以产能合作
作为后备，探索新型投资合作方式。

“在新的国际形势下，我们仍要
积极地务实地抓准国际机遇，同时谨
慎地控制风险。”演讲最后，李稻葵再
次表达对山东的期待，“我坚定地相
信，作为中国经济的重镇，山东省一
定能以昂扬的精神面貌，抓住新机
遇，围绕双循环更上一层楼。”

记者 孙远明

11月18日上午，作为2022
双循环发展大会的配套活动，
由中国国际商会山东商会、山
东省宏观经济研究院、齐鲁晚
报·齐鲁壹点共同主办的山东
高质量发展高峰会将在济南开
幕。

山东高质量发展高峰会由
上海交大安泰经济与管理学院、
壹点智库提供智库支持。高峰会
上，将总结推介山东高质量发展
的创新实践和典型经验，创造更
多的合作机会和发展机遇。山东
省宏观经济研究院副院长高福
一将作主题演讲。

会上，还将发布山东高质量
发展企业优秀案例，优秀案例上
榜企业将共同登台，完成授牌仪
式。齐鲁晚报壹点智库将发布

《山东高质量发展优秀案例研究
报告》。

值得注意的是，本届山东

高质量发展高峰会还将邀请5
名优秀案例企业负责人上台进
行对话交流，展开思想碰撞。山
东省工信研究院研究员王文
平，趵突泉酒业总工程师吕志
远，山东凯瑞商业集团董事长
赵孝国，山东人才金融科技服
务有限公司董事长王峰，力诺
瑞特副总经理孙岩将与主持
人、山东财经大学黄河商学院
创始院长刘毅鹏一起，从企业
自身发展到宏观经济走势、双
循环增长动力和山东高质量发
展的着力点等方面进行对话交
流。

记者 黄寿赓

“黑天鹅”频现
国内经济承受多重考验

“今年以来，中国经济
的内外环境充满挑战。”姚
景源认为，从外部来讲，美
联储大幅度加息导致全世
界非美元货币贬值，人民
币对美元的汇率处于2008
年以来低点。

同时，俄乌冲突也对中
国经济造成了较大影响。

“一是冲突直接导致国际油
价上涨，年初石油价格约80
美元一桶，前段时间最高到
了120美元一桶。在中国70%
的石油依赖进口的情况下，
国内物流成本增加。”姚景
源说，“二是国际粮食价格
上涨，今年前三季度，粮食
进口量较去年下降了约
10%，但支付的费用已经超
过去年全年。这些外部因素
都对国内经济造成冲击。”

从内部来讲，疫情造
成的影响较大，原因在于今
年的疫情主要有两大特点：
一是全覆盖；二是影响多个
经济重镇，比如北上广深以
及部分经济发达的沿海地
区。同时，七八月份的高温
干旱天气也成为“黑天鹅”，
四川、重庆这种水电发达的
地区曾出现因缺水停电而
导致被动停产的现象。

“从上述角度说，我们
所面临的环境确实充满了
各种挑战，经济承受了多
重考验。”姚景源说。

“V字型”走势
体现我国经济韧性

承受多重考验，今年
中国经济发展成色如何？姚景源
结合相关数据给予了分析。

他认为，从生产角度来说，农
业今年前三季度发展不错，夏粮丰
收、秋粮收获已接近尾声，全国秋
粮基本丰收到手。工业增长速度总
体保持稳定，而且在内在结构上，
高新技术产业发展速度更快，增长
的内在动力越来越依赖科技创新。

从需求角度来说，投资、消费、
出口三驾马车中，出口表现最为亮
眼，这得益于中国具备了完整的产

业链、供应链，以及几十年发展积累
下的强大生产能力。投资方面，基础
建设投资连续6个月上涨，工业投资
也保持了10%的增长，但房地产投
资出现了较大下滑。

至于消费，受疫情等因素影
响，数据也出现下滑。10月，
社会消费品零售总额同比
下降0 .5%，为6月份以来首
次负增长。其中，餐饮收入
同比下降8 .1%。同时，住户
银行存款持续提升，今年上
半年，全国住户存款增加超
过10万亿元，相当于每天老
百姓往银行存钱约570亿
元，今年第三季度住户存款
月增加额都在1万亿元以
上。此外，居民消费率的下
降也意味着居民消费能力
及预期在减弱。

“整体来看，到目前为
止，我国今年经济走势呈现

‘V字型’。”姚景源认为，“中
国经济面临错综复杂的内
外环境，经受的考验不少，
但顶住了，同时也意味着国
内各项工作调控的政策是
科学有效的。”

未来应更加重视
民生领域改善

对于未来经济发展的
重点，姚景源认为应当更加
关注民生领域，“民生领域
事关稳定，在当前承压的情
况下，一味过度追求增速的
提高，可能会引发其他问
题。”他提出，在民生领域首
先应关注就业，有就业就有
收入，才能拉动消费；其次
要稳住物价。就业与物价稳
定了，对于整个社会而言就
稳住了经济大盘。此外，还
应注意激发市场主体活力，
使其预期转强。市场主体预
期转强也能增加更多就业，

带动老百姓预期提升。
“中国的经济有些是周期性

问题，可以用货币政策、财政政策
来解决，有些则是深层次的结构、
体制问题，这就需要改革来完
成。”姚景源说，“未来，我们一方
面要更好地完善货币政策、财政
政策；另一方面也应该有更多改
革开放的措施来推动中国经济发
展。比如本次双循环大会，它就是
我们推动改革开放的重要内容和
形式之一。”

共话新发展格局

山东高质量发展高峰会今开幕
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11月17日召开的2022双循环发展大会上，第十三届全国政协常委、清华
大学中国经济思想与实践研究院院长李稻葵作了《精准把握疫情后国际风
险与机遇》线上主题演讲。

半个小时的演讲时间里，李稻葵贡献了多个值得关注的观点。他预判，
欧美发达国家将在未来若干年内经历相对“痛苦”的时期，南亚和东南亚将
成为未来若干年的全球经济亮点。同时，面对未来世界经济发展形势，他提
出了中国应当抓住的三方面机遇。
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2022双循环发展大会上，国务
院参事室特约研究员、国家统计局
原总经济师姚景源作了《当前宏观
经济形势分析及未来》主题演讲。

姚景源认为，面对今年错综复
杂的内外环境，中国经济走势呈现
出“V字型”，意味着各项调控政策
科学有效，中国经济承受住了考
验，体现出强大韧性。未来，应更加
重视民生领域改善，稳定就业、稳
住物价、激发市场主体活力，带动
居民预期转强。

2022双循环发展大会上，李稻葵作了线上演讲。 记者 张中 摄
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姚姚景景源源作作主主题题演演讲讲。。记记者者 张张中中 摄摄
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