
低分脱口秀大会如何走下去

节目嘉宾们话家常、谈人生、打趣逗闷

“榨菜综艺”，有滋有味
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□张莹

“呼兰夺冠”没上热搜，这和
很多喜欢脱口秀的观众的预判
有点脱节——— 娱乐圈这么大的
事，好吧，也没多大事，毕竟这一
季《脱口秀大会》最后得分5 . 3分。

《脱口秀大会》第五季刚播
出两期就跌到了5 . 0分，前四季豆
瓣评分都在6 . 8分以上，从评分看
观众并不满意。脱口秀高速发展
了四五年，演员队伍也逐步壮
大，演出水平并没有呈现出惊
喜。原本想借重量级领笑员提升
一下关注度，那英、周迅却因不
懂脱口秀的“梗”被骂上热搜。后
面几期李诞学乖了，领笑员没有
必要咖位大，抢了脱口秀演员的
风头就不好了。比赛前几期，5 . 0
的评分就这样固定住了，直到最
高水平的决赛才涨了一点点，这
个分数显然让脱口秀界有些惶
恐，从李诞到呼兰、庞博、鸟鸟都
拿它抛过梗，嬉笑自嘲，最后一
轮鸟鸟更是直白地说，“我怕我
真的拿冠军，我不想成为史上评
分最低的一届脱口秀大会的冠

军，那样我就是最水的一届冠
军。”开玩笑归开玩笑，鸟鸟替自
己的同仁以这种方式“愤怒”了
一把。

“愤怒”的情绪也许来自于，
这么努力，你们却不买账。如果
这是《脱口秀大会》第一季，效果
一定比现在好得多，更不会得到
这么低的分数。五季下来，培养
了这么多脱口秀观众，演员虽然
有新面孔，但是逗笑观众却越来
越难了。每一个老演员都说素材
枯竭，以至于新人毛豆“在索马
里卤大肠”的炊事班故事征服了
一整季观众，一举拿下新人最高
名次第三名，要知道上次大火的
李雪琴，也不过得了第五名，徐
志胜以新人身份获得的是上一
季第四名。

2017年《脱口秀大会》横空出
世，其背后的笑果文化一举成为
和开心麻花、德云社并列的喜剧
三巨头。李诞深谙流量密码，不
惜打破壁垒邀请众同行开“会”，
使脱口秀这个行当一下子做起
来，呈现欣欣向荣的局面，捧红
了王冕、杨笠、李雪琴、徐志胜等
新星，由此带来显著的经济效
益，不止一个脱口秀演员提到来

《脱口秀大会》是为了多卖些票，
然而他们因《脱口秀大会》不仅
仅多卖了票，用何广智的话说

“挣到钱了”。
《脱口秀大会》来到第五季，

口碑下滑来源于它越来越让人
感觉到内容驱动向营销驱动转
变，“人间不值得”的李诞身体非
常诚实，把流量拿捏得死死的，
在第五季做出了很多违背“笑
果”的操作：300万粉丝的UP主淘
汰了很多人喜欢的小鹿；赵晓卉
以观众投票的方式PK掉rock后
黯然退赛，李诞叫回了rock；思文
回归，被王建国说了个“前七
(妻)”的梗，赚一波热搜——— 很显
然，这些都没能拯救低分的《脱
口秀大会5》，直到比赛后期，才
凭借内容找回些许热度。

呼兰以脱口秀学霸身份夺
冠，被异口同声地称为“实至名
归”。呼兰是《脱口秀大会》不可
或缺的人物，参加了四届《脱口
秀大会》，每一次都能拿到好名
次，第三、四、五名都拿过，这一
季终于拿到冠军。呼兰能力强，
又勤奋，王建国和他一比肉眼可
见地懒。呼兰可以战斗到最后一
分钟，就像这季《脱口秀大会》最
后一轮的命题作文，呼兰“炸”了
场子，最后的文本有观点，毫不
掩饰要赢的欲望，虽然“坐在海
边，稿没想出来，人想开了”，但
是告诉现场的山东观众“齐桓公
和脱口秀大王都得靠管 (观 )仲
(众)”，可见呼兰在搞脱口秀上用
了多大的功。

今年鸟鸟夺冠的呼声最高，
她更多的是以敏锐的触角进行

观点输出，这是另一种幽默。一
开始，“社恐”的鸟鸟差点让人以
为她模仿李雪琴，但她渐渐形成
了自己的风格，不露声色地吐
槽，出其不意地反击。她语速较
慢，表情平淡地“冷嘲”：她什么
都不会，过家家只能演爸爸；女
生一个人住，因为害怕门口放一
双男鞋；她经常示弱，一旦“反
击”就会打破观众对她的预期造
成惊喜的效果。比如决赛表演
中，她用“内向是我装出来的，他
们都是争大王，只有我来当影
后”这样的霸气语言，造成奇妙
的反差萌；再比如拿李诞开涮的
谐音梗“有人说我是李诞的妹
妹，李鸟，我说既然我是他妹妹，
为什么他不能跟我姓，叫鸟诞”，
来打破之前很少“冒犯”的印象，
鸟鸟成为第五季《脱口秀大会》
最让人惊喜的演员。

综观《脱口秀大会》第五季，
观众喜欢的还是内容扎实的演
出：孟川的爬墙虎、童漠男的北
下关、邱瑞的感谢王涛、毛豆的
卤大肠、鸟鸟的一个人也很尴
尬，都是《脱口秀大会5》的亮点。
脱口秀行业突然爆红，继续沉淀
还是快速变现，成为横在面前的
选择，上综艺、拍电影、演话剧，
有名气的演员只要有机会，都在
寻找自己的出走脱口秀之路，继
续沉淀的呼兰是今年的冠军，明
年呢？

记者 刘雨涵

回归本我 快乐解压

目前市面上能够进行周更
的年番综艺屈指可数，《毛雪
汪》是其中的代表性节目。它以
原生朋友关系为切入点，常驻
嘉宾是毛不易和李雪琴。《毛雪
汪》自从2021年11月上线，目前
已经播出了33期，节目拥有了
一批追随的粉丝，“下饭神器”、
陪伴感、治愈感是被提及最多
的好评。

《毛雪汪》有着毛不易和李
雪琴的强烈个人属性，他们二
人是节目的主咖，也充当着主
持人的角色。毛不易是音乐才
子，李雪琴是北大才女，两个人
都有着智慧、幽默的特质，这保
证了节目不缺思想性。两人也
有着当代年轻人许多共同的特
点，让观众能够代入共情。毛不
易和李雪琴还是现实生活中的
真朋友，他们是彼此疏解情绪
的出口，随便抛出来的梗对方
全都接得住，两人的相处模式
让人感到舒服放松。节目制片人
说，“年番综艺是强人设导向的
节目，只要人在、关系在，故事可
以在任何地方发生。”

在这档节目里，毛不易和
李雪琴都暴露出最本我的性
格，特别是毛不易的反差感最
明显。在其他节目中，毛不易都
是典型的“社恐”表现，腼腆而
拘束，只偶尔流露出一些狡黠
和蔫儿坏。可是在《毛雪汪》里，
毛不易经常聊到满面红光，甚
至是拍着大腿，激动踊跃地疯
狂输出。前段时间的节目里，正
好赶上毛不易过生日，李雪琴

送上的礼物是一盒刮刮乐彩
票，大家开心地刮着彩票，最终
还真的刮出了510块钱的奖金。
虽然礼物并不贵重，但是带来
的开心是加倍的，也让人看着
解压。

《毛雪汪》中，有火锅就吃
火锅，不想准备饭菜就直接点
个外卖，顺带还把点外卖的技
巧变成了讨论话题。李雪琴搬
来了自己最爱的烤肠机，它还
是国内使用空气炸锅频率最高

的节目，后来直接植入了品牌
广告。

轻装上阵 随性平实

《毛雪汪》很难被定义成为
一档社交节目或是访谈节目，
归根结底，它的主要内容就是
吃饭、唠嗑，就是以往大家经常
进行的活动———“串门子”，它
像是更加轻减版的《向往的生
活》。在《向往的生活》中，作为

主咖的黄磊与何炅要招待更多
的客人，还有农活、家务活等多
个环节的设置。而《毛雪汪》的
拍摄主场景就在毛不易与李雪
琴的温馨小公寓中，对话场景
主要发生在客厅的沙发或者餐
桌上，网友将之称为“综艺版

《老友记》”。
《毛雪汪》的节目嘉宾选取

也没有很强的功利性。比如当
时王传君已经参加完《五十公
里桃花坞2》一段时间了，没有

节目宣传的需要了，只是因为
他是毛不易的铁杆粉丝，主动
要求来上节目。杨幂、鹿晗、王
源等演员，也都乐意来节目中
做客。而且他们不是当成跑通
告、工作打卡，而是能够卸下
包袱，在这里说出自己的私房
话。比如吴昕说，“觉得自己做
个‘小废物’也挺好”。杨幂在节
目里分享了自己的恋爱观，大
谈“精神PUA”。当明星在层层
包装下越来越难走心交流时，

《毛雪汪》在轻松的氛围中撕开
了一个小口子，显得难能可
贵。

大部分节目都在挖空心思
要给观众呈现出最精彩丰富的
内容，没有了脚本规划、任务设
置和嘉宾阵容，反而不知道该
怎么做节目了。而《毛雪汪》则
是轻装上阵，大家吃着火锅、唱
着歌，顺带就聊出了心窝子里
的一些话。有观众表示，想听他
们这样唠嗑唠上100集，这种不
用装熟、不必寒暄客套、不讲人
情世故的交往方式，才是年轻
人所向往的。

在《毛雪汪》冬日番结束
时，告别语是这样说的：“这是
最平凡的一天，也是最美好的
一天，我们还有好多这样的一
天。”节目的内容就像是大家和
朋友们度过的一个普通而又愉
快的周末，只不过被搬上了电
视。这种随性和平实，在综艺节
目中却是最难做到的。有网友
评价说，这档节目给人平平淡
淡的温暖，“是养护电池的那种
充电，不是那种即时快乐，但是
可以保护你很久。”这就是节目
所传递出的“情绪价值”，具有
快乐传递、文化引领、自我投射
的功能。

天天娱评

“电子榨菜”现在常常被提及，它是指在吃饭时看的视频、文章等，具有极强的下
饭作用，有不少网友就将《毛雪汪》推选为“榨菜综艺”。这档节目并不是硬菜大餐，它
简单、轻松、搞笑、治愈，如同榨菜下饭一样，方便即食，还有滋有味。想要做好一档能
够下饭的“榨菜综艺”，其中的学问可不少。
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