
为捐干细胞救人，他推迟备孕减重十斤
来自菏泽的90后小伙崔开庚称这是自己的“最高荣誉”
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为有效应对人口老龄化，
推动养老服务高质量发展，激
发老年人养老服务消费需求，
济南市民政局出台了《济南市
养老服务消费券发放活动实
施方案》，将面向全市户籍60
周岁及以上老年人发放养老
服务消费券，用于入住养老机
构和设置家庭养老床位时使
用。

近日，作为济南市养老服
务消费券的发放单位之一，历
城区养老服务中心陆续接到
了很多老年人的问询，消费券
如何领取，怎么使用？今天，小
编将针对这些问题进行详细
解答。

一、活动时间
自2022年12月1日起至消

费券发放完毕为止，最终截止
日期为2023年6月30日。消费
券有效期为2023年12月31日。

二、发放对象
济南市户籍年满60周岁

及以上老年人。
三、发放标准
养老服务消费券用于济

南市户籍60周岁及以上老年
人新入住养老机构和设置家
庭养老床位时使用，老年人按
照能力评估等级分类领取。能
力评估等级为3级及以上的老
年人入住养老机构或设置家
庭养老床位，可领取面额为

400元的消费券。能力评估等
级为3级以下的老年人新入住
养老机构，可领取面额为200
元的消费券。

四、历城区养老服务中心
养老消费券使用办法

老年人在2022年12月1
日至2023年6月30日时间段
内，与历城区养老服务中心签
订入住协议并完成入住(入住
时间不得少于3个月)，可根据
自身能力评估等级，从历城区
养老服务中心现场领取相应
面额的消费券并在缴费时抵
扣现金使用。每名老年人每次
只能领取1张消费券，在入住
满3个月后，可重新领取消费
券。在活动有效期内，每名老
年人最多可使用2张消费券。

为了配合此次养老服务
消费券的申领，历城区养老
服务中心特设5折优惠床位
及普惠养老床位，更专门开
通了在线客服及预约热线。
您可扫码关注【闵善康养】客
服号或致电400-600-8997申
请预约领取。

济南市将发放养老服务消费券
历城区养老服务中心可领取

历城区养老服务中心又称
闵善康养中心 (以下简称“中
心”)，由国企山东历城城市发展
集团建设运营，是2021年历城区
为民办实事十大项目之一。中心
位于历城区虞山大道郭店社区
医院东侧，占地24亩，建筑面积
约3 . 2万㎡，包含闵苑、善苑、康
苑3栋主体楼，设置单人、双人、
多人间，可容纳520余张床位。中
心整体呈三进四院布局，内设康
养中心、护理院、认知症照护中
心、健康管理中心、中医理疗中
心、康复训练中心、康复辅具租
赁中心、闵善学院、历城区智慧
信息平台、养老人才孵化基地、
家风教训教育基地等。拥有6400
平方米户外园林，以园艺疗养景
观为媒介，融合东西方美学，形

成疗愈花园、景观庭院、运动广
场、观景平台多维度立体花园系
统。为老年人提供健身、学习、活
动、观景、观演、露台种植和阳光
房等多维度空间。

中心配备电子围栏+智能手
环定位系统，可实现智能定位，
保障长者安全。房间信息机、智
能护理床、紧急呼叫设备、智能
体征睡眠床垫、毫米波雷达跌
倒探测器、一卡通、APP点餐等
智能化配置齐全，实现全面智
能化养老服务。

中心建设并运营历城区智
慧养老信息平台，平台以智慧系
统为支撑，以67812349养老服务
热线为依托，整合公益组织、社
会单位和服务机构，建立服务
老年人的资源信息数据库，从

而合理有效利用各类资源，实
现大数据的互联互通，为全区
长者提供优质的养老服务。通
过监管系统和手机APP，平台
可实现对全区居家养老服务人
员的助老服务监管。

历历城城区区养养老老服服务务中中心心介介绍绍

21日，来自山东菏泽定陶的90后小伙崔开庚，在济南完成了造血干细胞捐献，目前采集项目已
经完成，这一袋珍贵的造血干细胞将送往广州，到达需要它的患者身边。

记者 李潇

采集造血干细胞
用了五个半小时

11月21日上午，崔开庚在山
东省中医院的病床上躺了五个
半小时，为了保持整个过程中血
液循环顺畅，他过几分钟就转动
几次手腕。看着鲜血从手臂抽
出，通过体外循环，让“生命的种
子”留在容器中，他希望，那位远
在他乡、素未谋面的白血病患者
能够得救。

“第一次捐赠，我躺在床
上浑身出了不少汗。本来想象
可能会麻醉进手术室，实际上
并没有那样的场景。”崔开庚
说 ，目 前 医 院 采 集 技 术 很 先
进，“从两个手臂的固定位置
同时插入采集针，建立采集的
管道。然后从一只胳膊抽血，
血液出来以后进入体外循环
机 ，把 需 要 的 干 细 胞 分 离 出
来，其余的血液再从另外一只
胳膊输回到体内。”

崔开庚告诉记者，打动员剂
身体有点难受，但是想到可以救
一个人的命，这点难受也不算什
么。况且，细胞很快就会在自己
体内重新分裂增殖，没什么影
响。于是，崔开庚在想也没想的
情况下就决定，要去捐赠造血干
细胞。

本次捐献共采集崔开庚260
毫升造血干细胞。为了此次捐
献，崔开庚9月份就开始坚持跑
步健身，提高身体素质。两个多
月来，他减重了10斤。“就是一直
不抽烟不喝酒，然后坚持跑步。”
崔开庚接受采访时介绍。

家里人的鼓励
给了他奔赴的动力

记者了解到，崔开庚是菏泽
定陶人，他与爱人在定陶开了一
家蔬菜水果批发超市。从菏泽奔
赴济南，崔开庚为此准备了7天。
在崔开庚信心满满的背后，是家
里人的全力支持。

今年4月崔开庚与爱人刚结
婚，原本二人计划在今年要个孩
子。9月，崔开庚突然接到红十字
会的电话，告知他可以救助一位
千里之外的白血病患者。为此，崔
开庚和爱人推迟了备孕的计划。

“能救人性命，比做啥都值
得，我们也十分支持他这样做。”

妻子王惠军在电话里说，家人的
鼓励给了崔开庚奔赴的动力。

“因为在捐献前做了一些
CT的检查，至少半年吧，半年之
后再考虑孩子的问题，但是这种
捐献对于健康是无损的。”崔开
庚表示。

在这次捐献前，32岁的崔开
庚曾献血11次，献血量达到了
4400毫升。在今年10月，他和妻
子还一起成为器官捐献志愿登
记者。在采样的6天前，崔开庚发
了一条朋友圈，称这次捐献是自
己的“最高荣誉”。

来自广州的受捐者给崔开
庚手写了一封长达一页半的感
谢信，“确诊急性淋巴细胞白血
病改变了我很多，心灵上的改变

对我而言更为深刻，感恩您给我
继 续 体 会 生 命 的 美 好 的 机
会……”

崔开庚也给他写了一封回
信“祝你早日康复，未来有更好
的人生去实现更多自己的理想，
也希望我们共同努力，力所能及
地做更多可以帮助别人的事
情”。在采访最后，崔开庚谈到自
己捐献完的感受，“希望有更多
的年轻人参与到志愿捐献的这
个过程中”。

11月剩下的最后几天，“今冬
以来最强寒潮”将横扫我国中东
部大部，而山东多地直接“速冻”。
27日起，气温断崖式下降，最高气
温从两位数跌至个位数，30日前
后将现冰点以下气温，多地最高
温降至-2℃。

山东省气象台
2 4日1 6时发布全省
短期预报:

2 4日夜间到2 5
日白天，全省天气晴
间多云。最低气温：
鲁中山区和半岛内
陆地区6℃左右，鲁
南和沿海地区1 0℃
左右，其他地区8℃
左右。最高气温：鲁
中山区和半岛地区
16℃左右，其他地区
18℃左右。

2 5日夜间到2 6
日白天，全省天气晴
间多云。最低气温：
德州北部、滨州、东
营、鲁中山区和半岛
内陆地区2℃左右，
鲁南和沿海地区6℃
左右，其他地区4℃左右。最高气
温：滨州、东营、鲁中山区和半岛
内陆地区8℃左右，鲁南地区12℃
左右，其他地区10℃左右。

26日夜间到27日白天，全省
天气多云转阴，菏泽、济宁、鲁西
北和鲁中地区有小雨，其他地区
局部有小雨。最低气温：滨州、东
营、潍坊、鲁中山区和半岛内陆地
区2℃左右，鲁南地区9℃左右，其
他地区6℃左右。最高气温：鲁西
北地区9℃左右，鲁中山区和半岛
地区13℃左右，其他地区16℃左
右。 本报综合
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此次捐献，崔开庚在病床上躺了五个半小时。 受访者供图
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