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对多数人来说，时钟“滴答”一声并无
影响，而对有些精确到秒的行业，却足以“1
秒定乾坤”！

对闰秒最敏感的莫过于计算机相关领
域。计算机系统和程序按每分钟60秒设定，
当闰秒发生时，计算机或服务器系统会因
无法识别“两个连续的相同秒数”而显得

“无所适从”：中央处理器可能因系统的不
断询问而“死机”，电子邮件可能迷失“方
向”，重要数据可能丢失……

在万物联网时代，很多领域的系统都
是以计算机网络为基础传输平台，实施闰
秒带来的影响会延伸至航空、通信、金融及
其他需要精准对时的领域。

2015年实施闰秒时，全球约2000个计
算机网络突然短暂中断；旗下拥有纽约证
券交易所等机构的美国洲际交易所被迫中
止交易达61分钟。而在此前一次出现闰秒
的2012年，Linux操作系统和Java应用平台
等都未能幸免；澳大利亚航空公司的计算
机系统“死机”数小时，被迫人工检查乘客
登机；全球数十家航空公司使用的“阿马迪
厄斯”预订系统出现故障……

上世纪九十年代末，由于许多数据库
记录年份时，只采用了最后两位数，因此年
份从1999年变为2000年，造成了一系列混
乱，这就是计算机历史上有名的“千年虫”
危机。

针对闰秒问题，谷歌采取“闰秒弥补”
技术，即每次更新时增加几毫秒，最终增加
至1秒，以保证服务器正常运行，但某些部
分仍然难逃“闰秒故障”。

于是，闰的那1秒，就成了服务器不能
“承受”之重。“只要下一个闰秒还会出现，
‘大厂’们就不得不继续面临闰秒带来的影
响，花费精力去消除它。”

由于闰秒的出现没有固定规律，对应
的时间调整，无法从一开始就写在程序里，
很多科技公司此前就呼吁取消闰秒。另外，
由于此前的闰秒都是增加一秒，人类社会
还没经历过减少一秒的调整。

“对于负闰秒的影响，从来没进行过大
规模测验，它可能会对依赖计时系统的软
件造成灾难性影响。”脸书母公司Meta
的两名工程师发文称：“闰秒是一种弊大于
利的冒险做法，我们认为，现在是时候引入
新技术来取代它了。”谷歌、微软和亚马逊
等科技公司纷纷表示赞同。

大家对闰月、闰年都不
陌生，但这个“闰秒”是怎么
回事？中国科学院国家授时
中心研究员董绍武介绍，简
单来说，“闰秒”是地球自转
速度时快时慢导致的。

目前全球有“世界时”和
“原子时”两个时间系统。前
者以地球自转周期的天文观
测为基准，后者则以稳定的
原子振荡周期来确定秒的长
度。

原子时起点在1958年的
1月1日0点0分0秒，随着时间
迁延，由于地球自转速度不
均匀，“原子时”和“世界时”
两种时间尺度的差距越来越
大。为了协调，全球采用的国
际标准时间，是“世界时”和

“原子时”的结合，即“协调世
界时”。

“协调世界时”以“原子
时”秒长为基础，在时刻上尽
量接近“世界时”。1972年的
国际计量大会决定，当“原子
时”与“世界时”的时刻相差
达到± 0 . 9秒时，“协调世界
时”就增加或减少1秒，这个1
秒的调整就被称为“闰秒”。

“闰秒其实是一种无可奈何
的‘折中’。”董绍武说。

所以，闰秒实际上是为
适应地球自转的脚步，而对

“国际原子时”的人为增减。
闰秒通常每1-2年出现一次，
一般加在公历年末或公历六
月末。

自1972年“协调世界时”
正式使用至今，全球已实施
了2 7次正闰秒调整，最近一
次的闰秒调整，是格林尼治
时间2016年12月31日。

地球自转一圈的标准时
间为2 4小时，这是人类计时
的基础之一，但实际上，地球
自 转 的 速 度 会 频 繁 出 现 偏
差。

总体而言，地球自转速度
是不断变慢的，所以从1972年
实施闰秒制度以来，全球已经
进行了2 7次调整，每次都是
增加一秒的“正闰秒”。

但近期，地球自转速度
出现了加快现象：2022年6月
2 9 日 ，地 球 自 转 用 时 少 了
1 . 5 9毫秒，创下了有记录以
来最短的一天；7月26日，地
球自转又少了1 . 5毫秒。因此
全球的计时组织正在讨论是
否需要删除一秒，即实施“负
闰秒”。

当添加正闰秒时，举例
而言，计时系统会在23时59
分5 9秒后，再额外显示一个
23时59分60秒的奇特时间，
然后才跳到0点。当实施负闰
秒时，计时系统则会从2 3时
59分58秒直接跳到0点。

闰秒：

两种计时系统

的无奈“折中”


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银杏果有毒？

据药典记载，白果有敛肺定喘、止带、缩
尿的功效，用于治疗痰多咳喘、带下白浊、遗
尿尿频等症，药典用量为5-10g。

应注意的是，白果含有银杏酸、银杏毒
素、氢氰酸和致敏蛋白等毒性成分，特别是白
果的胚芽，含有白果仁中绝大部分的氢氰酸、
银杏酸和少部分银杏毒素，是白果仁中毒性
成分含量最高的部位。

银杏毒素和致敏蛋白，主要存在于可食
用的胚乳中。银杏毒素是引起白果急性中毒
主要毒性物质。白果中毒多发生在食用3—4
小时内，症状为发热、呕吐、腹痛、泄泻、惊厥、
呼吸困难，严重者可因呼吸衰竭而死亡，少数
人表现为感觉障碍、下肢瘫痪。食用白果后，
一旦出现中毒症状，要立即催吐并及时就医。

公共绿化带里的银杏树与果园里的大不
相同，路边的银杏树主要用于城区绿化和防
尘滞尘，绿化养护还会喷洒农药，难免有农药
残余，这样就更不具备食用或药用价值。

西班牙发现欧洲最大海龟化石

西班牙研究人员在英国《自然·科学报
告》杂志刊载的论文中说，他们发现一具不完
整的恐龙时代海龟化石，推算出它生前体长
3 . 74米，体型在已知海龟物种中位列世界第
二、欧洲第一。

这一新发现的海龟物种生活在距今约
8360万年至7210万年前，重量接近2吨。

化石表明，海龟生前有一个光滑的甲壳，
壳长约2 . 35米、宽约2 . 2米。巨龟似乎为远洋而
生，只在产卵等极少数情况下返回陆地。它的
饮食可能与其他种类的海龟类似，以海绵、藻
类和藤壶等为食。

依据这项研究，不同分支的巨型海龟进
化了多次。研究人员认为，今后可能在欧洲发
现更多恐龙时代巨型海龟物种化石。

35岁是个戒烟“分水岭”

我国每年超100万人因吸烟死亡，烟草烟
雾中含至少69种致癌物，吸入二手烟者，肺癌
发病率是正常人的6倍以上……

近日，《美国医学会杂志·网络开放版》刊
发的新研究，再次证实了早戒烟的好处：35岁
前戒烟，可完全“逆转”烟草造成的超额死亡
风险。

新研究中，来自美国癌症协会、英国牛津
大学、马来西亚国民大学的研究者，采集并分
析1997年1月至2018年12月，超55万名成年人
的吸烟信息。

研究显示，吸烟者的全因死亡率是从不
吸烟者的2 . 8倍，戒烟者的死亡率则明显低
于继续吸烟者。35岁之前戒烟，全因死亡率是
从不吸烟者的1 . 03倍。35—44岁戒烟，全因
死亡率是从不吸烟者的1 . 21倍。45—64岁戒
烟，该比值为1 . 47—1 . 74。

北京市控烟协会会长张建枢表示，从35
岁起，人体器官功能开始走下坡路，消化系
统、呼吸系统等受到的损害越来越难以自我
修复，是一个戒烟的分水岭。越早戒烟，烟草
在身体内累积的损害越轻。当然，不管多大年
龄，只要开始戒烟，身体就会收获好处。

《新英格兰医学杂志》刊发的研究也得出
类似结论：只要在34岁、44岁、54岁之前戒烟，
预期寿命就可分别延长10年、9年、6年。

趴着午睡，小心近视

趴着睡觉，眼球会受压迫，午睡后通常会
出现暂时性视力模糊。长时间如此，会造成眼
压过高，久而久之会使眼球胀大、眼轴增长，
形成近视，同时也容易增加青光眼的发病率。

午饭后，建议做些轻松的家务或散步20
分钟，可以选择站立，让食物消化一会儿。如
果午饭后立刻趴在桌上午睡，会影响胃的消
化功能，造成胃部胀气。

趴着睡觉，长期压迫手臂和脸部，会影响
正常血液循环和神经传导，使两臂、脸部发麻
甚至感到酸痛。时间长了，可能会演变成局部
性神经麻痹或使脸部变形。

午休时，建议仰卧或者侧卧，时间30分钟
左右，午睡时间不宜过长。如果条件限制不能
躺卧休息的，可以使用午睡枕。

据环球科学、科技日报

这这““11秒秒””，，再再也也无无法法忍忍受受？？

闰闰秒秒将将在在22003355年年取取消消

 这1秒
成为不能承受之重

负负责责协协调调世世界界时时的的国国际际计计量量局局表表示示，，科科学学家家和和政政
府府代代表表1111月月1188日日在在法法国国举举行行的的一一次次会会议议上上投投票票决决定定，，到到
22003355年年取取消消闰闰秒秒。。11秒秒钟钟，，对对老老百百姓姓的的生生活活来来说说，，就就是是滴滴
答答一一声声，，不不会会有有太太多多影影响响。。但但对对有有些些需需要要精精确确到到秒秒的的行行
业业，，却却足足以以““11秒秒定定乾乾坤坤””！！那那么么，，什什么么是是闰闰秒秒？？废废除除闰闰秒秒
是是否否可可行行？？

记者 于梅君

在法国巴黎闭幕的第27届国际计量
大会上，与会代表通过一项决议，决定最
迟不晚于2035年取消闰秒。

国际计量局在谈到此举的理由时
说，引入闰秒会造成不连续，有可能导致
关键数字基础设施的严重故障，包括卫
星导航系统、电信和能源传输。2035年前
取消闰秒这项“历史性决定”，将允许“秒
数连续流动，而不会出现目前由不规则
闰秒造成的不连续性。”

根据决议，闰秒将暂时继续正常添
加。但到2035年，“世界时”和“原子时”之
间的差异，将被允许增长到大于一秒的
值。各方代表将举行谈判，以在2035年之
前，确定这个值及其处理方式。

解决这个问题的一个可能方法，是让
“世界时”和“国际原子时”之间的差异增加
到一分钟。很难准确说出这可能需要多长
时间，但专家估计在50年到100年之间。

还有科学家对消解闰秒造成的麻烦
提出解决建议，这就是谷歌率先提出的

“闰秒弥补”的做法，也就是在比较长的
时间段(Meta采用了17个小时)，以每次
几毫秒的进度，将闰秒消化掉，从而显著
减少对系统的干扰。这一做法目前在科
技企业中比较流行。

 2035年前
将停止使用闰秒

面对“大厂”苦闰秒久矣的现状，全
球“废除闰秒”的呼声越来越高。有专家
认为，虽然闰秒有“副作用”，但将其取消
也有“副作用”。

中国科学院国家授时中心研究员董
绍武表示，尽管“原子时”的时间尺度更
为均匀，但“世界时”仍有存在的必要性。
董绍武介绍，“原子时”与地球的空间位
置不关联，而利用地球自转测量的“世界
时”，却能对照太阳在空间中的位置，人
们日常生活、天文观测、大地测量和空间
活动都需要它，所以这两套系统应该说
都不能偏废。

有科学家做过测算，如果取消闰秒，
那么大约50年后，我们使用的时间，将与

“世界时”相差约1分钟，300年后相差10
分钟，900年后相差可达1小时。如果作息
时间不变，将来总有一天，人们会“披星
戴月”去上班、上学。

“闰秒是目前唯一把世界时、原子时
联系起来的有效手段，如果没有闰秒，就
意味着时间与地球自转、太阳位置不关
联，甚至意味着将不能通过现有的国际
标准时间体系获得‘世界时’的信息。”董
绍武表示，时间隶属天文学，且时间从古
到今是由天文台确定的，无法想象时间
和天文学割裂。

此外，也有人提出，闰1秒太麻烦，可以
闰1分钟、半小时、1小时。对此，董绍武表示，
一些自动化通信设备通常以秒为基本单
位，直接闰1小时，带来的麻烦可能会更多。

对于如何处理“世界时”与“原子时”
之间的差异，他认为，需要进行充分的科
学论证，科学论证是个很严谨的过程，不
是一蹴而就的。

值得注意的是，当前全球还没有一
个解决闰秒问题的统一方案，但已有许
多组织在研究。国际计量局为调整留有
余地，他们建议制定一项政策，在某个尚
未明确的时间间隙调整时钟。据悉，2023
年世界无线电通信大会将进一步讨论闰
秒的未来。

 废除闰秒
不能一蹴而就

科学上有两
种时间计量系统：
基于地球自转的
天文测量而得出
的“世界时”和以
原子振荡周期确
定的“原子时”。

什么是闰秒？

由于地球自转
速度不均匀，两者
之间的差异逐渐增
大。所以当“原子
时”与“世界时”的
监测数据相差0 . 9
秒时，“协调世界
时”便会增加或减
少 1 秒 ，
这 就 是

“闰秒”。
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