
□吴在天

刘宁的女儿一直成绩优秀，升入初中
后却出现了厌学的现象，甚至拒绝上学。刘
宁想了各种办法，在朋友的建议下约了心
理咨询。

初次的访谈，刘宁诉说了她对孩子学
习的用心和严格。她认为女儿现在是青春
期叛逆阶段，专门和自己对着干。只要是她
提出的，女儿都拒绝，包括来见咨询师。在
刘宁讲述细节时，我发现她是典型的虎妈
式教育。她在辅导女儿功课时常常暴跳如
雷，倒不是孩子不认真、不努力，而是这位
学霸母亲觉得女儿反应慢，于是每次辅导
作业，女儿特别害怕妈妈发飙。虽然成绩名
列前茅，却依然得不到妈妈的肯定。随着青
春期的到来，孩子终于对妈妈的教育方式
发起了反抗。

也难怪孩子不愿来咨询，因为妈妈就
是孩子学习的压力源。要解决孩子的厌学，
就要从妈妈入手。但是，如何解决妈妈这个
压力源呢？

第一次咨询结束之后，我回顾访谈过
程，发现刘宁在咨询中几乎没有提及孩子
的父亲。于是，第二次访谈时，我直接问刘
宁：“对于女儿现在不愿去学校这件事情，
你的丈夫是怎么看待的，他有做些什么
吗？”刘宁说：“我老公其实也很心急，他挺
爱女儿的。但是他也不能做什么，其实他也
做不了什么。”

我试图了解更多关于丈夫在女儿出现
厌学后的态度，而刘宁却把话题转移回到
女儿身上，父女之间的互动就像电影被快
进式地滑过。我隐约感觉到，也许孩子的厌
学只是家庭的症状，夫妻的关系才是问题
的根源。

我以解决孩子厌学为由，让刘宁邀请
丈夫一同来咨询室。刘宁爽快地答应了，
但不是推说丈夫不在意，就是说没空，直
到第五次咨询的时候，这位父亲才来。先
生第一次进入咨询室的样子，让我印象深
刻。他把门推开，礼貌又客气地朝我点了
点头。我给刘宁的丈夫王斌简单讲述了目
前咨询的进展，同时向他了解对女儿厌学
的看法和感受。“我也想快点让女儿恢复
正常，不过我其实有些怀疑，我来这里做
咨询，有用吗？”

我很好奇王斌的这番话，他的反应是
在质疑咨询，还是在质疑其他什么呢？

这位丈夫看了妻子一眼：“因为在教育
孩子的事情上，都是她说了算。我觉得我可
能在这里也没有太大的作用。”“什么叫我
说了算，孩子的学习你都不关心一下，我能
不着急吗？”刘宁毫不示弱地回了一嘴。我
原以为他们会在咨询室吵架，可随之而来
的却是一段沉默。我对夫妻俩说，这一次把
更多的时间留给王斌，听听他作为孩子的
父亲，在这个家里有什么样的观察和感受。
同时，也请刘宁在这个过程中，不要打断。

让我没想到的是，这个看似缺席无为
的父亲，这个一直未曾现身的丈夫，竟然滔
滔不绝讲了大半个小时。王斌说，他和刘宁

提过，不要逼孩子太紧，学习要松弛有度。
刘宁想让孩子赢在起跑线，对孩子从小就
要求严格。他们的观点从未达成一致。“她
有一大堆的道理。现在不努力，耽误了女儿
的将来，是不是你来承担这个后果？”他说
女儿从小就和他亲，加上妈妈比较严格，女
儿难受的时候会来找爸爸。王斌不想妻子
折腾女儿，可是又说不过妻子。他有点无奈
地说：“其实我也尝试过，我不是不管孩子，
而是无论我怎么管都是错。”

我问刘宁，听了丈夫的说法，她有什么
感受。她说：“他确实是有做得不够的地方，
平时还陪女儿看电视。我不要求严格些怎
么行呢？”

我说：“我们先放下孩子教育的议题。
你听到老公说他无论怎么做都是错的，你
有什么感受？”刘宁没有说话，我知道她开
始把注意力放在了自己身上。我继续问她：

“如果丈夫处处都做得好，处处都做得完
美，你会有什么样的感受？你觉得那个时候
你在家里会是怎么样的？”当我问完这个问
题之后，刘宁陷入了沉思。这个家庭现在的
局面，就是她自己是对的，而丈夫是错的，
如果不是因为女儿的厌学，他们的夫妻矛
盾会越埋越深，可能哪一天就忽然爆雷。

这次咨询，让我们找到了深入的方向。
在后续的咨询中，我们专门讨论了刘宁的
成长经历，她出生在重男轻女的家庭，早年
她的父亲就明确地对她说：“你迟早都是要
嫁出去的，你就是考上大学，家里也没有那
么多钱，还要供你哥哥上学。”所以，她当年
志愿清一色填报了师范类院校，因为早些
年读师范可以减免学费。一路艰辛走出困
境的刘宁，内心有个很强的动力，就是想证
明女孩不比男孩差，女孩甚至比男孩还要
优秀，以此来印证当年父母的选择是错的。

最重要的是，她把这种模式也带到了
亲密关系中。在重男轻女家庭下长大的女
孩，在婚姻中好像无意识进入了一种要与
男人竞争的状态，她的自我价值就是要把
男性比下去，才能证明自己作为女性也是
有价值的。所以她对自己严格，也对女儿严
格，这也影响了她和女儿的关系。尤其是，
她看到女儿和丈夫比较亲的时候，这也激
起了她想要和丈夫竞争的心理。

所以，才有了丈夫的那番感触———“无
论我怎么管都是错”。她虽然在方方面面战
胜了丈夫，却与丈夫越来越远。

夫妻关系一旦出现竞争，就会讲道理。
为什么要说服对方？就是为了自己在竞争
的关系里能够获得优势，通过战胜对方来
获取自我价值。如果讲道理是为了证明对
错，情感就会被道理淹没。家不是只讲对错
的地方，婚姻更不是一种竞争的关系。

存在本身就是意义，而不是通过战胜
对方的方式来获取自我价值感。刘宁需要
去接受自己是女性的身份，接受女性和男
性同样有价值，让重男轻女思想对自己的
影响慢慢减少，这样才能帮助她解除家庭
关系的危机。对于这个部分，刘宁还有很长
的路要走，但至少她开始把注意力放在自
己的身上了。
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□刘亚华

一个朋友几年前因为工作
上出了点失误，被批评了，年少
气盛的他一气之下辞了职。其实
那公司待遇不错，他如果坚持做
下去，会有一个不错的前程，我
们很为他的一时冲动惋惜，朋友
事后也后悔轻率离职，后来找的
工作都不如这家公司。朋友决定
尝试自己创业，一番努力，竟然
顺风顺水，创业成功了。

朋友常说，那次工作上的失
误，看起来是坏事，实际上却是
他人生转折的开始。如果不是那
次失误，他可能还在原来的公
司，待在舒适圈里按部就班地工
作，不会像现在这样挑战了自
己，开拓了新的事业。

因为心态拐了个弯，有些坏
事，成了新起点的垫脚石。

还有一位朋友，刚考到驾
照，买了新车，看图纸选车位时，
觉得有个车位很安全，便马上买
下。等到交付使用看到车位时，
才发现这个车位非常狭窄，不方
便出入，她需要好几把才能把车
倒进去。本来就是新手司机，还
碰上这样考验技术的车位，真是
烦恼不已。

过了一段时间，我发现这位
朋友的倒车技术竟然突飞猛进。
本来胆小的她总是担心停车，现
在只要有个空车位，她都能顺利
地倒进去。我们感叹她的车技进
步神速，她笑着说：“哎呀，我还
得感谢那个车位，让我天天练习
倒车，否则我哪能进步这么快？”

这位朋友，心态挺好，当年
和男友都到了谈婚论嫁的地步，
男友却突然宣称爱上了别人，她
气愤极了，用了好长时间才接受
新的感情。步入婚姻的她，发现
老公才是最适合自己的人，细想
前男友其实有各种各样的缺点，
只是当初自己有个“恋爱脑”，看
不清楚，如果和他长久地生活，
肯定会发生更多矛盾，也就遇不
到现在的老公。

因为心态拐了个弯，有些坏
事，“逼”出了自己的潜能，让你
找到更合适的机遇。塞翁失马，
焉知非福。人生在世，难免会遇
到不如意的事，懂得让心态拐个
弯，换个角度看问题，换个方向
去努力，有些坏事也能转变成好
事。首先，我们要消除负面情绪
带来的影响，满怀信心振作起
来。其次，要对挫折和失意复盘
总结，从中获得经验教训，并寻
找新的起点和机会，开始新的尝
试。当我们开始了新的生活，有
了新的转变，再重新审视这些失
意，会渐渐清醒和明白，这些失
意也是一种“馈赠”，给了我们重
新开始的机会和勇气，教会我们
成长，让我们内心变得强大，去
找寻更适合自己的伴侣、事业和
机会，最终与幸福相逢。

一个人的自我功能一旦得
到提升，他就会区分清楚自己遇
到的客观事件和自己的主观情
绪，他也不会一味地压制自己，
在处理问题的时候会更加得当，
更不至于等到忍无可忍的时候
再去用极端的方式解决问题。
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□李秀芹

入冬后，天气还不寒，但老伴
儿沉不住气，要将院子里的石榴
树包裹起来，以防天气突变被冻
坏了。

今年刚栽种的石榴树幼苗，
大半年蹿得比人高，老伴想搞“行
为艺术”，打算把石榴树包裹成束
腰葫芦形状，我找来不穿的旧衣
服当瓤，又找来一块绿色的篷布
当皮，用红绸子束腰，初试成功
后，老伴打算细裹一次。我感慨，
将树裹起来后，再拆开就是春暖
花开了。

老伴儿建议我，把当下的烦
闷忧愁写到纸上，装进塑料袋里，
塞进裹石榴树的旧衣服里，待明
年开春拆开裹布后再看，保证那
些烦恼都长出嫩绿芽儿，开朵小
花出来也是有可能的。

我知道老伴儿这是揶揄我
呢，我从小有爱记日记的习惯，旧
时一大家人挤在逼仄空间，日记
总会被姐姐们发现偷看，于是我
将心事写在纸上，埋在我家的桐
树下，有时去田里干活，也悄悄埋
在地头，后来嘛，不是自己忘了地
方就是被雪水浸湿，字体都模糊
看不清了，连当初自己写下的啥
事儿都记不得了，少年的烦恼就
这样彻底消失。

到了青年时期，心事更多了，
人也聪明了，将重要的事儿写到
纸上，放进陶罐里，找个隐蔽的角
落埋起来，待明年再刨出来看。当
下解决不了的事情只能寄托于时
间，很多事情，一年后再看，即便
彼时天大的困难，那时再看也觉
得云淡风轻，有些已经通过努力
解决，有些虽然没有解决，但自己
已经放下，或另辟蹊径，不再过多
纠缠。

记得有一年，母亲想刨点儿

土做泥炉子，赶巧刨到了我藏日
记的陶罐，好几户人家住在一个
院子，母亲以为是谁家藏的宝贝，
不敢自己打开，于是喊来院中邻
居，挨个询问谁是陶罐主人，幸亏
我在他们没打开前回家了，不然
有人冒领或当众开罐，我那点儿
心事和秘密就大白天下，成为大
家饭桌上的谈资了。

这事让父亲知道后，特意给
我做了一个带锁的小木匣，让我
将重要的东西锁在里面，虽然那
个小木匣非常粗糙，却是我第一
个带锁的“日记本”，青春里好多
故事和心事都锁在了里面。

小木匣我一直保存了很多
年，后来的一天，我没事翻看日
记，觉得过去的很多烦恼忧愁都
是为赋新词强说愁，即便是真愁，
隔着光阴再看，也觉得事情已经
发生，总有一天会跨过去，当年何
苦那么痛苦，真是没必要。

后来，忙于工作、家务，我再
也没有那个闲情记日记了。现在
回想起来，当年那些想方设法藏
起来的日记，其实是一种排解烦
恼的方式，将浓得化不开的心事
写出来，写的过程中完成了负情
绪释放，然后藏起来，隔段时间再
看，其实是将烦闷收藏起来，寄给
了未来，无形中给了自己期盼和
希冀。

秋收冬藏，也适合心情。我接
受老伴建议，人应该适当保留一
点儿天真，我也让自己回归到年
轻时节，将那些愁苦担忧写下来，
裹进石榴树里，待来年拆开再看，
一定不会有今日愁绪。这，便是时
间送给自己的惊喜。

那天我和老伴儿裹了石榴
树，裹了水管，也裹藏起沉淀三季
的心事，让它们猫冬去吧。接下来
的冬日里，我只需心向暖阳，轻松
过冬，就是对时光最好的敬畏。

【心之路】
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【微感情】

这位“虎妈”，
就是孩子厌学的压力源
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