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疑难危重患者救治
和“死神”抢夺时间，开展国际
首例儿童下颌骨3D打印定制

提及“口腔医学中心”，很多人只会想
到“拔牙”“补牙”。事实上，口腔医学中心不
等于牙科，口腔医学中心诊疗范围覆盖肿
瘤、创伤、颌面畸形等众多疾病，其中不乏
可危及生命的疑难急危重症。

2021年2月，一名56岁男性摔伤后，一
根木棍意外从男子眼眶下缘插入面部，直
抵咽后壁，与颈内动脉“擦肩而过”。山东大
学第二医院口腔医学中心主任来庆国带领
口腔颌面-头颈外科专业团队制定了紧急
阻断颈总动脉的手术预案。为避免拔出的
木刺二次损伤患者的颈动脉，手术过程中，
来庆国手指轻缓插入患者的咽后壁，一边
感受颈内动脉搏动，一边将木棍缓缓移出，
最终患者康复出院。

在抢救生命的同时，肿瘤、外伤甚至感
染，都可能造成颌面部的缺损，不仅影响容
貌，更可能造成咀嚼功能丧失。

术后骨缺损的修复重建是一项临床难
题，山东大学第二医院口腔医学中心口腔
颌面-头颈外科一直积极探索医工交叉解
决临床疑难问题，在3D打印技术辅助下的
精准口腔颌面外科手术领域已经处于全国
领先水平。

当一位10岁的孩子因右脸肿胀就诊，
最终被确诊为成釉细胞瘤时，征求家属意
见后，科室准备切除肿瘤后再进行颌面骨
缺损修复。来庆国带领团队为其制定了3D
打印个性化钛合金“下颌骨”修复方案。经
过3D打印数字医学实验室(山东大学3D打
印口腔医学研究中心)精准打印人造“下颌
骨”等精心准备，最终手术顺利完成，人造

“下颌骨”与颌骨完美密合和贴合，这也是
国际首例3D打印金属下颌骨应用于儿童。

科研是临床医疗的重要支撑，山东大
学第二医院口腔医学中心在科研领域持续
发力，积极探索骨再生工程领域，在实现骨
再生修复骨缺损目标的道路上不断求索。
同时，团队对3D打印钛板进行了大量研
究，在钛板安全应用的基础上，针对不同患
者进行个性化定制，推进3D打印钛植入物
的临床研究与转化。

呵护牙齿健康
防止牙齿脱落，精准化全过程

治疗口腔疾病

牙龈炎和牙周炎是临床上最常见的两
种口腔疾病。牙龈炎如不及时治疗，部分患
者会发展成牙周炎，出现牙齿松动、移位、
牙龈萎缩等症状，最终导致牙齿丧失。

山东大学第二医院口腔医学中心牙周
病专业团队提醒大家，牙龈炎的治疗需要
彻底地清除菌斑和牙石，消除造成菌斑滞
留和局部刺激的因素。但是病程长，已经出
现过度肥大或增生的时候，一般需要手术
切除。

如果发展为牙周炎，需要根据病情确
定全口每个患牙的严重程度，进行口腔检
查和全身检查，最终制定相应的治疗计划。

“总体治疗原则是强调早期彻底的治疗，消
除感染，治疗方法主要有龈上洁治术、龈下
刮治、根面平整术以及牙周手术治疗。重要
的是要加强定期复查和必要的后续治疗。”
牙周科副主任医师杜令倩表示。

随着病情进一步发展到牙体牙髓领
域，则需要进行根管治疗。根管治疗是挽救
坏牙的最后一个武器，它可以有效避免患
者牙齿被拔除的命运。“根管治疗是用专用
的器械彻底去除感染或坏死的牙髓，清洗

和成形根管，用充填材料严密填塞根管，隔
绝细菌进入根管再感染。”牙体牙髓科副主
任医师姜萍萍表示。

山东大学第二医院口腔医学中心牙体
牙髓病专业拥有国际先进的显微根管治疗
仪、热牙胶根充仪、镍钛机用根管预备系
统、牙髓活力电测仪、根管长度测量仪、根
管超声荡洗仪等，可以开展显微根管治疗
术，通过手术显微镜，辅以根管超声器械等
对一些细小、弯曲、钙化和阻塞的疑难复杂
根管进行根管治疗。

口腔修复和正畸
还原口腔颌面系统正常外观，

恢复生理功能

牙体、牙列缺损，牙列缺失，颌面部缺
损除造成咀嚼、语言、吞咽等功能障碍外，
还可引起一系列并发症，如咬合关系紊乱、
牙移位、更多的牙缺失，甚至整个口颌系统
的功能紊乱。

“口腔修复致力于采用人工材料制作
各种修复体，以修复各类缺损，恢复口颌系
统的正常形态和生理功能。”山东大学第二
医院口腔医学中心口腔修复科副主任医师
苏献双介绍，修复措施包括对牙体缺损进
行全冠、嵌体、贴面修复等；对牙列缺损进
行固定桥、可摘局部义齿、种植义齿修复
等；对牙列缺失进行传统全口义齿修复和
种植全口义齿修复；对眼眶缺损、耳缺损、
鼻缺损进行的义眶、义耳、义鼻修复，颌骨
缺损的义颌修复等。

很多人在张嘴时会有“咔吧响”的声
音，有些会伴随疼痛，咀嚼酸胀感，甚至还
会导致嘴巴闭不上或张不开的情况，这些
都可能是颞下颌关节功能紊乱所致。“长时

间颞下颌关节紊乱，可导致脸歪，是面部不
对称的主要因素之一。”山东大学第二医院
口腔医学中心颞下颌关节科专家夏应锋介
绍，科室每天接诊大量关节病患者，采用咬
合垫、咬合调整或咬合重建等治疗手段，众
多患者恢复了健康。

对于牙齿畸形，山东大学口腔医学中
心口腔正畸专业配备了国内外先进的矫治
器，包括固定矫治器、活动矫治器、功能矫
治器、隐形矫治器等。口腔正畸科副主任医
师张磊介绍，目前科室可进行儿童期颅颌
面生长发育畸形治疗，青少年及成人的常
规正畸治疗，成年面部骨骼发育畸形的正
畸-正颌外科联合治疗，唇腭裂患者序列
治疗中的正畸治疗等。

复杂性缺牙补牙
即拔即种即刻修复，3D打印导

板辅助下精准种植

随着社会大众对生活质量要求提高，
种植牙越来越多走进“缺牙一族”的生
活。山东大学第二医院口腔医学中
心口腔种植专业在山东省率先开
展了复杂种植牙技术，让更多
患者体验到了种植牙的舒适
便捷。

不久前，口腔种植专业
团队连续为3名高龄患者实
施了3D打印导板辅助下的即
拔、即种、即刻修复半口种植
手术，3位老人一共植入21颗种
植体。

81岁的杨女士上下颌牙列缺
损多年，牙槽骨骨量不足，口内留有多
个残根、残冠，咬合关系紊乱，咀嚼功能较

差。在详细的口腔检查及影像学评估后，科
室团队为其制定了3D打印种植导板辅助
下的即拔、即种、即刻修复手术方案。历时
约7小时，手术顺利完成。

“常规的种植义齿修复治疗周期至少
需要6个月，对于有基础疾病的老年人而
言，由于综合身体条件差，治疗周期往往还
需要进一步延长。”来庆国表示，即拔、即
种、即刻修复技术成为高龄患者的福音。

即拔、即种、即刻修复技术可缩短患者
等待骨愈合的时间，减少就诊次数，避免了
患者长时间的缺牙阶段，维持牙龈的良好
形态。同时，在原有拔牙窝的引导下，种植
体可以植入理想的解剖位点，更顺应咬合
力的传导。

在3D打印种植导板的加持下，即拔、
即种、即刻修复技术如虎添翼。“通过术前
对咬合关系的模拟，确定种植体植入方案，
术中利用导板精准植入种植体，可缩短手
术时间，减少手术创伤。”来庆国介绍。

舒适化就医
开展全麻下儿童乳牙一次性治

疗，特诊室可一站式转诊

很多人认为“乳牙迟早要换，有了虫牙
不用治”。事实上，乳牙龋坏长期不治疗，会
引起神经及根尖症状，造成疼痛以及患牙
区域黏膜及根尖周组织肿胀，恒牙发育不
良；乳牙龋坏脱落还会引起邻近牙齿倾斜，
导致恒牙不能正常萌出。

为了给儿童提供更舒适化的就诊体
验，山东大学第二医院口腔医学中心儿童
口腔专业开展了全麻下乳牙一次性治疗，
患儿就诊过程中没有痛苦。“很多人认为麻
药会影响孩子健康”，儿童牙病科副主任医
师赵云表示，其实全身麻醉早在上个世纪
80年代就已进入儿童口腔科临床，已是非
常成熟的技术。

山东大学第二医院口腔医学中心依托
医院强大的麻醉团队，开展了近百例全麻
下儿童乳牙一次性治疗。近日，山东大学第
二医院口腔医学中心还推出了日间手术，
大大降低了就诊时间成本。

为满足更多患者对于高水平医疗服务
的需求，山东大学第二医院口腔医学中心
开设了口腔保健科(特诊科)，医疗团队由
口腔领域多学科高年资专家及优秀护理队
伍组成，配备了国际先进的口腔诊断及治
疗设备，诊疗环境幽雅舒适，建立和完善就
医档案和综合治疗方案，可提供科内各专
业转诊等便捷一站式服务。

口腔保健科专家崔永新介绍：“科室特
色诊疗项目包括无痛舒适口腔种植、数字
化全口复杂种植、即刻种植即刻修复、数字
化全瓷美学修复、显微根管治疗、个性化牙
周病系统治疗、微创拔牙、复杂咬合重建修
复等，为大家提供全面口腔医学服务。”

山东大学第二医院口腔医学中心

进入3D打印数字医学时代
创立于1997年，经过二十多年坚持不懈的奋发进取，山东大学第二医院口腔医学中心迎来了高质量发展的新时代，3D打印技术成为口腔医

学精准诊疗的强大助力。秉持“个性化、精准化、以患者为本”的治疗理念，近5年来，山东大学第二医院口腔医学中心累计完成一百余例3D打印
技术指导下的精准手术。

与此同时，为了给患者提供更加精准的诊疗服务，山东大学第二医院口腔医学中心进行了专业细分，形成了具有自身特特色和学术风格的多
个亚专业，包括口腔颌面-头颈外科专业、口腔颅颌面种植专业、3D打印数字医学实验室(山东大学3D打印口腔医学研究中心)、口腔黏膜病专业、
牙体牙髓病专业、牙周病专业、儿童口腔专业、口腔修复专业、口腔正畸专业、颞下颌关节病专业、口腔保健专业等，，全方位覆盖口腔医学领域，在
省内外具有较高知名度。

山东大学第二医院口腔医学中心专家团队在救治患者。
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