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12月21日，国务院联防联
控机制医疗救治组召开全国
电视电话会议，深入贯彻习近
平总书记重要指示批示精神，
全面落实党中央、国务院决策
部署，指导各地做实做细新阶
段新冠肺炎疫情医疗救治工
作，坚决守住人民生命安全和
身体健康防线。国务院联防联
控机制综合组组长，国家卫生
健康委党组书记、主任马晓伟
同志出席会议并讲话。

会议指出，疫情防控进入
新阶段后，习近平总书记多次
作出重要指示批示，在刚刚结
束的中央经济工作会议上对优
化调整疫情防控政策、顺利渡
过流行期、确保平稳转段和社

会秩序稳定做出重要部署。各
地要坚决把思想和行动统一到
习近平总书记关于疫情防控的
重要指示精神和党中央决策部
署上来，充分认识新阶段新形
势新任务，扎实做好医疗救治
和资源准备工作，全力保障人
民健康安全和经济社会发展。

会议强调，牢牢抓住抓好
重点人群和关键环节，把各项
救治工作扎实做到位。三级医
院要兜住医疗救治和生命保障
的底线，全力做好老年和儿童
重症患者医疗救治。各地要建
立三级医院分区包干责任制、
明确三级医院与县医院对口支
援关系、二级以上医院与养老
院对口协作关系，压实牵头医

院主体责任，任何医院不得以
划定区域为理由推诿、拒收其
他区域转来的重症患者。县医
院要守住农村居民健康的重要
关口。同时，要紧盯养老院等重
点场所、120急救等重点环节，
确保医疗救治有序开展。

会议要求，要及时转变工
作思路，切实担负起责任。要
加大指挥调度和投入力度，细
化实化具体化配套方案措施，
全力做好医疗资源统筹调配，
加强疫情形势监测，有序落实
压峰措施，关注舆情社情。要
主动担当、积极作为、靠前一
步，把各项准备工作做足做到
位。

据央视
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各级政府发放消费券
发放方式以数字化为主

家 电 券 、餐 饮 券 、文 娱
券……据不完全统计，12月以
来，全国超过40地宣布启动消费
券发放相关活动。

值得注意的是，这一轮消费
券发放有省一级的，如福建省安
排2亿元支持各地发放消费券；
有市一级的，如海口市联合饿了
么平台投放350万元外卖消费券，
市民可领取总计价值最高134元
的消费券红包；甚至部分区一级
也发放了消费券，如深圳市福田
区发放2000万元消费券、深圳市
龙华区发放3000万元消费券。

从消费券支持的消费类别来
看，服务性消费类别集中在餐饮消
费、文娱旅游等，商品消费则集中
在汽车、家电、家具等大件领域。

比如，广州市消费券涵盖轻
茶餐饮、超市、电商、百货、正餐
住宿五大类，面值从10元至100
元不等，总金额达3000万元；武汉
市从12月8日开始发放家电家具
消费券，投放总金额1000万元。

在文娱领域，湖北于今年12
月20日、12月21日开始在全省投
放体育类通用消费券和滑雪运
动消费券；新疆于今年12月下旬
至明年2月发放5万余张、总金额
400万元的冰雪旅游消费券。

从发放频次来看，有的地区
消费券是分几轮，有的是每天都
有，还有的则是每人“仅此一
份”。广州市于12月8日起，分三
轮发放消费券；海口市的外卖消

费券发放频次更高，市民在活动
期间内每日均可领取一次消费
券；而诸如汽车等大件商品，福
州等地则规定“先到先得”“同一
用户仅限申领一次汽车消费
券”。

消费券精准发放
扶持特定领域、群体

记者调查发现，近期各地发
放的消费券，既有通用类消费
券，让老百姓能够在日常消费的
各个场景使用，也有专属类别消
费券，针对特定领域、群体进行
扶持。

——— 扶持因疫情受到冲击
的商户和行业。位于广州市白云

区的一家酸菜鱼餐馆负责人告
诉记者，该店被纳入本轮消费券
的政策扶持范围之内。“最近周
末的客流量有所回升，几乎一半
以上的消费者都是持消费券来
的。”

专家表示，政府有针对性地
向特定行业发放消费券进行补
贴，商家通过改进服务方式、品
质提升等满足居民消费需求，以
此来带动消费市场的进一步复
苏。

——— 匹配消费者消费意愿。
临近年末电子产品的消费也迎
来旺季。北京于11月20日至12月
31日期间发放6批次绿色节能消
费券，适用手机、笔记本电脑、平
板电脑、空气净化器等众多品

类。北京吴女士说：“在网上看到
这次节能消费券可以在线上平
台使用，我打算给父母换手机，
一款2000元价位的手机能够优
惠好几百元。”

三亚市、长沙市、深圳市等
地都发放了针对新能源车的消
费券，面值均在千元以上，如深
圳市南山区明确，购车发票金额
在15万（不含）至25万元（含）的，
按新能源汽车8000元标准发放
云闪付消费券。深圳市民孟先生
说：“如今城市里充电桩等配套
设施逐步完善，购车优惠也多，
正在考虑换一辆新能源车。”

——— 向特定群体发放专属
消费券。记者注意到，随着促消
费政策的深入，新一轮消费券发
放、使用迎来一些变化，一些地
方注重对特定群体的支持。如深
圳市南山区对成功签约入职南
山企业的2022届高校毕业生发
放1000元消费券，太原市为老年
群体发放专属消费券，呼和浩特
市为网约车司机、货车司机、快
递员、外卖员等发放专属消费
券。

确保公平、透明、普惠
更好发挥消费券乘数效应

政府出资、平台商户联动、
消费者获益，消费券拉动经济的
乘数效应明显。中国人民银行广
州分行数据显示，在今年首轮促
消费中，截至5月7日，广东累计投
放涉及金额6 . 07亿元的政府消
费券，撬动消费交易35 . 81亿元。

清华大学经济管理学院教

授孙亚程等专家认为，随着疫情
防控的持续优化，消费经营场所
更加稳定，消费场景更加丰富，
消费潜力有望得到进一步释放。

在提振消费信心的同时，也
亟待从保障消费券发放公平性、
打通复工复产堵点、提升行业商
户供给能力等方面，多层次强化
消费券对经济发展的杠杆作用。

不少消费者反映有大额补
贴的消费券存在“一券难求”的
现象，对此专家表示，有必要进
一步完善消费券发放的风控机
制，确保发券过程公平、透明、可
回溯；新一轮消费券的设计、投
放要更加兼顾普惠性、公平性，
向低收入人群倾斜。

有消费者反映，有一些商户
参与消费券使用的商品是过季
商品、折扣商品，有违消费券发
放的初衷。专家表示，使用消费
券拉动消费的前提，应该是供给
正常化，让商品能够真正满足消
费需求。

中国（深圳）综合开发研究
院数字战略与经济研究所所长
曹钟雄认为，一方面，不断优化
消费券政策设计，强化消费券对
经济发展的杠杆作用，有效夯实
经济复苏的基础；另一方面要通
过减税降费、加大金融支持力度
等举措稳就业、增收入，提升消
费信心和能力。 据新华社

促消费、稳经济，多地发放新一轮消费券
重点扶持受疫情影响严重行业，向低收入人群倾斜
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日前召开的中央经济工作会议强调，把恢复和扩大消
费摆在优先位置。记者调查发现，为促消费、稳经济，多地近
期密集发放新一轮消费券，涉餐饮、家电、文旅、百货等多领
域，规模普遍较大。新一轮消费券呈现发放领域有侧重、投
放渠道多元等特点。

新华社发

近期随着阳性病
例的增多，一些人在治
疗新冠病毒感染过程
中，因用药不当导致肝
损伤。“阳”了吃药该注
意哪些事项？能否自行
服用抗新冠病毒药物？
国务院联防联控机制
组织权威专家——— 中
日友好医院呼吸中心
副主任杨汀、北京大学
第一医院感染疾病科
主任王贵强、北京儿童
医院急诊科主任王荃
就公众关心的问题做
出专业解答。

1 .问：在感染新冠
病毒之后常见药的使
用方面有哪些禁忌和
不良反应？公众应如何
选择？

杨汀：感染新冠病
毒以后，有发热、全身
疼痛症状，可以用一些
解热镇痛的药。有咽喉
肿痛、咳嗽咳痰、胃肠
道症状，可以用一些相
应的对症药物。在使用
这些药物前，一定要认真阅读说明
书，看好剂量、使用频次、注意事
项。比如对乙酰氨基酚是很常用的
解热镇痛药，严重肝肾功能不全的
患者要禁用；有反复的消化道溃
疡、出血的人群以及孕妇、哺乳期
妇女或者对某些解热镇痛药物成
分过敏的人群也要慎用。同时，在
用这些药的时候，不要饮酒或者喝
含酒精类的饮料，尽量用简单一些
的药，不同的药物有时候可能会相
互影响，增加潜在的不良副作用。
此外，有些患者为了把症状迅速控

制好，加倍药物剂量，我们
不建议这样使用。加倍药
物剂量，效果不一定好，但
是增加了肝脏的负担，增
加了副作用。

另外，一些中成药或
者汤药也可以改善症状，
有一定的康复效果，大家
可以根据自身情况合理选
用。

2 .问：是否有必要使
用、能否自行服用抗新冠
病毒药物？

王贵强：目前，大部分
人感染新冠病毒后表现为
轻型或无症状，但也有少
部分病人尤其是有基础病
和没有接种疫苗的老年
人，会出现肺炎等症状，对
这类重症高风险人群应进
行早期干预。

第九版诊疗方案中推
荐了三种抗新冠病毒药
物，包括单克隆抗体、奈玛
特韦片/利托那韦片组合
包装和阿兹夫定，早期使
用都可能减少重症的发
生，缩短病程、缩短排病毒

的时间。目前这三种抗新冠病毒药
物都应在医疗机构和医生的指导
下使用。

其中，单克隆抗体需要静脉给
药，需要在住院期间使用，在门诊
或者家里不适合使用；奈玛特韦片
属于小分子抗病毒药，可以有效降
低重症风险，适应症人群是轻型和
普通型，使用时要特别注意药物之
间的相互作用；阿兹夫定也是小分
子抗病毒药，可以用于治疗新冠肺
炎，但有一些注意事项，需要在医
生的指导下使用。 据新华社
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12月20日，市民在上海市长宁区同仁医院发热门诊就诊。 中新社发
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