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金枪鱼是海洋中为了速度而
生的游泳王者，它们可以在一瞬间
提速到160千米/小时，平时的游泳
速度也可以达到60-80千米/小时。
对金枪鱼而言，静止就等同于死
亡，因为它们没办法主动吸入海
水，只能通过快速游动，让海水不
断经过鳃部，从而获得里面的氧
气，这种方式叫“强制通水呼吸”。

海狮的游泳时速为40千米左
右，虽然没有金枪鱼那样快的游
泳速度，但它作为猎手，还是有自
己擅长的技能。海狮的眼睛十分
犀利，可在黑暗的水下环境发现
鱼儿踪迹。估计金枪鱼也想不到，
自己的“唯快不破”，居然败给了
海狮那不起眼的胡须。是的，触觉
才是海狮捕获金枪鱼的奥秘，它

们超灵敏的胡须，可以准确感知
鱼儿在水中的位置。当鱼儿游来
游去时，它们会在身后留下小波
浪或尾迹，海狮能使用胡须检测
到这些尾迹并跟随鱼儿。

海狮的胡须长约30厘米，是
所有哺乳动物中最长的，不得不
说，输给这样的胡须，金枪鱼确实
不冤。

马桶不盖盖，后果很严重

此前研究发现，冲马桶时，有些微小的、
看不见的颗粒会释放到空气中。这些颗粒会
运输大肠杆菌、腺病毒等病原体，给公共卫生
间使用者带来暴露风险。近日，美国科学家利
用绿色激光和摄像设备，揭示了人们在公共
卫生间冲无盖马桶时，肉眼看不见的微小水
滴是如何迅速喷射到空气中的。

该研究发现，冲马桶时产生的颗粒以2米
每秒的速度快速射出，在8秒内能到达马桶上
方1 . 5米高处。虽然最大的颗粒往往会在几秒
内沉降至马桶表面，但小于5微米或百万分之
一米的气溶胶颗粒，可以在空气中悬浮几分
钟或更长时间。喷射形成的羽流，可能会上升
到实验室天花板，由于无处可去，颗粒会沿着
墙壁向外移动，扩散至其他房间。

该研究首次使冲马桶产生的气溶胶羽流
可视化，并测量其颗粒飞溅速度和扩散轨迹，
以全新视角揭示了冲马桶的影响。这种对潜
在疾病暴露的可视化研究，为减少疾病传播
提供了新方法。此外，了解这些颗粒的运动轨
迹和速度，对于通过消毒通风策略或改进马
桶冲水设计以降低暴露风险非常重要。

常用手机安抚小孩？
这些后遗症了解一下

近日，一项发布在《美国医学会杂志·儿
科》上的研究发现，经常使用智能手机和平板
电脑等电子设备安抚3-5岁儿童，反而会增加
儿童的情绪失调，尤其是男孩。

对儿童来说，电子设备镇定与情绪后果
之间的关联很高，这一点在男孩中尤为明显。
这些儿童可能经历过多动症、冲动和暴脾气，
这使他们更有可能对愤怒、沮丧和悲伤等情
绪作出强烈反应。

“特别是在幼儿时期，这些设备可能会阻
碍儿童独立和自我调节。”研究者指出，学龄
前到幼儿园时期是一个特殊的发展阶段，儿
童可能更容易表现出难以相处的行为，如发
脾气、反抗和强烈情绪。这可能会让很多父母
选择电子设备作为育儿策略。但电子设备使
用越频繁，孩子及其父母使用其他应对策略
的机会就越少。

研究者建议，有许多其他的安抚方法可
以帮助孩子建立情绪调节技能。比如感官技
巧类，包括摇摆、拥抱、在蹦床上跳跃，以及听
音乐或看书等。如果看到孩子烦躁不安，可以
把这种能量转化为身体运动。

为什么近20年
东亚沙尘暴活动减弱了

近几十年来，东亚沙尘暴活动整体上呈
减弱趋势。特别是经历了本世纪初沙尘暴活
动较为活跃的时期后，近20年来沙尘暴活动
持续减弱。沙尘暴活动历史变化的原因是什
么，未来将如何变化，是广受关注的科学及社
会问题。

近日，科学家利用开发的风蚀起沙模型，
开展了2001-2017年东亚地表起沙通量的模拟
试验。

分析表明，气象要素变化是近20年来东
亚沙尘暴活动减弱的主要驱动因子。风速减
弱可能与全球变暖、气候系统年代际变化有
关，植被覆盖增加则与地表气温增加、生态恢
复工程等紧密相关，而土壤变湿可能与降水
的变化有关。

该研究有助于深入理解和认识近20年来
东亚沙尘暴活动演变的原因及机制，并为未
来沙尘暴变化趋势的预估提供线索。

孕妈高脂饮食对男宝影响更大

有研究表明，孕妇超重与子女发生焦虑、
抑郁和沟通障碍等神经精神问题存在一定的
相关性。最近，美国杜克大学研究团队发现，
孕期高脂饮食，可能对男宝精神健康的影响
更深远。

该研究结果表明，孕鼠高脂肪饮食会导
致胎儿组织内毒素积累，随后的围产期炎症
会导致后代的性别特异性行为结果。也就是
说，母体饮食能以性别特异性方式，影响后代
对神经精神疾病发展的易感性。

据环球科学

游隼：猛禽中最强“战斗机”

游隼的体型不算大，只比乌鸦大
一点——— 成年后，体长34厘米至60厘
米，翼展74厘米至120厘米。为了更高
效地捕食猎物，游隼不断提升自身的
俯冲速度，最终达到动物界的速度巅
峰，成为空中的超级杀手。

游隼喜欢停栖在视野开阔的高
处，当它发现猎物后，会突然起飞，高
速追上，迅速伸出强健的脚掌，猛击
猎物头部或背部。这一击非同小可，
可以一下打掉鸽子或乌鸦的头。更恐
怖的是，有人见过它一掌狠击在苍鹭
的背脊上，瞬间打出了一个鸡蛋大小
的孔洞。

在高速下坠的同时，游隼的眼睛
能始终锁定目标，随时准备转向。当
然，速度并不能保证成功率，高速意
味着容错率低，差之毫厘，失之千里，
不过就算失手也没关系，游隼马上会

利用惯性迅速
拉 升 再 次 升
空，继续发
动下一波空
袭。

据吉尼斯世界纪录，游隼的俯冲
速度，每小时甚至可以达到389公里，这
个纪录是1999年由一只6岁的游隼创造
的，它的名字叫“怕怕”，是一只雌性游
隼，它的主人是华盛顿星期五港的飞
行员兼驯鹰人富兰克林。

当时，“怕怕”从海拔约5182米的
飞机上俯冲下去，创造了这项纪录。
据记载，“怕怕”当时身长约40 . 6厘
米，重约1公斤，翼展有104厘米。

游隼的亚种多达19个，在我国就
分布有6个。凭借碾压一切的速度，游
隼纵横天下，制霸天空，成为无数鸟
类的噩梦。据统计，全球10000多种

鸟，2000多种都是它的菜，从“小不
点”蜂鸟到体长超过1米的沙丘鹤全
覆盖，就连同科的小型隼也不放过。

正因为拥有如此不挑食的好胃
口，游隼适应各种不同的环境，从极
地到赤道，从大陆到海岛，从河谷到
荒漠，无不闪现着它们飒爽的身姿。
随着全球变暖，它们甚至开始积极向
北极地区开疆拓土，成为全球分布最
广的猛禽。正是凭借碾压性的速度和
机动性，游隼爬上了食物链的中上层
位置。

游隼凭什么能享受这风驰电掣、
纵横天地的王者地位？按道理说，利用
重力自由落体进行加速，对于会飞的
鸟儿来说应该不是难事，只要爬升到
合适的高度，一头往下栽就行，但其余
鸟类纷纷“表示”，达不到游隼的极限
速度，因为无法承受这样的高速冲击。

科学家经过研究发现，为了适应
超高速飞行，游隼对自身进行了一些
微小改进，把某些关键部件提升到了
极致。

首先是双眼，作为猛禽，它们拥
有超强的视力，又大又圆的眼球比大
脑还重；眼睛的中央凹是视网膜中视
觉最敏锐的区域，这玩意儿我们人类
每只眼睛中只有一个，而游隼有两
个，综合起来视力是人类的2 . 6倍。

由于视觉暂留的影响，电影播
放的速度必须达到每秒24帧，才能
确保人类看到流畅的画面，低于这

个速度，我们就会觉得卡，而太高的
帧数，我们又会觉得画面快到看不
清。

对于游隼来说，动画必须达到每
秒129帧才能保证流畅，我们眼中的世
界，在它们看来巨卡无比，这说明游隼
的视觉暂留时间比人类短得多，这样
才能在高速俯冲之时保持稳定清晰的
视野，有效锁定猎物，以便随时根据目
标的运动路线调整飞行方向。

极速俯冲时所受到的气流冲
击，会让大部分动物都无法睁开眼
睛，也无法呼吸。游隼却进化出一层
叫“瞬膜”的眼睑。它就像一个透明
眼罩，可以保护眼球。“瞬膜”会分泌
一种黏稠的化学成分，使眼泪不会
很快蒸发掉，可以让游隼高速俯冲
的时候，保持眼睛湿润，不损害敏锐
的视力。

其次是鼻孔，为了避免高速俯冲

时被扑面而来的气流呛死，它们改进
了鼻孔构造，在其中增加了一块骨
头，保证缓冲高速气流的同时正常呼
吸。早期的喷气式飞机，还借用了游
隼的通气诀窍。刚开始，喷气式飞机
速度一直受到限制，设计人员在飞机
前端中央设置小椎体后，速度才有了
质的飞跃！

此外，游隼的羽毛在高速飞行时
会竖立起来，熨平湍流，起到整流器
的作用。俯冲时，游隼会收拢翅膀，让
身体形成子弹的形状，有利于减小风
阻，提升速度，像子弹一样下落。当它
冲向猎物时，冲击力高达25倍重力加
速度。相比之下，优秀的F16战斗机
飞行员能承受的最高重力加速度只
能达到12倍。

说到底，游隼其实也是为了生存
才会这么“卷”，选择俯冲这样危险的
捕猎方式。

游隼的拉丁名字是“旅行者”，
这个名字恰如其分，每年9-10月
份，它们会迁往南方过冬，第二年4
-5月份再返回北极繁殖。

游隼的适应能力非常强，19个
亚种广泛分布在除南极洲之外的全
球六大洲。天高地阔，游隼又是如何
挑选迁徙路线的？

中国科学院动物研究所詹祥江
实验室建立了一套迁徙系统，揭开
了北极游隼迁徙的秘密。研究人员
历时六年，在北极圈的六个地区，为
56只游隼成功佩戴了卫星追踪器。
分析发现，这些北极游隼在亚欧大
陆主要有5条迁徙路线。这些路线具
有非常高的迁徙连通性，同一只鸟
在不同年份，也几乎会沿着同一条
路径返回北极地区，暗示着游隼可
能具有非常强的长期记忆能力。

有趣的是，虽然这些游隼都分
布在北极，但是不同种群的迁徙距
离却是不一样的：西部两群短距离
迁徙(平均3600公里)，东部四群长

距离迁徙(平均6400公里)。
长路漫漫，飞机都要靠导航，游

隼是怎么知晓迁徙路线的？通过对
长短迁徙种群基因组的对比分析，
研究人员首次发现了一个和记忆能
力相关的基因ADCY8，这种基因在
长距离迁徙中受到了正选择。实验
证明，长、短迁徙种群主要基因类型
存在功能差异，揭示了长时记忆可
能是鸟类长距离迁徙的重要基础。
这也在一定程度上回答了游隼为什
么能够“记住来时的路”。

在感情方面，游隼是非常专一
的鸟类，一般情况下都为“一夫一
妻”制，除非其中一方不幸遇难，否
则一般都终生相随。与许多猛禽一
样，游隼在体型上表现出明显的两
性异形，雌性体型比雄性大30%。所
有游隼亚种，一起生孩子的两口子
里，雌性体重比雄性高出50%的情
况并不罕见。可以说，每一只雄隼，
娶的都是“大胖媳妇”。作为恩爱夫
妻，面对雏鸟时，它们也绝不会将责

任推卸给其中一方，而是选择共同
抚育雏鸟。

尽管游隼以速度和高度适应性
纵横四海，但它们与很多野生动物
一样，受到各种威胁。上世纪六十年
代，根据美国的研究观测发现，游隼
数量下降明显，很多地区都难觅其
踪影，后来发现，是含有机氯的杀虫
剂影响了游隼的种群生存。

杀虫剂很难短时间内被自然
分解，同时又通过昆虫和草籽进入
鸟儿体内，而很多鸟类又是包括游
隼在内很多猛禽的猎物，长此以
往，有机氯在猛禽体内积累，逐渐
影响它们的生殖系统，导致生产率
下降、蛋壳易碎和雏鸟畸形，还严
重影响运动调节能力，对其生存造
成了威胁。

好在，在科学家和社会组织的
努力下，全球各地逐渐禁用了含有
机氯的杀虫剂，游隼摆脱了野外污
染威胁，又可以自由地在蓝天中翱
翔了。
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天下武功，唯快不破。你知道地球上飞行速度
最快的动物是谁？那就是有“空中子弹”之称的猛
禽——— 游隼。游隼生活在除南极洲以外的世界几乎
所有地方，飞行时的最高时速能达到389公里，比大
多数高铁还快。除了飞得快，性子还凶猛。如果说要
评选猛禽中的“战斗机”，游隼绝对拔得头筹。

记者 于梅君
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时速40的海狮，靠啥追上时速160的金枪鱼？
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