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近日，有网传消息建议大家囤一些蒙
脱石散，引发关注的同时，这种止泻药也
一度脱销。1月1日，话题蒙脱石散登顶微
博热搜榜。

“我昨天买了蒙脱石散后就在家等着
收货，本来预计当晚能送到，结果今天(1
月1日)早上也没收到货，我就取消订单
了，再看外卖平台上，到处都买不到蒙脱
石散了。”家住天津的李女士表示。

记者注意到，在社交平台上，许多网
友带着“XBB1 . 5毒株”的标签，晒出囤药
的照片，包括肠炎宁片、蒙脱石散、诺氟沙
星胶囊、乳酸菌素片等，并称，“夜里外卖
平台上轮换下单，备点吧，家里还有老人
孩子，图个心安，希望用不到。”

在此背景下，多个外卖、电商平台上的
蒙脱石散显示库存不足或已售罄。在突遭抢
购情况下，记者注意到，有商家疑临时修改
药品价格。某药房旗舰店的蒙脱石散一盒装
现今售价为48元。但根据其宣传海报，该药
品此前售价为32元一盒。蒙脱石散为何一夜
脱销？是因为近日，一张“关于XBB.1.5毒株
在美国登顶，大家要囤点蒙脱石散、整肠生、
诺氟沙星”的截图在朋友圈流传。

那么，蒙脱石散究竟是种什么药？
据浙江省人民医院儿科主任医师朱海
峤介绍，“蒙脱石散是一种治疗腹泻时
常用的辅助药物。很多人把它错误地理
解为止泻药。其实它并没有止泻作用，
但它有黏附病毒的作用。”对此，中华
医学会消化病学分会炎症性肠病学组

副组长郑青提示，蒙脱石散有着极强的
吸附作用，吸附病菌时也可能吸附其他
药物，所以一定要和其他药物分开时段
服用。

据报道，蒙脱石散主要是消化科用来
治疗腹泻的药物，有收敛的作用。它也有
副作用，就是其颗粒比较难排出体外，留
在体内可能造成便秘。

关于变异株XBB. 1 . 5，朱海峤表示，
世界卫生组织WHO在2022年10月底时发
表过声明，指出XBB是BA. 2 . 10 . 1和
BA. 2 . 75亚系的重组体，已在35个国家检
测到，是一个令人担忧的变体。

有早期证据表明，与Omicron其他变
种相比，它的逃逸能力更强，再感染风险
更高。

这个变异株感染除了与流感有相似
的症状，比如会出现发热、咽痛、全身疼

痛、流涕等，还会出现恶心、呕吐、腹泻等
胃肠道症状。

朱海峤提醒，如果感染XBB，出现相
关的胃肠炎症状是可以适当服用蒙脱石
散的，但是腹泻时更重要的是防止脱水和
水电解质平衡紊乱。

儿科医生、《虾米妈咪育儿正典》作者
余高妍也提醒，腹泻的对症支持护理用
药，不是止泻，而是补充水分电解质预防
脱水，预防脱水的办法是尽可能维持饮
食。蒙脱石散是种肠道黏膜保护剂，副作
用是便秘，不可随便乱用。

不止蒙脱石散，近期，“特效药”成了
热搜常客。很多网友都晒出过自己抢购

“特效药”的经历。对此，张伯礼在接受采
访时提醒：“无论是西药、中药，都不存在
特效药，更没有神药。”

据新华每日电讯、中新社

发热持续3天以上
就要特别关注

预防重症、提升重症患者的
救治效果，及早发现、及早研判、
及早治疗非常重要。张伯礼表示：

“很多患者误以为自己在好转，等
出现急性症状再送到急诊时，就
已经延误了治疗时机。”因此，及
早发现重症的指征非常重要。

感染奥密克戎毒株的居家康复
期间，如何判断病情是在逐渐康复，
还是出现了转重症的趋势呢？张伯
礼给出了5个转重症标准：

1 .发热持续不退。一般情况下，
发热超过38 . 5℃，服了退烧药，仍发
热持续3天以上要特别关注。

2 .呼吸困难，活动后气喘，呼
吸频率比较快。一般情况下，健康
人的呼吸频率大致为每分钟10—
20次，如果每分钟呼吸超过30次，
需要重点关注。

3 .持续出现比较严重的恶
心、呕吐、腹泻等消化系统疾病。

4 .精神状态不佳，出现淡漠、
恍惚、烦躁，或反应迟钝等表现。
要特别警觉一些老年人机体已经
缺氧，却没有呼吸困难的表现，这
是静默性缺氧，如果家里有血氧
仪，应监测指氧饱和度，若持续低
于93%，要及时送医。若无血氧仪，
活动后即气促、心慌及精神状态
差的也要格外关注。

5 .原有基础病加重。比如，原
来血压控制得不错，“阳了”后血
压控制不住了，或者出现了顽固
的心绞痛、血糖明显增高等问题。

张伯礼强调，以上现象都可
能是转向重症的标志，出现1条就
应特别注意，若同时出现多条就
必须及时送医。

中西药并用
非常关键

“重症救治的目的是千方百
计抢救每一个病人的生命。”张伯
礼强调，综合此前的经验，做好以
下三点很重要。

1 .早发现、早研判、早治疗，
可有效防止重症转危重症，也可
以给治疗抢救争取时间。关口前
移，先症而治，截断病势，提前预
判病势发展，及早采取有针对性
干预措施，阻断病情进展。

2 .重视新冠病毒感染引发的
肺炎，但更要重视基础病的治疗。
张伯礼说：“我们看到很多病人到
了最后不治的阶段，往往是基础
病造成的，而并不是病毒感染。因
此，感染病毒只是个诱因，一定要
重视基础病的治疗。”

3 .要采取综合治疗，中西医
结合、中西药并用非常关键。西医
在呼吸支持、循环支持方面非常
重要，“是保命的”，张伯礼说，“但
高热不退、神昏不清、痰黏不咳、
大便不畅、肺部渗出不吸收、正气
明显亏虚等这些比较棘手的临床
难点问题，通过中西结合，可以有
很好的疗效。”很多危重症患者年
龄大，身体状况和营养状况不好，
通过扶正祛邪，祛除外邪时同时
保护病人的正气，一人一策，对症
治疗，采用“通、清、托”多种方法，

挽救了很多危重症患者的生命。

囤“特效药”
不如囤“好身体”

近期，“特效药”成了热搜常
客。很多网友晒出通过各种渠道
都“一药难求”的经历。购买所谓
的“特效药”来防重症真的有必要
吗？对此，张伯礼指出：“无论是西
药、中药，都不存在特效药，更没
有神药。”一般患者用普通的感冒
药即可，也不用特别追求哪一种
药，包括“三药三方”，当地产的常
用感冒药也完全可用。

张伯礼介绍，感染新冠病毒
后，严格意义来说，中药和西药的
作用只是辅助治疗，帮助减轻一些
症状，控制病情发展，减少转为重症
的风险。即使“小分子特效药”，它的
机理也只是抑制病毒复制，并不能
根除病毒。而且，这类药的治疗窗口
期比较窄，只在感染后的5天内有
效，且与他汀等多种常用药不宜
联合使用。

张伯礼强调，感染新冠病毒
后，用药时一定要理智，合理用
药，还要有些耐心，药物发挥作用
要有一定时间。切记没有神药，没
有特效药。更忌有病乱服药、无目
的联合用药，反生药害。对抗新冠
病毒的“主力”是自身免疫力。因此，
囤药不如囤“好身体”。调整好身体
状态，注意休息，适量多饮水，多吃
新鲜水果蔬菜，保证营养的摄入，
保持良好的情绪，提高机体免疫
力，才是顺利度过感染过程的最
重要因素。 据央广网

感染后怎样安全科学用药？

北京协和医院药剂科主任张波介绍，解
热镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对乙酰
氨基酚，它们是对症治疗的药物。一般来讲，
患者用1至2天就能退热，加上患者身体疼痛
控制住后，就可以停药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就可
以，很多解热镇痛药含有的成分相同或类
似，如果选择多种解热镇痛药联用，可能会
导致药物过量。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗菌
药物，这是只针对细菌引起感染的治疗药
物。新冠病毒引发的症状是病毒性感染，抗
生素对于治疗病毒引起的感染是无效的，也
就是说抗菌药物不能预防和治疗病毒引起
的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感
染，或者是新冠病毒感染后引起继发性细菌
感染，在这种情况下，可以合理选择抗生素
和抗菌药物，但要经过血常规检查等严格评
估，再选择抗菌药物。

一直咳嗽哪些办法可缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳
嗽，对此，中国中医科学院广安门医院呼吸
科副主任边永君解释，人体气道因为感染新
冠病毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之
后，黏膜下的神经暴露出来就很容易对外界
刺激出现敏感，比如说话、受冷或者闻到异
味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒
性感染后引发的咳嗽的规律来看，总的恢复
时间需要2至4周，有一个自然的恢复过程。”
边永君建议，尽可能在室内营造出温暖潮湿
的环境。患者既要避免过于劳累，也要避免
过于安逸或者少活动，适当的运动对康复是
有好处的。同时，尽量不要吃生冷食物，外出
时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建
议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位按
摩等方法。在此基础上，适当配合一些饮食
疗法，比如食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？

北京协和医院临床营养科主任于康表
示，新冠病毒感染恢复过程需要一些时间，
要循序渐进过渡，保证足够的耐心。康复期
保证营养对恢复患者体力有着重要作用，具
体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要从主
食中摄入，先从易消化的粥、面条等细粮开
始，再过渡到软一点的米饭、馒头等，等胃肠
功能恢复好了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以选择
高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和
一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来自
于蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维生素C
等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大吃
大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从一些平
缓、温和的运动开始。”于康说。 据新华社

蒙脱石散一夜脱销？医生提醒勿乱用药
该药副作用是引起便秘，需谨慎服用

蒙脱石散副作用是引起便秘，不能随便用。 感染新冠病毒后，怎样安全科学用药？
转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？康复期如
何恢复体力？围绕社会热点关切，国家卫生
健康委组织相关领域专家作出解答。

转阴后一直咳嗽

该如何缓解
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目前，北方一些城市已经度过感染高峰，正在应对即将到来的重症高峰。很多“阳过”担心自己或家人
会发展成重症，而那些还未中招的人们，对于未知的重症高峰充满担忧，各种疑问接踵而来。

“高烧不退是重症吗？”“咳嗽不停是病情在加重吗？”“阳康后还会转重症吗？”……对于大部分居
家康复的人，如何判断自己到底是在逐渐康复还是有重症趋势？如何预防转向重症？针对这些大家近期
普遍关切的问题，记者专访了中国工程院院士、国医大师、天津中医药大学名誉校长张伯礼。

葛延伸阅读


	A03-PDF 版面

