
人体的疼痛感
是怎么来的

疼痛，是我们生命中的常客，有人偶尔与它
相遇数秒，有人却和它“厮守终生”。它既是我们
的威胁，也是我们的警钟。

据美国疾病控制与预防中心的一份报告，
大约有五分之一的成年人经历过慢性疼痛。所
谓慢性疼痛就是，在至少三个月的时间内，大部
分时间发生的疼痛。

那么，身体为什么会产生痛感呢？一般来说，
疼痛主要分为两种：一种是炎症性疼痛，另外一种
是神经病理性疼痛。日常生活中的大部分疼痛，都
是炎性疼痛，这种疼痛的首要“捣蛋分子”是一类
叫“前列腺素”的组织激素。

但是，大家不要误以为“前列腺素”就是前
列腺分泌的，它之所以叫前列腺素，是因为早在
1930年，科学家在人、猴、羊的精液中，发现一种
能使平滑肌兴奋、血压降低的活性物质，当时人
们认为，这可能是由前列腺分泌的，所以就将其
命名为前列腺素。但随着进一步研究发现，其实
全身有多种组织细胞都能分泌前列腺素，女性
体内也含有。

前列腺素对内分泌、生殖、消化、神经系统
等均有作用，它是致痛物质，可与相应受体结
合，易产生疼痛信号并且传递给大脑。痛经、拔
牙、摔跤引起的疼痛及各种炎症疼痛等，都与前
列腺素密切相关。

负面情绪和认知经验通常会激发疼痛感受
器。有报道称，抑郁的人在日常生活中更容易出
现疼痛感。正常人群情绪低落，也会增加疼痛等
级并降低疼痛耐受度。

既然有疼痛，那么，就得有祛除疼痛的办
法，于是止痛药就诞生了。

止痛药如何
开始“止痛旅程”

世界上存在万能止痛药吗

对于止痛药，不少人有这样的顾
虑：听说止痛药有成瘾性，副作用大不
大？专家表示，首先，有成瘾风险的是
阿片类药物。这类药物通过使大脑中
的“阿片受体”兴奋，从而产生镇痛作
用，也就是让大脑觉得不痛了。如果长
期使用这类药物，会导致“阿片受体”
一直处于兴奋状态，一旦停用，就会使
大脑无所适从，竭力想找回兴奋的感
觉，也就出现了我们所说的“成瘾性”。
不过，在我国，阿片类药物属于处方
药，受严格管控，不是想买就能买到
的，所以基本不存在滥用现象。

其次，我们日常生活中用到最多的
止痛药是“非甾体类抗炎药”，如布洛
芬、阿司匹林、吲哚美辛等。它们主要
是通过抑制环氧合酶活性，来减少前
列腺素的合成。

这类药物在损伤部位就会抑制疼
痛物质生成，不会让大脑兴奋，也就不
存在成瘾问题。也就是说，只要严格按
照医嘱和药品说明书服用，疼痛缓解

后就停药，对身体不会产生大问题。
不过，选择止痛药还是要注意：如果局

部涂药能解决疼痛，就不必吃口服药。但
是，生活中，有人不管出现何种疼痛，都会
随便拿一种止痛药乱吃。医生提醒，有些
疼痛是身体在报警，若不明确痛因便随
意使用止痛药，有可能止住了疼痛，却掩
盖了原发病，不利于医生观察病情。

而且，你的疼痛不是因为前列腺
素引起的，而是心肾疾病、胃病、肠胃
痉挛，或是外伤等引起的疼痛，布洛芬
等止痛药并不适用。一旦这类疼痛出
现，最好还是前往医院，寻求医生诊
治，对症下药。

如果吃了一片还是疼，可以再吃一
片吗？医生提醒，止痛药一定不可以短
时间内连续吃！一定要按照说明书上
的剂量和时间间隔来吃，否则容易过
量。另外，也不要同时服用多种解热止
痛药。解热止痛药的效果是有上限的，
加大剂量，止痛效果不一定更强，但副
作用会增加。

当人体感到疼痛时，止痛药就要出马“救
主”，那么，它是如何知道你哪里痛的？美国得克
萨斯大学普莱斯博士是疼痛神经方面的专家，
据他介绍，包括布洛芬在内的非甾体抗炎药，其
实一开始并不“知道”你到底哪儿疼。但是，它们
会对那些发炎的部分起作用——— 通常发炎的地
方，也就是让你产生疼痛的部位。

普莱斯说，这类药物会通过血液，平均分布
在人的全身。关键在于，它只会和你身体发炎处
的化学物质发生反应。

通常来说，当你弄伤自己时，酶就会立即行
动，产生一种叫前列腺素的化学物质，引起发炎
症状，炎症是身体所采取的一种保护性措施，身
体会通过这种方式，排除任何可能造成伤害的
物质，开始愈合反应。

这些止痛药物，会减缓或阻碍你身体里帮
助催生前列腺素的酶的生成，帮助你缓解疼痛。

以常见的布洛芬胶囊为例，看看它是如何
一步步“问”出你哪里疼并快速止痛的。

第一步：穿过胃部
当我们服下一颗布洛芬胶囊，进入胃部后，在

胃酸作用下，胶囊外壳会溶解，布洛芬颗粒会被释
放到胃液里。接下来，布洛芬会经过小肠，穿过蜿
蜒曲折的小肠壁，躲开能让药物变形的酶，才能顺
利进入血液，到达我们的肝脏。

肝脏有很强的代谢能力。在这里，有一小部
分布洛芬会被分解，失去止痛作用。而幸存的布
洛芬会跟随人体血液，继续它的“止痛旅程”。

第二步：挨个寻找疼痛点
血液遍布全身，这就给了布洛芬搭乘“顺风

车”的机会。布洛芬会通过血液分散到各个器
官，然后用最原始的“排除法”，挨个上门寻找到
底是谁在“喊痛”。如果你吃了布洛芬好一会儿
还是很痛，说明身体这个“地图”太大，布洛芬还
没有找到“痛点”，耐心等待便是。

第三步：消除疼痛
经过漫长的找寻，布洛芬终于找到“痛点”，

要开始发挥它的止痛作用了。前文说过，生活中
一些常见的疼痛属于炎性疼痛，和“前列腺素”
有脱不开的关系。

我们吃下去的止痛药，其实并没有对前列
腺素直接动手，而是和产生前列腺素的“环氧化
酶”结合，阻止更多前列腺素合成，让你不再继
续痛下去……
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生活中，几乎人人都和“疼痛”有过正面交锋。头痛、牙痛、胃痛……
痛不欲生时，止痛药便成了“救命稻草”。不少人好奇，小小一片止痛药，是
怎么知道你哪里痛的？难道它身上装有“痛点雷达”，哪里疼止哪里？

当你吞下一粒止痛药，
比如布洛芬

它首先进入消化系统被胃酸吸收，
然后通过肠壁进入血管

大部分布洛芬通过肝脏后进入血管网
络，然后通过血液流动，找到身体疼痛
的位置

挨个问问……

以上过程大概耗时半小时，这就是
为什么止痛药不会立刻起效

大脑没有痛觉，那头痛是咋回事
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大脑没有自己的痛觉感受器，
当身体受到伤害时，信号会通过神
经上传至脊髓束和大脑。也就是说，
大脑本身是感受不到疼痛的。但是，
我们为什么会经常感到头痛呢？

专家称，虽然大脑没有痛觉感
受器，但我们头部的其他结构却有
相关的痛觉感受器，比如颈部、面部
和头皮处的血管、肌肉及神经组织，
头痛是由这部分结构引起的。

不同类型的疼痛感受器，分别
受压力、损伤、极端温度和类似辣椒

素一类的化学物质刺激。脱水同样
可以刺激头部血管导致头痛，反过
来，夜间喝水过多，也可能出现头部
跳痛。偏头痛的成因还未完全弄清，
目前认为是脑脊膜内的疼痛感受器
受刺激而形成的，但触发这个刺激
的源头还未找到。

虽然大脑没有痛觉感受器，但头
痛信号仍可传递到大脑而被感知。如
果出现长期的非药物反应，或突发及
加重的头痛症状，也预示着存在肿瘤、
出血、感染等严重脑疾病的风险。

鹅卵石为什么
会“悬浮”在冰面上
在冬日的贝加尔湖上，人们可以看

到一种有趣现象：在冻结的湖面上，一些
扁平的鹅卵石稳稳地立在细小的冰柱之
上，仿佛用了什么悬浮之术。

这种现象被称为“禅石”，因为它让
人联想到日式庭院中摆放的装饰石块。
它在自然界并不常见，主要的观察记录
都来自俄罗斯的贝加尔湖。“禅石”需要
长时间寒冷与干燥的环境来形成，而且
要求冻结的冰面上没有积雪覆盖。

科学家解释这是由于冰的升华造成
的，石头的存在，影响了冰面升华的速率。
在适宜条件下，冰可以直接从固态升华变
成水蒸气，这个过程需要从外界吸收热
量。让冰面升华的主要能量来源是阳光，
而冰面上存在的石头，会像伞一样遮挡太
阳辐射，使石头下方的冰升华变慢。周围
冰面随着升华降低，石头正下方升华受阻
的部分就会凸显出来，变成一条冰柱。

除了纤细的冰柱之外，“禅石”还有
一个特性，就是石头正下方的冰面，会变
得比周围更低一点，形成一个大小与石
头相似的凹陷。科学家指出，这是因为被
太阳晒热的石头也会释放热辐射，这部
分辐射虽然比阳光的能量少很多，但依
然会在局部影响冰升华的速率。

科学家发现
为啥冬季更容易感冒
为什么天气寒冷时，我们会更容易患感

冒、流感呢？发表在《过敏杂志》上的一项新
研究称，科学家可能已发现在冬季更容易患
上呼吸道疾病的生物学原因：冷空气本身会
损害鼻子产生的免疫反应。研究称，将鼻子
内部温度降低5摄氏度，就可以杀死鼻孔中
数十亿个抗病毒和细菌细胞中的近50%。

“冷空气与病毒感染增加有关，仅仅
温度小幅下降，你基本上就失去了一半的
免疫力。”波士顿哈佛医学院专家说，呼吸
道病毒或细菌会侵入鼻子，这是进入人体
的主要入口。在鼻子后部发现入侵者之
前，鼻子前部会立即检测到细菌。那时，鼻
子内壁的细胞立即开始产生数十亿个自
身的简单副本，称为细胞外囊泡或EV。

当受到细菌或病毒攻击时，鼻子会增
加生产160%的细胞外囊泡，增强病毒阻断
能力。但是，当人暴露在冷空气中时，鼻子
里的温度会下降，这足以消解其免疫优
势。事实上，鼻尖的一点点寒冷，都足以让
近42%的细胞外囊泡停止战斗。口罩不仅
可以保护你免受病毒直接吸入，还像给鼻
子“穿”上一件毛衣，鼻内环境越温暖，先天
免疫防御机制就越能发挥作用。

枕头和床单
为啥会变黄

脸上涂抹的乳液、身体残留的沐浴
露、呼呼大睡时嘴角流下的口水，甚至大
气污染，都是枕头泛黄的背后推手。不
过，睡过的枕头会变黄，更多在于睡觉
时，蹭在上面的皮脂和汗液。

就皮脂来说，约12%的成分是角鲨烯，
这是一种性质活泼的化合物。空气中的氧
气、太阳光里的紫外线和环境中极少量的金
属，都可让它发生氧化反应。它就是让人的
衣领、毛巾和枕巾等织物发黄的凶手之一。

身体除了时刻分泌油脂，还一直在
悄悄出汗，其中的尿素、乳酸、脂肪酸和
其他盐类会进入枕巾里，发生系列化学
反应，最后导致枕巾变脏发黄。
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