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锐意进取
托起“心”的希望

“只要患者需要，就必须随
叫随到！”在济医附院心血管功
能检查与康复治疗科检查室，
左汉恒正为患者张先生进行直
立倾斜试验。此前，张先生因不
明原因导致反复晕厥，在外院
就诊多次仍找不到病因。20多
分钟后，随着仪器上患者体位
的改变，患者突然症状发作、心
率降低，病因也随之找到，为后
续治疗指明了方向。在科室诊
疗过程中，左汉恒就像是一名

“侦探”，通过各种技术手段及
经验在众多症状相似但病因大
相径庭的疾病中为患者找寻治
愈的希望。

在亚专业发展战略下，医院
新成立了心血管功能检查与康
复治疗科，该科为交叉学科，因
为在心血管疾病检查新技术、新
手段上的不断探索，左汉恒成为
科室副主任，他带领同事开展直
立倾斜试验检查两年间，已经为
数百名不明原因晕厥的患者做
出准确诊断。科室开展的自主神

经功能康复训练，也让许许多多
被顽疾困扰多年的患者告别了
痛苦。

今年春节前，经过心血管功
能检查与康复治疗科直立倾斜
试验测试检查，困扰一位外国友
人多年的晕厥病因最终被找到，
这位28岁的摩洛哥女士自9岁开
始反复发生晕厥，多家医院就
诊，一直未明确诊断。近半年由
于工作压力大，她经常焦虑紧
张，而且饮食不规律，晕厥更加
频繁发作。她和丈夫慕名来到济
医附院，希望能找到引起晕厥的
元凶。经颅脑磁共振检查提示中
脑-桥脑左侧异常信号影，而行
脑脊液检查未经异常。神经内
科主任王玉忠考虑患者可能是
血管迷走性晕厥，便同左汉恒
一起讨论病情，他们克服语言
不通的困难，决定对患者进行
直立倾斜试验，经过检查患者
直立倾斜试验阳性，最终诊断
为混合型的血管迷走性晕厥。
困扰患者近20年的疾病元凶终
于被抓到，患者的老公为医护
人员竖起了大拇指，连声称谢。
病源找到了，为下一步的精准
治疗找到了突破口。

无私耕耘
让治疗有的放矢

2008年，受到济医附院人
才招引政策及硬件设施、科研
扶持等方面的吸引，左汉恒成
为济医附院心内科心脏重症
监护室(CCU)一员。在这里，
左汉恒凭着扎实的医术、高尚
的医德获得了同事和患者的
认可，也在一次次与病魔搏斗
中发现，临床上有不少的心衰
患者其病因诊断不明确，限制
了精准治疗。

“心血管疾病发病急、危险
程度高，检查诊断必须在很快
的时间内完成，我们常说一句
话，时间就是心肌、心肌就是生
命！”在一次心脏病学术论坛
中，左汉恒了解到心脏超声技
术，当时这还是一门新技术，可
一旦投入到临床中，医生就能
在床旁实时了解患者心脏基本
情况，大大节省患者的检查和
评估时间。

为此左汉恒专门前往山
东大学齐鲁医院进修，成为该
院第一批掌握此技术的临床

医生，通过开展重症超声指导
下对心血管急危重症患者的
抢救，有效提高了科室急危重
症患者的抢救成功率。

“我始终认为优秀的临床医
生应该是对患者病因孜孜不懈
的探索者。因为临床实践结果的
不确定性很大，而减少这些不确
定性、降低病人诊疗风险的唯一
手段就是精准诊治，必须尽快找
到病因，让治疗‘有的放矢’。”左
汉恒说。为了积极探索心血管疑
难杂症的救治，他加入医院心肌
病精准诊治MDT协作组，任协
作组组长，开展心内膜心肌活
检、负荷超声、右心漂浮导管检
查及全外显子基因检测；并通过
心肌病专科门诊，提升了医院心
肌病的疑难诊断和救治水平。

即使走出诊室和病房，左
汉恒的生活依然繁忙，他深耕

心肌病科研一线，发表论文7
篇(其中SCI收录2篇)，主编著
作2部，发明专利1项。主持济
宁医学院贺林院士基金1项，
参与国家自然基金1项、济宁
医学院教师扶持基金1项。同
时作为硕士研究生导师、进修
医师带教教师、规培医师带教
教师、研究生和本科生理论课
授课教师，他以人格魅力呵护
学生心灵，以学术造诣开启学
生智慧，履行着立德树人、铸
魂育人的神圣使命。

身着白衣，不负所托，左
汉恒始终牢记对任何一个生
命都竭尽全力，生命之托，永
不言弃，未来他将继续致力于
心血管疾病病因的探索和康
复，促进医院心血管学科的发
展，让每一位患者健康的回归
家庭。

济医附院心血管功能检查与康复治疗科副主任左汉恒

突破创新，用仁心温暖“人心”
心血管疾病是困扰现代人健康的常见病之一，在与心血管

疾病较量的过程中，济医附院心血管功能检查与康复治疗科副
主任左汉恒始终站在临床一线前沿，他辗转于心脏重症监护室
(CCU)、心肌病精准诊治MDT协作组等不同亚专科，帮助患者解
除心血管疾病困扰。他努力钻研业务，致力于心血管疾病的研
究，主持济宁医学院贺林院士基金项目1项，参与国家自然基金
项目1项，同时担任硕士研究生导师、进修医师带教教师、规培医
师带教教师、研究生和本科生理论课授课教师，用时间的脚印镌
刻下“医者仁心”的无悔信仰，受到患者的好评。

本报济宁2月9日讯(记者

郭纪轩 通讯员 袁中晶) 近

日，济宁市中心血站召开2022
年度工作总结表彰大会。大会

表彰2022年度先进党支部、先

进部室、先进工作者、新冠疫情

防控先进个人、优秀采血班组，

部分先进集体和先进个人代表

作了典型发言。

市中心血站党委书记、站

长孔凡生对受表彰的先进集体

和个人表示衷心的祝贺。2022
年全站职工在做好疫情防控基

础上，坚持采供血事业高质量

发展思路，无偿献血事业迈上

新台阶。济宁市再次荣获“全国

无偿献血先进城市”，这已是连

续16年第8次获得该荣誉；市中

心血站荣获“全国无偿献血促

进奖特别奖”，全省仅两个地市

获此奖；采血二部被共青团中

央授予“一星级全国青年文明

号”称号。成绩的取得实属不

易，是济宁市委市政府、市卫生

健康委坚强领导的结果，是社

会各界大力支持的结果，更是

全站职工上下一心、团结拼搏

的结果。

新的一年，新的征程，全站

干部职工要紧紧围绕落实“三

大重点”、大力倡树“八种作

风”、强化“六项措施”，对照问

题清单，立足自身工作职责，服

务采供血中心大局，聚焦推动

高质量发展，重点研讨无偿献

血事业发展的瓶颈制约问题，

出亮点、当标杆、作示范，探索

新模式、取得新进展、实现新突

破。要带头树牢“干不到一流就

是失职、争不到一流就是落后”

的理念，主动调度、主动研究。

认真落实市指挥部有关文件精

神，采取“政府督导、部门安排、

卫生(血站)采血”的方式将无偿

献血工作落实落细落具体。以

落实市指挥部团体献血为契

机，建立覆盖全市的团体献血

网络和乡镇街头献血网络，分

月度开展团体献血，彻底解决

全市团体献血短板。

路虽远行则将至，事虽难

做则必成！争先进位时不我待，

勇创一流唯有实干！济宁市中

心血站将乘势而上求突破、真

抓实干开新局，以“严真细实

快”的工作作风，坚决打赢争先

进位攻坚战。坚持党建引领业

务，全面推进采供血事业发展，

为全市无偿献血事业再上新台

阶作出新贡献。

本报济宁2月9日讯(记者

郭纪轩 通讯员 何双胜)

日前，在济宁市健康教育

岗位技能竞赛中，任城区妇

幼保健院推送科普作品获得

佳绩，选派队员运营管理部

齐清华表现突出，在个人赛

中荣获三等奖。

任城区作为全市 1 1支

参赛代表队之一，在此次团

体赛现场展示中，参赛科普

作品《呕奶知多少》由任城

区妇幼保健院推送、孕妇学

校校长徐娜指导，医院运营

管理部齐清华同时也作为

团体赛队员之一参加了竞

赛。通过大家的共同努力，

获得市级团体赛一等奖，参

赛队员分别被授予“济宁市

健康教育技能模范标兵”荣

誉称号。

据悉，本次济宁市健康

教育岗位技能竞赛由济宁市

总工会、济宁市卫生健康委

主办，市疾控中心承办。此活

动自去年10月开始，经各县、

市、区卫健系统、市直医疗卫

生机构等逐级初赛选拔产

生，共有90余名选手进入决

赛。竞赛分个人赛和团体赛，

竞赛项目有理论考试、科普

讲解、知识竞答等，主要包括

健康知识传播沟通理论与技

能、健康行为干预理论与技

能、新冠感染防控知识和相

关卫生健康法律法规等。活

动目的为增强全市医疗卫生

机构健康教育岗位专业技

能，大力普及健康科普知识，

提升健康教育队伍整体素质

和健康教育服务质量，提高

全民健康素养水平。

市级岗位技能大赛

任城妇幼荣获佳绩

回顾总结谋新局，踔厉奋进再出发
济宁市中心血站2022年度工作总结表彰大会召开

左汉恒为患者进行直立倾斜试验。

记者 郭纪轩
通讯员 张勇 董雅宁
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