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中国女足热身赛2：1皇家贝蒂斯

小试牛刀，“玫瑰”瞄准终极目标
记者 季禹

热身赛不容轻视

今年，中国女足需要参加女
足世界杯、杭州亚运会和巴黎奥
运会预选赛三项大赛，备战压力
不小。因此，去年年底，中国女足
就组织了一次国内集训。

此后，中国女足于1月26日重
新在广州集结备战。当地时间2月
11日晚，女足姑娘们抵达位于西
班牙马贝拉的球队驻地，正式开
启海外拉练。

根据计划，中国女足将在西
班牙进行4场热身赛。除14日晚与
贝蒂斯女足的比赛外，球队还将
与瑞典女足、西班牙维尔瓦女足
和爱尔兰女足进行较量。

目前，皇家贝蒂斯女足在西
班牙女超联赛排名靠后。对中国
女足而言，这场比赛只是牛刀小
试。接下来，“铿锵玫瑰”将迎来真
正的考验。

北京时间2月17日凌晨，中国
女足将迎战同在进行短期集训的
瑞典女足。目前，瑞典女足排名世
界第三，实力不容小觑。毫无疑
问，这是考验中国女足整体实力
的试金石。

世界杯小组赛，中国女足的
其中一个对手是英格兰女足。英
格兰女足与瑞典女足的国际足联
积分十分接近，能力相当。很显
然，中国女足会将这场热身赛视
作对阵英格兰女足的“预演”，其
价值不言而喻。

接下来，中国女足还将面对
联赛排名中游的维尔瓦女足，以
及世界排名第23的爱尔兰女足。
从排名上看，爱尔兰女足并不如
中国女足。但放眼当下，“欧洲无
弱旅”已经适用于女足领域，中国
队仍不可掉以轻心。

留洋种子开花时

目前，中国女足在球员和集
训两个方面，都实现了“走向海
外”。即使唐佳丽、肖裕仪于今年
提前结束留洋生涯，仍有十余名
中国姑娘在世界各地锻炼。

对中国女足而言，不论是球
员留洋，还是球队赴海外拉练，都
是提升自己的最佳途径。

2021年6月初，中国足协曾举
行过一次内容有关“推动本土男、
女足年轻球员留洋”的专题工作
会，表明了足协支持球员留洋的
态度。

去年下半年，中国女足留洋
人数实现井喷，十几名球员前往
欧美及澳大利亚等开启留洋生
涯。

中国女足集训队抵达西班牙
当天，在欧洲俱乐部效力的李梦
雯、张琳艳、沈梦雨、杨莉娜四人
随即与球队会合，在澳女超效力
的吴澄舒也已抵达马贝拉。除此
之外，女足“王牌”王霜因多方面
原因而缺席集训，赵瑜洁补充至
集训队中。

曾经种下的留洋种子，终于
到了该收获的时候了。

有了男足运动成功的经验作
为参照，加上近年来欧足联多项
女足运动推广活动的开展，欧洲

球队异军突起，大有取代美国在
女足运动地位的势头。

无论是对抗强度还是攻防转
换质量，欧洲女足水平都要强于
亚洲。推动女足留洋，有助于球员
们尽快适应高强度的比赛节奏，
避免在女足世界杯赛场上吃亏。

在西班牙进行的4场热身赛，
更将成为中国女足了解欧洲劲
旅，提升自己的重要途径。因此，
每一场比赛都值得中国女足认真
对待，并在赛后仔细复盘。

谈到本次海外拉练，中国女
足主帅水庆霞将其与女足世界杯
挂上了钩。“通过比赛看我们的训
练是不是能够满足世界杯比赛的
需求，哪些方面比较差一点，差在
哪里，这些只有通过比赛才能体
现。”

世界杯力争前八

经历东京奥运会的低谷后，
中国女足迅速调整，并在2022年
女足亚洲杯中，时隔16年再度夺
冠，这是中国女足近年来最高光
的时刻。

不过，亚洲女足球队整体球
风偏软。要想在更大的赛场立足，
中国女足必须走出自己的“舒适
圈”。

7月份开赛的女足世界杯，将
成为中国女足今年面临的第一
个，也是最重要的考验。中国女足
的同组对手包括英格兰队、丹麦
队两支欧洲强队，竞争非常激烈。

从排名上看，英格兰队近年
来稳定在世界前5名，是欧洲进步
最快的女足球队之一。丹麦女足
虽然实力较英格兰稍逊，但具备
欧洲球队高强度、强对抗的技战
术特点。同时，中国女足首战就要
面对丹麦，这更要求球员认真对
待比赛。

“第一场和丹麦队的比赛很
关键。第一场赢了，就有(出线)希
望，但是对方也会这么想，所以要
在细节上做得更好一点。”水庆霞
在接受采访时表示。

上一届女足世界杯，中国女
足跻身16强。本届赛事，水庆霞对
球队成绩给予了更高期待。她表
示，中国女足的目标是努力争取
进入八强。

对目前世界排名14位的中国
女足而言，跻身女足世界杯八强
的难度不小。尤其是面对对抗能
力强的欧洲球队，中国女足更是
压力空前。

不过，中国女足也并非没有
“制胜法宝”。亚洲球队在面对欧
洲球队时，虽然在对抗上吃亏是
难免的，但是中国女足能打出局
部配合，整体联防、协防和进攻要
更加出色。扬长避短，中国女足不
是没有可能创造惊喜。

水庆霞将带领中国女足力争世界杯八强。 新华社发

2月14日19：00，中
国女足迎来海外拉练的
第一场热身赛，对手是
西班牙皇家贝蒂斯女
足。最终，凭借王珊珊和
方洁的进球，中国女足
以2:1战胜对手。

本场比赛，是对中
国女足近期集训成果的
一次检验，此后，女足姑
娘还将进行三场热身
赛。对“三大赛”任务在
肩的女足姑娘们而言，
能否赢下比赛并不是最
重要的，而是要通过热
身赛熟悉欧洲球队技战
术风格，找到差距，弥补
不足。
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