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□张泠

尊严的获得，源于强大的自信

随着电视剧《狂飙》被热捧，张译、张颂文、高叶
几位主演的成名之路也被深挖。张颂文，家庭条件
不好，在考入北京电影学院之前，他做过印刷厂工
人、饮料销售、空调安装工、酒店服务员和导游，似
乎每一种工作都需要赔着笑脸与人打交道，形形色
色的人群中，不会鲜见乜斜的目光吧；即使做了演
员，三年时间又被八百多个剧组拒绝。张译，因为颜
值不高，被认定没有发展潜力，遭初恋女友家人嫌
弃，最终与女友分手；在娱乐圈也频频被导演嫌弃，
不得已跑了十几年龙套。即使是长相秀美、科班出
身、从业经历简单的高叶，成名之路也是充满艰辛。
在那些光鲜亮丽的角色、名气的背后，在那种被鲜
花、粉丝围拥的热闹场面背后，流淌着他们多少心
酸的汗水和屈辱的泪水！尊严这种高贵的东西，那
时应该是浸泡其中的吧。

与剧中高启强不同，张颂文获得尊严的方式是
在充满阳光的正道上，接纳卑微、隐忍屈辱、刻苦学
习、奋力拼搏。张译和高叶也莫不如此。伴随着自己
的逐渐强大，尊严也在一点点长高。

在《狂飙》播出的那段日子，王宏基本上每晚都
准时准点坐在电视机前追剧。他一心牵挂的是高启
强的人生会向何处发展，最后会有怎样的结局。虽
然高启强成为黑帮老大后做了很多恶事，但王宏在
恨他的同时，心里总有一种悲悯。类似于高启强在
旧厂街做鱼贩子被人欺凌的经历，王宏也曾有过。

高中毕业，没考上大学的王宏当了兵，两年后
复员。在家待业期间，他在附近的农贸市场租了个
摊位卖海鱼。因为长得精神，摊位收拾得干净，货品
新鲜，为人又实在真诚，所以生意越来越好。这让市
场上的两家“老字号”鱼贩心生羡慕嫉妒恨，其中一
家鱼档的三兄弟，三天两头来找茬。起初王宏是隐
忍着赔着笑脸说好话，但有一次对方的老三拎起一
条带鱼直接抽向他的脸，王宏忍无可忍，把在部队
学的格斗术用在了对方身上。没占到便宜的三兄弟
自然不会善罢甘休，除了时不时地捣乱，还常常到
王宏父母的蔬菜档找事，动不动就“不小心”碰掉了
黄瓜、碾碎了西红柿。不仅如此，一个月黑风高夜，
参加朋友聚会的王宏在回家的路上遭到一伙人的
殴打，从对方的喘息声和身上散发的鱼腥味可以断
定，三兄弟就在其中。

王宏在家养伤一个星期，也思考了一个星期。

眼下的屈辱他能忍，可是将来呢？父亲说养好伤别
卖鱼了，等着政府给复员军人安排工作，当个保安
也行；母亲说你不是有个同学的爸爸在公安局工作
吗？去找找人家，攀个关系，以后有事咱也有人撑
腰。王宏没有接父母的话，他的思绪已经飞出很远。
就算政府给安排工作，可他一个高中学历，又没有
一技之长，能有什么好工作？他才20岁出头，做一辈
子保安甘心吗？攀附关系，别人管得了你一时，能管
得了你一世？思来想去，王宏决定复习功课，再次高
考。

废寝忘食复习三个多月，王宏走进考场，最终
被济南的一所建筑类高职院校录取。毕业后，他在
济南一家很有名的装饰公司打工，历经五年磨炼，
工作上已经可以独当一面。2018年，王宏婉拒了公
司对他的提拔重用，回到老家开了一家建筑装饰公
司。如今，公司进入良性发展阶段，年过半百的父母
也早已不再卖菜。

有一次，王宏陪着母亲到早年卖鱼的农贸市场
买菜，不经意间走到三兄弟的鱼档前，正在摊位上
的老三认出了王宏，他先是惊诧，上下打量一番后，
有些惶恐地说：“王宏兄弟是吧？现在混好了还认识
我们不？”“认识，”王宏笑了笑，“不仅认识，还得感
谢你们，要不是当年你们兄弟几个的那顿暴揍，我
可能还不会下决心考大学。”对方听了王宏的话，脸
上露出尴尬的表情。

王宏说的是真心话。他不止一次地问自己，如
果没有早年间卖鱼被欺凌的那段经历，他的人生会
是怎样的。他不会因为职业的差异而瞧不起别人，
也不会因为开了公司就妄自尊大，但他必须承认，
一个人越努力、越优秀，就越有尊严。

早年张颂文屡屡受挫时曾说：“一定要自信，在
这个很难相信别人的世界，连你自己都不相信自
己，那还想让谁相信你？”尊严的获得，从来都离不
开自信。

维护他人尊严，与人为善的最高境界

李素至今还记得在公交车上遇到的一件尴尬
事。

一个寒风刺骨的冬日，在一个公交站点上来一
位腿有残疾、拄着拐杖的中年男子。坐在车辆前端
的李素，第一时间站起来为其让座，但男子彬彬有
礼地说了句“谢谢，您坐着就是”，便径直走向车门
附近，一只手拄着拐杖，一只手握着柱子站好，旁若
无人地将目光望向窗外。李素稍一愣怔，回头将座

位让给了刚上车的一位颇有风度的长者，自己则手
握横杆站着。几站之后，李素下车，拄拐杖的男子也
下车。车门打开的一瞬，一股强劲的寒风扑面而来，
下车的人不自觉地向后缩了一下，男子也向后打了
个趔趄，紧跟其后的李素下意识地伸手去搀扶他，
但男子的反应是阻抗，转头依旧彬彬有礼地说：“谢
谢！我可以。”李素立马松开手。男子一瘸一拐但又
异常坚定地迎着寒风而去，李素的目光迟迟没有离
开那个倔强的背影。“我错了吗？可我是好心啊！”李
素心里有些困惑。

“小伙子，心里不舒服吧？”将这一切看在眼里
的那位长者也下了车，“他不认为自己是残疾人，想
让咱们把他当正常人对待，这是他想要的尊严。”

长者的话让李素有醍醐灌顶之感。是啊，当他
给这位中年男子让座并试图搀扶他时，他的潜意识
里是将其视为残疾人的；否则，谁又会为一个健康
的中年男人这样做呢？李素突然想起母亲曾说的一
句话：再卑微的人也是有尊严的，维护其尊严就是
对他最大的尊重。

与人为善，不趋炎附势、嫌贫爱富，这是李素做
教师的母亲言传身教给李素的品性。有个故事母亲
讲过很多遍。上世纪三十年代，一个要饭的乞讨到
曾外祖母家门口，曾外祖母对外祖母说：“洗洗手，
掀锅拿些软和的吃的给那个婶子送去。”外祖母照
着做了。串门的邻居见状说道：“又是洗手，又是软
和的，你这哪是打发要饭的？再说洗不洗手她还知
道？”“自己的心知道。”曾外祖母笑了笑，“要饭的也
是人，别轻贱人家。”也正是因为有这样代代相传的
家教，正直善良的母亲从来不会瞧不起弱势群体；
相反，只要条件允许，对方认可，她会尽自己所能去
关怀、帮助他们。

早年，还没有保安这一职业，李素家的宿舍院
传达室往往只有一人常年值守。因为工资低，时间
上又捆绑人，愿意干这份差事的人很少。他们常常
会被一些业主使唤、轻视甚至训斥。而母亲从来不
会这样，她总是客客气气地用平视的眼光和他们交
流，每逢端午节、中秋节和春节，母亲还总是准备一
些节日食品送给传达室的爷爷。她说过节的时候一
家家都乐呵呵地阖家团圆，人家为了看大门却不能
回家，关心一下也是应该的。

母亲维护他人的尊严还表现在工作上。在课堂
上，她尤其关注那些可能会因为学习成绩不如人、
长相不如人、穿戴不如人而自卑的学生。有一年秋
季开学，她上课的班里有个袖珍男生。当听到有老
师抱怨学校连侏儒都招时，她说：“侏儒也是人啊，
他也有接受教育的权利不是？”可能是感觉到了母
亲目光的温暖，袖珍男生课间总愿走到讲台前问她
一些问题。本来身高就矮，再与站在讲台上的老师
对话，他便需要使劲仰着头。发现这一情况后，再有
课间休息时，母亲就会走下讲台，坐在第一排的空
座上，嘴里说着“坐下来歇歇”，实则准备能以平视
的目光与她的袖珍学生交流。

胡鑫宇事件发生后，身为教师的母亲久久不能
平静。是怎样的无望让一个本该朝气蓬勃的生命枯
萎？从曝光的资料看，胡鑫宇走向死亡的过程并非
毅然决然，他犹豫过、彷徨过、努力挣扎过。在这个
节点，如果接电话的妈妈能与孩子共情，给予他一
些理解、关心和爱护，让他切实感觉到无论如何在
父母心中他都是不可替代的；如果周围的师生，能
早些意识到苦闷孤独的胡鑫宇需要心理援救，多给
予他一些肯定、鼓励和帮助，让他相信自己还可以
有尊严地活着，也许他就不会一步三回头地走向绝
路。

“可惜了，这孩子！”母亲感叹着，“15岁，青春期
啊，格外在意在同伴心目中的形象。说到底，这孩子
觉着自己在家里、在同学眼中，没有存在的尊严
了。”母亲告诉李素，对他人尊严的维护，才是与人
为善的最高境界。

车尔尼雪夫斯基说：“为人粗鲁意味着忘却了
自己的尊严。”从这个意义上看，高启强们打杀出来
的耀武扬威，并不含有尊严；胡鑫宇漠视生命，也没
有寻觅到尊严。尊严需要维护，但它需要以自信为
基础，以正直为武器，以良善为目的。

春节前后，一部电视剧，引发收视热潮；一个少年失踪案，引发全网关注。上了热搜的电视剧是《狂飙》，引起热议的的少年叫胡鑫宇。《狂飙》中高
启强从良家鱼贩变成毒辣黑老大，最初的诱因源自活着的尊严；15岁高中生胡鑫宇自缢而亡，也与尊严不无关系。当高启强在菜市场被唐家兄弟
踩在脚下时，做人的尊严全无；当因被误传与公安局长侄子安欣警官有交情而受到唐家兄弟的巴结和街坊邻居的讨好时时，他初识尊严的重要。胡
鑫宇，花季少年，学习成绩不好，同学关系一般，在巨大的学习和成长压力下，他觉着活着没意义，自己在这个世界上上可有可无。尊严，看不见摸不
着，却可以承载人生的质量。

尊严是对人的身份、地位等的认同，是人人共有的平等权利。没有人不希望有尊严地活着。所谓“春风得意马蹄疾”，，得意之际，该是尊严满满
之时；可是，失意之际呢？失意的时候，我们该把尊严放到何处？

尊严，根植于心的高贵
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