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从线下到线上，他们努力在正职外找寻变现途径

热衷搞“副业”，年轻人打开职业新格局

记者 田汝晔 张琪

线下摆摊，拿时间换钱

小熊在成都一家医美机构工作，月
入3500元左右。春节以来，她和朋友选择
了摆摊“搞钱”，卖起了花式气球。

之所以萌生这个想法，是小熊发现
花式气球在社交平台上十分流行。恰好
老家附近的商业街有一条可以摆摊的街
道，能吸引小朋友和情侣。于是小熊网购
了气球和打气筒，每天下午一点半到五
点半出摊，一个气球的售价在10元左右。

“只要摆得多，就会有人摸。”小熊慢
慢地总结出摆摊的规律和诀窍。销量最
好的一天她卖出了80多个气球，收入近
1000元。

“我们这边没摊位费，成本比较低。”
出摊前几天的收入不错，小熊又通过微
信、小红书等渠道分享了自己的经历，不
少人向她问询经验和方法，还有人特意
到线下来买气球。

小熊也曾经考虑过其他副业，但自
己的实力有限，只能“拿时间换钱”。算上
时间和人力成本，小熊和朋友6天售卖蝴
蝶气球的净利润在3000元左右，远超她
的预期。

在线接单，凭技能变现

年轻人对副业的热情，造就了很多
新兴职业，许多95后、00后的副业也从线
下探索到线上。

95后小芳下班后会在线接单制作
DIY石膏娃娃。她大学学的是美术专业，
对手工制作很感兴趣。去年年初，她搭建
了自己的社交账号和网店，主做石膏娃
娃定制，很快就接到了订单。

通过特色DIY手工定制，小芳抓住
了客户的消费心理，她会根据客户要求
写上座右铭、诗词或爱人的名字，有针对
性地设计相应产品。

小芳每天最多能做100个石膏娃娃，
一个卖价在3到10元不等。每到节假日，
小芳做的石膏娃娃都会迎来一波订单高
峰。去年“五一”假期，销售额最高的一天

达600多元。
“营销至关重要，我做这个不起眼，

但投资小盈利高。”对小芳而言，副业只
是阶段性的过渡，她更愿意将这段经历
当成创业的经验积累。

小芳试着在线上拓展市场，把自己
的经历和心得录制成视频课，通过经验
分享，不少人也成为小芳的“徒弟”。

靠自己掌握的技能做副业，小芳认
为这是自己能小赚一笔的主要原因。“做
副业不能抱怨，毕竟不比拿工资月月有，
不行动不努力，永远都得不到成果。”

未必挣钱，做副业要谨慎

《2022雇佣关系趋势报告》显示，当
代年轻人的多元化求职偏好是“稳定”与

“自由”共存。如今，年轻人不再拘泥于传
统定义上体面、稳定的工作。

打开小红书搜索“副业”，就有几十
万篇笔记，许多人分享着自己的副业“宝
典”。“0元闷声创业，晚上再入3000元”

“普通上班族靠什么同时挣3份收入”“我
做副业10月赚了5W+”等看起来收益可
观的分享笔记，阅读点击量都非常高。

尽管如此，做副业并非所有人都能
成功，有人就在副业路上栽了跟头。在豆
瓣“副业失败的一天”小组里，20多万个
成员分享了做副业的失败经历和故事。

“自己做副业未必能赚钱，但做副业
的培训机构肯定能赚到钱。”小胡坦言自
己就是做副业反被“割了韭菜”。去年换
工作前，小胡想找一份副业过渡，并把重
点转向了音频培训班。

“招聘内容里的广告会引导你同
步报后期培训班，我就花2000多元报
名了。”上课后，小胡发现课程基本上
是一些成功案例教学，实操课很少，学
习后真正能把副业做起来的人，更是
少之又少。

音频平台审核严格、自己基本功欠
佳，再加上录制时间不固定，录制了不到
一个月，小胡决定放弃这门副业。

“不是所有的副业都能赚钱。”小胡
认为，如果做副业想赚钱，还是尽可能在
主业的基础上发展副业，拥有知识或技
能储备，才有可能快速地获得回报。

记者 时培磊 王开智

不敢想象
没有微信、抖音的生活

61岁的颜景志不敢想象没有
微信、抖音的生活：“用过之后再
失去，这日子得多枯燥啊。”

颜景志是老济南人，平时的
社交圈子不大。女儿出嫁后，颜景
志感到了一丝孤单，心里空落落
的。“每天就是出去打工，回来吃
饭、看电视，然后睡觉。要不然干
什么呢，有的老年人会养狗养猫，
就是太孤单了。”

七八年前，女儿给颜景志买
了智能手机，给他注册了微信号，
教他打字、发消息。抖音火了后，
颜景志也注册了账号，刷视频，上
传自己的日常。

几年前，颜景志刷抖音的时
候竟然刷到了失联十几年的表
姐。“心情特别激动，现在她发的
东西我都会评论点赞，她也会给
我点赞。”有一次，颜景志联系上
一位老同事，他们每天都在微信
上问好。去年“五一”期间，那位同
事突然三四天没消息，颜景志有
种不祥的预感，“打电话过去，他
老伴说他已经走了。”

社交平台见证了颜景志的悲
欢，深深融入他的生活。颜景志微
信好友有400多位，抖音粉丝4000
多个，他每天在家庭群、单位群、
社区群、文艺团群里切换。“每天
至少看四五个小时。”颜景志每天
会上传三四条视频，随手拍的花、
景区风景、磨芝麻的美女机器人，
他都会发，有的浏览量已过万。

线上生活和现实相比
同样热闹丰富

“它们其实是一种生活寄
托。”65岁的巩敏这样形容社交软
件。对她来说，线上生活和现实相
比，同样热闹丰富。

30多年前，巩敏随着从军的
父亲来到济南后，便和部队大院
里的人分开了。“社交平台给我们打开了一
扇新的窗户。”她通过微信联系到了很多老
友，群成员从几十人到现在的一百多人，经
常组织一些线下聚会活动。

“我喜欢文字，不但会看心灵鸡汤，也
会看比较有深度的文章。”巩敏说，她经常
会把养生类文章发给家人，也会关注国际

局势。
“文字可以共情。”她经常写一

些散文、诗歌在朋友圈分享，也加
入了一些散文学会群，相互鉴赏好
的作品。“就是为了记录生活。如果
这些平台没了，感觉生活就失去了
一大半的乐趣。”

通过微信联系上老同学
非常意外和惊喜

远在新疆居住的山东人王英
（化名）也是智能手机的深度用户
之一。去年年底，王英的丈夫因忙
生意便暂居在另一住处，家里就剩
王英和女儿。吃完饭没其他事，王
英就用手机和平板电脑打发时间。

每天王英都要和在外地的两
个孩子语音、视频。去年，她联系上
了三十多年未见的小学同学。“现
在经常打视频，正打算建个同学
群。”王英已经很多年没回老家了，
今年春节，老乡们回去拍了很多视
频，王英每条都看好几遍。亲戚来
时，她就把这些视频分享给他们。

过完春节，王英到了大儿子所
在的城市看孙女。周边的一切都是
陌生的，好在她把部分注意力转移
到社交网络上。最近几天，她通过
微信联系上了一位同城的老同学。

“没想到在新疆还能遇到山东的同
学。”这让她非常意外和惊喜。

老人依赖网络社交
可能是现实中太过孤独

山东大学社会学教授王忠武
认为，在信息社会中，人必须要和
外界沟通、产生联系，才不会感到
孤独。这就必须要有一个信息通
道，一部分老年人因为各种原因出
门较少，微信、抖音等网络社交工
具逐渐成为他们沟通的重要渠道。

“很多老年人在现实中可能是非常
孤独的，线上沟通给他们打开了一
扇窗户。通过虚拟信息的交往已经
远远超过了面对面的交往。”如果
老年人没法用微信、抖音等社交工
具，就等于切断了他们与外界交流
的信息通道。

社交工具的确给老年人的交往带来了
便利，但同时也要警惕，一些人过度依赖于
网络信息，沉溺于网络社交，忽略了现实交
往和生活。另外，在信息飞速发展的时代，
老年人是网络信息使用的弱势群体，社会
也要给老年人提供便利信息接口和保障，
让老年人跟上信息化社会的发展。

“晚上摆摊，
日赚千元！”

如今，副业
“搞钱”成为一些
年轻人的共识。
他 们 在 正 职 之
外，探索了“副业
的 1 0 0 种 可 能
性”，靠兴趣和专
业 技 能 花 式 变
现。但这些副业
通常被理想和现
实裹挟着：做副
业 既 辛 苦 又 快
乐，失败的可能
性也很大。
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“非常难熬，两天看不到微信，都没有乐趣了，我怎么办？”重庆一位七旬老人
微信被封后，声泪俱下地称自己将“孤独终老”，让人感慨。记者近日采访了几位
老人了解到，微信、抖音等社交平台已成为他们打发时间、沟通联系的重要载体，
甚至成为他们的生活寄托。

小熊和朋

友摆摊卖蝴蝶翅

膀气球，最多的一

天卖了80多个。
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