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记者 于海霞 整理

想带脑瘫儿子看世界

2月19日，深圳马拉松的终点
线，罗书坚推着一辆三轮车冲过，

“D12273罗书坚”的号码布贴在
三轮车前。此刻，这个三轮车仿佛
一辆疾驰的赛车，罗书坚13岁的
儿子小柏戴着头盔，坐在车里，目
光注视前方，像一位赛车手。是
日，这个45岁的浙江金华男人完
成了自己第56场马拉松。这个数
字或许引人注目，但对于资深马
拉松发烧友来说，只是平平无奇。
然而推着儿子跑马拉松，他的故
事足以堪称壮举。

小柏出生于2009年12月8日，
出生时长达15分钟的重度窒息导
致严重脑损，6个多月时被诊断为
脑瘫。医生曾委婉劝说罗书坚和妻
子放弃。“那一个月里，我做了人生
中最重要的决定。”罗书坚犹豫了
很久，最终做出坚定的承诺：要一
辈子站在小柏身后。后来，小柏陆
续出现智力发育迟滞、癫痫症状和
自闭症倾向，被确诊为儿童癫痫中
最难控制的“兰诺克斯综合征”。

“吃喝拉撒全都要我们照顾。他开
心的时候会笑，但不认人，虽然会
走，但走得不好。”尽管如此，早已
下定决心的罗书坚夫妇始终全力
照顾着儿子。

在公益机构帮助下，罗书坚夫
妻俩带着小柏见到了儿童癫痫症
的权威专家，使用药物后小柏渐渐
好转，癫痫得到控制。他们还带着
儿子参加各种康复训练，从金华出
发，往返于杭州、上海等地。康复过
程很是艰辛：双腿跪立5分钟，蹲位
5分钟，站立5分钟，弯腰拾物30次，
腹爬模式300次……

为什么推着小柏参加马拉松
比赛？罗书坚告诉记者，2010年期
间，他在脑瘫儿童康复群里看到
有家长发送了一则视频，讲述了
美国波士顿马拉松传奇迪克·霍
伊特推着轮椅，带着脑瘫儿子跑
遍美国、完成了超过1000场路跑
赛事的故事。“这个视频一下子击
中我，我当时就想自己也要通过
跑马拉松带着小柏去看看世界，
让他到各个地方走一走，来到这
世上不留遗憾。”

从长跑小白到马拉松跑者

时间一晃过去了五年。坚持
不懈的康复治疗让小柏的情况逐
渐变得稳定，罗书坚也从没忘记自
己带小柏参加马拉松的心愿。为了
准备比赛，没有长跑基础的罗书坚
提前半年就开始制定计划，他家附
近有一座山，他每天4点半起床，5
点上山晨跑。后来他又购置了骑行
台和自行车，一有空就上骑行台练
习提速，增强极限心肺。罗书坚说，
妻子最初不理解，觉得没必要带
着小柏去外面瞎折腾，她以为这
只是丈夫脑子一热蹦出的想法，
直到看到丈夫每次天一亮就出
门、又大汗淋漓回来，才知道他是
真的重视，便不再反对。

“最初每周跑3次步，每次5公
里，后来一周跑4次、跑5次，每次
的跑步距离从5公里逐步提升到
10公里、20公里……直到能跑下
一个完整的42 . 195公里。”罗书
坚告诉记者，刚开始他跑三四公
里山路就喘不上气，几个月后体
能突飞猛涨，他能轻松绕山一圈20
公里，体重从120多斤降到了106
斤。等到自觉跑得“像模像样”了，
他开始在天气好时带着小柏一起
跑，以习惯推车奔跑的感觉。

罗书坚的身高只有1 . 56米，
步距小，这对马拉松的选手来说是
劣势，意味着他必须用更快的步频
弥补。训练中，罗书坚发现，如果自
己的步频控制在180到190之间，效
率最高，小柏也会感觉舒服。“小柏

的状态和跑者是一样的，他会有出
发时的兴奋期，也会有精力消耗很
大的瓶颈期……如果跑得太慢，
小柏体能耗尽后情绪就会很差，
所以我必须尽可能快到达终
点……”为小柏训练提速，对罗书
坚来说是最有效的目标。

儿子开心就是坚持的动力

2015年下半年，父子俩第一次
参加马拉松比赛，是在杭州举行的
一场7公里的迷你赛，父子俩跑了
一个多小时终于完成了比赛。给儿
子使用的推车，花去了他半个月的
工资。“第一场也没什么经验，就是
推着小柏拼命地跑，跑完以后很
累。但是小柏整个过程都很兴奋、

很开心，因为看到这么多人陪他一
起跑，他喜欢那种热闹的场景，还
有这种追逐的欲望，他会笑、会拍
手。”罗书坚说。

就这样他推着儿子跑过了杭
州、北京、上海、广州、深圳等20多
个城市。因为要去各个城市跑马拉
松，出发前罗书坚都要为儿子做好
充足的准备，查询当地的天气情
况，出发时携带小柏的药物、专门
的饮食、贴身的衣物以及小柏的跑
马工具。而在跑马过程中罗书坚也
要时刻关注小柏的身体状况，风大
的时候可能要为小柏多添点衣服，
气温高的时候要防止小柏中暑，
如果小柏中途排泄，还要停下来
给他换尿不湿。

从6岁到13岁，56场马拉松也
见证了小柏最快乐的时光。目前，
他们保持着全马3小时28分钟，半
马1小时33分钟的成绩。“有没有想
过自己单独参加一场马拉松，或许
表现会更好？”记者问。“从来没
有！”罗书坚忽然表情变得严肃，解
释道：在马拉松赛道上，自己和小
柏必须同时出现，“这是我参加马
拉松的全部意义。”

“我感觉小柏很享受这个过
程，想去看看外面的世界。”罗书
坚说，每到一个城市参加马拉松，
他都会带着小柏去转一转。在四
川成都，他们去看了大熊猫；在北
京，他们爬上了长城；在山东泰
安，他们去泰山看了日出；在福建
厦门，他们去看了大海。罗书坚希
望，小柏能在内心感知到一个更大
更丰富的世界。这次来深圳之前罗
书坚就做好了打算，等比赛结束后
带小柏去深圳湾，“想站在高处，
看看深圳和香港。”

罗书坚说，小柏现在的智力
水平依旧停留在一岁左右，虽然
不会说话表达，但是每到比赛当
天，他都会兴奋地很早就醒来，更
重要的是，他喜欢这个氛围，喜欢
这种奔跑的场面，在跑马的过程
中总能看到他脸上露出的笑容，

“小柏开心就是我坚持跑下去的
动力。”

为家庭和生活奔跑

在不跑马拉松的日子里，罗
书坚是浙江金华一个汽车工业小
镇的快递员。十多年来，他每天早
上7点出门，开着面包车去15公里
外的仓库装货，再去工业区送货，
要在50多个楼宇间穿梭派件、揽
件，长达12个小时。“正常一天送
百来个快递，高峰时可能多一
点。”结束一天的工作后，他会尽
快赶回家，吃饭后再陪儿子玩一
会儿。父亲上班时，小柏则留在10
平方米的房间里，出神地望着循
环播放的动画片。这是父亲为他
打造的“康复室”。房间里有两张
蹦床，一台电视机，还有一些玩
具，这足以让小柏开心。

2岁半时小柏开始出现癫痫，
每天摔倒十几次。罗书托朋友辗
转找到了一种控制癫痫的自费进
口药，每盒就要2000多元。小柏一
个月要吃一盒，癫痫控制得很不
错。但每年3万多元的药费，成了家

庭的又一笔大额支出。为了贴补家
用，罗书坚试过所有他身边的兼
职：有段时间他每天4点起床在村
里扫路挣钱；他还卖过保险；这两
年又做起了水果的线上代理销售。
罗书坚的妻子原本在家照顾小
柏，2021年她也不得不工作了。白
天照顾小柏的任务落到了爷爷奶
奶身上。有一次，小柏在爷爷奶奶
做家务时，忽然趔趄着冲出院子。
半个村子的人出动一起找，1小时
后小柏才被人发现。这件事之后，
罗书坚决定改造小柏从小待到大
的康复室，“我想让他在里头待得
住。”罗书坚用柔软的木头合成材
料铺设在原本的水泥地上。房间
内有一面墙，一大半的面积是透
明玻璃，方便家人随时留心小柏
的举动。

近年来，小柏的癫痫病情又
有发作，家人会给他戴上摩托车
头盔：小柏爱咬手指，手指常被咬
到发炎、出血，头盔可以减少这种
刻板行为；此外，小柏站立时会忽
然大幅度前倾或后倒，头盔多少
能起些防护作用。

因为家庭负担重，家人也建
议过罗书坚减少跑马拉松的频
率。但罗书坚不同意：“这些钱是最
值得花的。”罗书坚知道，在生活的
重压下，如果没有“跑马拉松”这个
目标，带着小柏出远门会变得奢
侈。跑马拉松就像一条纽带，把自
己和小柏牢牢缠在一起。

要带儿子把爱传递下去

带儿子赴全国各地参加马拉
松比赛的过程中，罗书坚看到了
不少有特殊孩子的家庭，有的和
儿子一样是脑瘫，有的是有自闭
症。感受到这些家庭的不易，他便
想着尽自己所能做些什么，唤起
外界的关注。

从2016年开始连续几年的“世
界自闭症关注日”，罗书坚都会在
浙江金华组织一场自闭症儿童公
益活动，他带着这些孩子跑步、爬
山，让孩子们在运动中收获快乐。
参加马拉松比赛时，罗书坚会特意
穿上写有“关注星星的孩子”“您的
微笑很美丽”等的定制服装，也会
在比赛前举起“世界自闭症关注日

为爱奔跑”的旗帜。“是他(儿子)
让我看到更多的星星的孩子，他们
当中很多人，比我们家更不容易。”
罗书坚说过，尽管自己做的事情有
限，他也觉得很值。

2013年，罗书坚和妻子迎来
第二个孩子，但从未因此减少对
小柏的关心。小柏的妹妹曾写过
一篇演讲稿，讲述的正是爸爸和
哥哥跑马拉松的故事。父子俩的
故事感动了很多人，罗书坚常被
邀请去给孩子们做分享。现在，罗
书坚会挤出时间组织公益活动，
带着小柏和爱心人士一起“为爱
奔跑”，呼吁更多人关注特殊群
体。罗书坚说，儿子带给自己的其
实更多，“非常感谢我的儿子，让
我看见一个不一样的群体，有心
想为这个群体做点事。”

素材来源：新华社、央视、解放
日报、深圳特区报、浙江日报等

婴儿推车上的56场马拉松
快递员父亲推着脑瘫儿子跑了7年马拉松，让他感受人生中的温暖和力量

近日，在深圳马拉松赛场上，一对父子的身影吸
引了很多人的目光。来自浙江金华的罗书坚用三轮
手推车推着儿子小柏，完成了他们的这次马拉松旅
程。约21公里的半程马拉松，父子俩用时1小时59分
钟。冲向终点的那一刻，在场的人纷纷为他们欢呼鼓
掌，推车上的小柏也兴奋地露出笑容。

小柏是一名重度脑瘫患儿。7年前，罗书坚开始
用三轮车推着儿子跑马拉松看世界。而这次的2022
深马，也是父子俩第56次踏上马拉松之路。对他们来
说，这是一场不需要名次的奔跑和陪伴。跑马拉松就
像一条纽带，把小柏和他父亲牢牢连在一起。

22月月1199日日，，罗罗书书坚坚在在深深圳圳马马拉拉松松比比赛赛中中推推着着儿儿子子参参赛赛。。
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