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60年，我们的爱一直跟随着您绽放
情系公益聚大爱，激扬社会正能量，纪念学雷锋活动60周年座谈会举行

“学一辈子雷锋，做一辈子好
事。”3月1日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点、阿里公益天天正能量发起

“‘壹’起做好事 天天正能
量”——— 纪念学雷锋活动60周年
座谈会。活动现场，一个个动人的
故事诠释着新时代的雷锋精神。

今年是毛泽东等老一辈革
命家为雷锋同志题词60周年。为
更好传承雷锋精神，弘扬社会正
能量，齐鲁晚报·齐鲁壹点、阿里
公益天天正能量发起“‘壹’起做
好事 天天正能量”——— 纪念学
雷锋活动60周年主题策划，展现
新时代雷锋的心路历程和思想
变迁，通过一场主题座谈会挖掘

这些凡人善举背后带来的社会
意义和价值，通过持续征集寻找
身边的正能量，倡导全社会一起
做好事，将雷锋精神代代传承下
去。

“当然记得那些老师了，他
们给我们带了好多书，还和我们
一起表演节目！”济南穆家小学
教师张红星讲述穆家小学与齐
鲁志愿者的故事，在爱心满满的
回忆中，这些爱的接力让现场嘉
宾颇为动容。

在雷锋精神的感召下，在齐
鲁大地上，很多人参与公益，帮助
他人，传承正能量，使得雷锋精神
在新时代不断播种生根、开枝散

叶，彰显出强大的生命力。活动现
场，全国道德模范、孝亲敬老之
星、最美志愿者房泽秋，济南市民
巡访团团长辛安，全国爱国拥军
模范、三八红旗手齐亚珍等正能
量人物，从见义勇为到志愿服务，
讲述着新时代的雷锋精神。

山东省志愿行动指导中心
副主任陈宝军在座谈中提到，要
让学雷锋在青少年中蔚然成风。
他认为，传承好雷锋精神要充分
发挥高校共青团示范引领作用，
要将志愿服务纳入大学生“第二
课堂成绩单”，引导高校青年志
愿者在社区治理、乡村振兴、助
力黄河流域生态保护和高质量

发展等重要领域发挥作用。
“危急时刻挺身而出，默默

奉献不图回报。”“凡人义举，平
民英雄。”“将雷锋精神融入日
常，形成常态。”本次座谈会在齐
鲁壹点等多平台进行直播，收获
了62 . 4万点击量，平台上，众多
网友纷纷留言。活动还同步在

“壹点天元发布厅”发布，作为齐
鲁壹点自主研发的元宇宙产品，
数万名观众沉浸式观看和参与
这场温暖满满的座谈会。参与观
众在台下观众席落座，用户之间
互相对话交谈，还从不同角度看
到舞台场景，获得强烈的临场感
和沉浸感。

山东省志愿行动指导中心副
主任陈宝军认为，新时代传承好雷
锋精神，要让学雷锋在青少年中蔚
然成风。

围绕青年志愿服务活动，团省
委今年积极组织了“青年讲师团”、
志愿宣讲团等走进城乡社区，深入
人民群众特别是青少年中讲述雷
锋故事，阐明雷锋精神的永恒价
值，宣传雷锋精神的时代内涵。同
时，积极开展青年志愿者服务社区
行动，围绕社区生态保护、安全宜
居、法治宣传等公共需求，聚焦社
区青少年、老年人、残疾人等群体
需求，依托“金晖助老”“牵手关爱”

“阳光助残”“希望小屋”等品牌项
目和社区自有或周边的书画协会、
舞蹈协会、健身协会等组织，集中
开展政策宣讲、义诊义剪、防诈骗
知识宣传、助力文明社区创建等志
愿服务活动。

今年，团省委全力扩建打造
应急救援志愿服务队伍，邀请专
家对志愿者开展专业指导培训，
以全国中小学生安全教育日、全
国防灾减灾日等为契机，开展应
急知识讲解、“防溺水”教育宣传、
礼让斑马线、爱心导乘等服务。

陈宝军：

让学雷锋

在青少年中蔚然成风

“‘壹’起做好事 天天正能量”
擦亮雷锋精神的“时代名片”，他们这样讲述

“雷锋精神贯穿了我的一生”
“学雷锋做好事、做善事，要在公益
路上一直走下去”……在“‘壹’起
做好事 天天正能量”——— 纪念学
雷锋活动60周年座谈会上，大家分
享着在公益服务中传承雷锋精神
的经历，阐述着新时代如何讲好雷
锋故事的想法，“让雷锋精神在志
愿服务中代代相传”，成为引领每
一位公益人的精神航标。

“雷锋精神贯穿一生”
影响一代又一代人

“雷锋学我父亲一次，我父亲
学他一生。”雷锋战友刘成德之子
刘安说，他的父亲一直在坚持弘扬
雷锋精神，这也激励了他的子女。
刘安非常关注贫困群体与残疾人
的生活，组织捐款、日常探望成了
他的常态。

“父亲那种精神深深刻在我脑
海里，我要把他那种奉献和为人民
服务的精神，干好做好，做好接班
人，像父亲一样，学一辈子雷锋，做
一辈子好事。”刘安说。

和刘成德、刘安父子一样，雷
锋精神对于很多人来说是一生的
航标。“学雷锋贯穿了我的一生。”
座谈会上，济南市民巡访团团长辛
安说，在学生时代，他在学雷锋中
长大，踏着雷锋的足迹成长。在退
休后，仍努力发光、发热，为社会做
贡献。“因受雷锋精神的鼓舞，我每
天都想着做好事，也曾因为时间分
配不开而感到忧愁。这种根植于血
脉的精神早已形成习惯。”

“1970年我入党，在部队当选
过学雷锋积极分子。”辛安自豪地
说，自己的座右铭就是雷锋同志说
的四句话：对待同志要像春天般的
温暖，对工作要像夏天一样的火
热，对待个人主义要像秋风扫落
叶，对待敌人像严冬一样残酷无
情。至今每个字都刻在脑海里，也
正是雷锋精神不断鼓舞、感染、教
育、激励着他。

在不断的传承中，雷锋精神影
响了一代又一代人。“我从小就是
唱着《学习雷锋好榜样》长大的，在

我们这代人心里，螺丝钉精神毫不
利己、专门为人的精神，助人为乐
的精神，都是根深蒂固的。”全国道
德模范、孝亲敬老之星、最美志愿
者房泽秋说，当代社会物质丰富，
生活也越来越好，但雷锋精神的本
色不会因时间改变。

“我们现在不止一个人在学雷
锋做好事，而是很多志愿者一起做，
给空巢老人送陪伴，给残疾人送服
务……只要有困难，我们房泽秋志
愿服务中心都会想办法帮忙。”房泽
秋认为，雷锋精神永不过时，它在不
同时期有不同的体现，但永远是向
上向善的代名词。

情系公益聚大爱
雷锋精神这样弘扬

随着越来越多的人选择加入
公益服务队伍，雷锋精神正在这些
爱心传递中得到传承和发扬。

在雷锋精神的指引下，“淘书
爷爷”钱玉田确定了工作生活的方
向目标和动力。“2005年退休以后，
可以自由支配时间。”钱老表示，退
休后的空闲时间里，他会特别注重
收集与雷锋有关的书刊、报纸和物
品等。在此过程中发现，很多崭新
的儿童图书、文学作品都被扔掉
了。于是他决定把与少年儿童有关
的书买下来，并都捐给需要的儿
童。“当看到媒体刊登的捐赠消息
时，我就积极参与捐赠活动，还通

过教育局给学校捐书。慢慢地，我
走上了捐书、助学的公益道路。目
前共计捐了2万多册，仅去年就捐
了3000多册书。”

全国爱国拥军模范、三八红旗
手、“兵妈妈”齐亚珍坚持做公益已
有29年，“学雷锋做好事、做善事，
在弘扬雷锋精神时，不仅是‘兵妈
妈’自己去做，身边还有一个庞大
的队伍。”截至2023年，“兵妈妈”齐
亚珍已坚持弘扬雷锋精神29年，齐
亚珍说，把雷锋精神发扬光大，希
望让更多的人加入进来。在齐亚珍
看来，雷锋精神其实很简单，就是
无私奉献。

曾在16楼徒手救人，让众多网
友称赞的贺安友说，2021年6月份，
他成为新区街道莲湖社区的一名
网格员，为能够更好地服务社区居
民提供了一个更好的平台，他觉得
学习雷锋精神应该踏踏实实做好
本职工作，在别人有需要时挺身而
出，无私奉献，帮助他人。“我将在
公益事业道路上一直走下去，帮助
更多的人。”

来自济南穆家小学的教师张
红星讲述了穆家小学与齐鲁志愿
者的故事。“齐鲁志愿者们带着图
书、带着精彩的课程、带着丰富多
彩的活动一次次走进了穆家小学，
帮助孩子们打开新世界的大门，看
见新的未来和可能。”张红星说，因
为孩子们感受过这浓浓暖意，来自
齐鲁志愿者的一本图书、一次手拉

手活动在孩子们心中播下了一颗
爱的种子，这颗种子将陪伴孩子们
一起成长，让他们用更多的爱回报
社会。”她觉得，这就是“雷锋精神
的传承”。

新时代与雷锋精神同行
用爱心激扬社会正能量

新时代雷锋精神如何在现在
焕发更好的光芒？党的十九大代
表、山东管理学院人文学院副院长
张刚认为，传承雷锋精神应当青春
化、年轻化。“如果孩子们的心灵从
小就打上奉献的烙印，那么他们今
后的人生会走得非常平稳。学雷锋
就要从娃娃抓起。”

“进入了新时代，大家的物质
生活都得到了极大的满足。”张刚
表示，在这种情况下，传承雷锋精
神也不再像过去扶老太太过马路
那样简单，新时代下传承雷锋精神
还要有创新精神。

新时代学雷锋活动要不断拓
展内容、创新形式、丰富载体，济南
新时代文明实践中心综合部部长
张昊介绍，目前济南正把志愿服务
作为传承雷锋精神的主要工作。

“具体可以概括成1+6，所谓的1，就
是以一城大爱暖全城的服务志愿
作为引领，整合济南各个区县的资
源，不断建立和完善市级的志愿服
务队伍，打造一些更符合当今时代
的服务项目。”张昊表示，所谓的6
就是以济南的16个区县，160余个
新时代文明所为依托，开展学习雷
锋的活动，并且以3月5日学雷锋纪
念日为抓手，开展志愿服务。

无论时代如何变迁，雷锋精神
永不过时。聊城市见义勇为基金会
理事长付强认为，新时代传承雷锋
精神，只有尊重英雄，把英雄的事
迹宣传出去，让更多的人去了解他
们，走近他们，才能激发更多的人
去学雷锋。“榜样的力量是无穷的，
新闻媒体每一次对见义勇为进行
宣传，就是一次正能量的传递。”付
强表示，要让更多人用爱心激扬社
会正气，用关爱温暖身边英雄，让
见义勇为精神发扬光大。

1日，齐鲁晚报·齐鲁壹点、阿里公益天天正能量发起“‘壹’起做好事 天

天正能量”——— 纪念学雷锋活动60周年座谈会。 记者 王鑫 摄

本版采写 记者 王倩 赵卓琪
于悦 夏侯凤超 于泊升 李梦瑶
刘桂斌 杜春娜 史安琪
见习记者 袁嗣瀚 王贝艺

黄为军：

推动社会向善向暖

汇聚更多正能量

阿里公益天天正能量项目运
营负责人黄为军认为，做公益、做
好事，能够不断持续下去是关键。

黄为军特别提到，截至目前，
天天正能量已经为11500多名正
能量人士送去了正能量奖金，奖
励金额超过1亿元。其中，仅山东
获得阿里公益天天正能量奖金的
就达到533人，位居全国前三。在
他看来，之所以山东能涌现出这
么多的正能量人物，首先是齐鲁
大地这个好汉之乡、孔孟之乡人
心向善，民风淳朴，所以好人好事
能够层出不穷。其次，就是地方媒
体对正能量的重视并不断地宣传
引导，才让一个个默默无闻的平
凡的正能量人物走进公众视野，
用正能量澎湃出大流量。

据了解，阿里公益天天正能量
是阿里巴巴集团联合齐鲁晚报在
内的全国400多家主流媒体共同打
造的知名公益平台。“‘让天下没有
难做的公益’是我们的愿景，就是
希望通过阿里这个平台、技术和生
态的力量，能够让公益变得更简
单，通过奖励小而美的凡人善举，
唤醒人心，激励善行，推动社会向
善向暖，从而汇聚更多的能量，带
来更大的改变。”黄为军表示。
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