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电影《望道》将上映，还原历史人物敢于探寻真理的精神

刘烨：敬佩陈望道身上的品质
记者 师文静

为诠释角色做充足准备

陈望道有着笃定恒心、富有传奇色彩
的一生。他为翻译《共产党宣言》废寝忘
食，误把墨汁当糖水吃，留下“真理的味道
非常甜”的感人佳话。陈望道也是著名教
育家和学者，他是中文修辞学的奠基人，
创办了我国第一个高校新闻系，是新中国
成立后复旦大学的首任校长。

为了诠释陈望道这个历史人物，刘烨
做了大量的准备。他告诉记者，拍摄前他
阅读了一本特别厚重的陈望道相关书籍，
详细了解了陈望道一生所做的事情以及
这些事情的意义、评价；看完书之后，他去
了上海《共产党宣言》展示馆(陈望道旧
居)，听负责人讲陈望道在当时的选择和
反应；之后又去复旦大学的资料室，查看
了很难看到的一些图片和记载；最后去了
陈望道的故乡义乌，去他的故居听当地人
对陈望道的评价和印象。“整个过程大概
用了一个半月时间，感觉就是从量变到质
变，让我们越来越能够抓到陈望道先生身
上的一些东西。”

拍完这部电影，刘烨更加意识到这些
历史上的先驱者并不是符号，而是鲜活的
个体。刘烨说，人们对陈望道了解最多的
是他是《共产党宣言》中文翻译第一人，其
次是他温文尔雅的形象。其实陈望道的武
功很厉害，而复旦大学资料室的人表示，
陈望道长笛吹得也很好，对很多乐器都很
拿手，是能文能武，非常有趣、丰富、有人
格魅力的人。刘烨还畅谈了陈望道打拳戏
的具体拍摄幕后：“《望道》中我们有一段
戏，陈望道在翻译《共产党宣言》时遇到一
些困难，他就去打了一套拳。剧组特别有
心，在上海体育学院找到一位教授来教我
这套拳。教授很厉害，他找到了江浙一带
的民间拳谱，再根据对当地武术的理解，
编了一套尽量还原当年江浙一带民间习
武之人惯用的拳谱。动作看着简单，但实
际上还是有难度的，而且我身高1 . 86米，
练拳时如果舒展开，动作就要比别人做得
大，练得挺难的。拍摄时我觉得最重要的
不是动作的标准，而是一定要把精气神儿
表现出来。”

谈到陈望道身上最吸引自己的特质，
刘烨称，首先是陈望道对共产主义信仰的
坚持，这份坚持伴随着他的一生，不会因为
任何挫折、威胁而改变。这种有信仰的人，

身上会有一种特别的魅力、很高贵的品质。
其次就是陈望道爱憎分明，他拍的很多照
片都不笑、很严肃，因为他是一位教育者，
但他跟学生在一起的照片都笑得很灿烂，
这是爱；“憎”就是他的几次发火，都是不顾
自身安危的，他敢于斗争，敢于保护学生，
这是让人特别钦佩的品格。

真实还原重头戏和人物状态

陈望道为翻译《共产党宣言》废寝忘
食，粽子蘸墨水吃，留下“真理的味道非常
甜”的名言。这段佳话自然也是影片的重头
戏。谈及这场戏，刘烨称，这场戏拍了两天，
一定要拍好，最关键的就是吃墨汁。“一开
始是用食用色素拌蜂蜜调墨，还挺甜的，拍
了好多条。后来我跟导演说，用真墨汁拍。
拍戏有时候是需要‘虐待’自己的，比如摔
一下，来把狠的。但一大口墨吃下去太刺激
了，味道很冲。那个味道真的是试过一次不
想再试第二次，舌头黑了两天。”刘烨拍这
场戏当天吃了23个粽子，他认为浅尝到当
年陈望道先生品到的真理之味了。

现实中，陈望道在重庆募捐创办复旦
大学新闻馆时，是瘦骨嶙峋的状态。刘烨
的描述是：“陈望道先生身上没有太多肉，
眼窝很深，两腮凹陷进去，很让人震撼。”
刘烨说，他看到当时陈望道的照片，就提
前谋划拍这场戏。电影拍了两个月，他每
两天必跑一个6公里，出很多汗，瘦了15公

斤，以呈现陈望道当时的状态。
陈望道的妻子蔡慕晖由文咏珊饰演，

陈望道、蔡慕晖因共同的理想逐渐靠近，
从相识到相知相爱，数十年来一路携手，
既是情比金坚的爱人，也是并肩同行的战
友。作为那个时代积极倡导妇女解放的社
会活动家、教育家和翻译家，蔡慕晖用自
己的方式为国家、为人民做出贡献。谈及
陈望道与蔡慕晖之间的情感，刘烨称，除
了共产主义以外，蔡慕晖是陈望道在精神
上的另一个依靠，是他可以宣泄情绪的地
方，比如经历四一二反革命政变后，陈望
道昏厥过去，之后蔡慕晖来了，他可以趴
在她的身上痛哭。“在特殊历史条件下，他
们能够有这样的爱情，是一种极致的浪
漫。他们的爱情也是一种在革命中的情
感。”谈及跟文咏珊的对手戏，刘烨称，两
人合作很默契，还一起探讨表演体系等问
题。

《望道》里有不少跟大学生一起拍的
戏份，刘烨也希望电影能给当下的年轻人
带来更多启示：“当时的新青年在引领一
股社会风尚，像陈独秀办《新青年》、陈望
道去《新青年》做编辑，都是为了理想而奋
斗，这些人都是‘望道者’。”刘烨表示，《望
道》作为以呈现真实人物为核心的电影，
有丰富的内容，而他在推荐这部影片时想
说的是，如果没有百年前的这群年轻人做
那么多事情，有那么多付出，也不会有我
们今天的好生活，所以我们应以一种感恩
的心态，好好地去感受电影中的这些人物。

由侯咏执导，刘烨、胡军、文
咏珊、王锵领衔主演的电影《望
道》，将于3月24日上映。《望道》
以《共产党宣言》中文翻译第一
人陈望道为核心，将其与挚友陈
独秀、妻子蔡慕晖以及众多学生
的一生娓娓道来，向观众展示了
那个风雨飘摇的年代，有志者坚
守真理与信仰的热血故事。

演员刘烨在《望道》中饰演
历史人物陈望道。为了演好这个
人物，刘烨做了充足的准备，并
努力在外在和内在接近人物，展
现陈望道的精气神儿。
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