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古人胆大又会玩 让人看着真挺悬
——— 从出土文物看我国杂技艺术的发展

投稿邮箱：573262686@qq.com

□刘文涛

都卢寻橦

都卢寻橦也叫缘橦，类似于现代的爬
高竿表演。“橦”本义为树的主干内心，可理
解为内强而挺直的竿，寻是古代长度单位，
寻橦即长竿。都卢是什么意思呢？都卢是一
古国名，即干夫都卢国。相传此国中人都有
善爬竿之技。这个国家的位置据考证在今
天东南亚的伊洛瓦底江三角洲和马来半岛
一代，是个热带国家。想象这个古国的环
境，果实长于树端，天热多雨，洪水频发，猛
兽出没，没有爬竿的本领还真生活不下去。
汉代的爬高竿表演取此名，也或许当时的
杂技艺人们从都卢国人那里汲取融合了一
些他们的攀援技巧。

秦汉时期的缘橦表演大概有几种样式：
常见的是头顶或手托式，即由大力士来充当
底座，通过额顶、手顶、肩扛来支撑高竿，伎人
们攀竿表演各种惊险动作。这种形象在山东
安丘董家庄汉墓中室顶部北坡画像石上即
有（图①）：一人双手持竿，两伎人顺竿上爬，
竿上有一横木，横木及橦顶又有七人倒悬或
倒立，横木两端者单足倒挂，居内者用双足倒
挂，场面惊险刺激。在山东长清孝堂山石祠东
壁的汉画像中也有类似内容，略有不同的是
持竿之人不是站立，而是跪立手托竿。还有一
种比手托式更刺激的缘橦表演——— 车载式，
是将一个或两个高竿固定在马车上，在马车
行进中，伎人做竿上进行各种表演。如河南新
野任营出土的画像砖上就模印着这类图像

（图②）。前后两车各竖一橦，前车上一人在橦
上倒挂，双臂平伸，两手上又各托起一人。后
车橦顶，一人蹲踞其上，一手扶膝，一手与前
车中人合力斜牵绳索，索上一人在表演履索。
车马奔跑，橦、索晃动，表演难度可想而知。

缘橦表演因为道具特殊和参演人数较
多，在汉代对它的表现还停留在以减地平
雕或线刻的方法，刻在画像石或横印在画
像砖上。到了北魏时期，这种表现形式还在
传承，也出现了杂技的立体雕塑陶俑，最著
名的应为山西大同雁北师院墓群2号墓中
出土的缘橦杂技俑（图③）。该杂技俑主体
是由一胡俑和二童子组成。胡俑深目高鼻，
面相丰满，腰系革带，足蹬黑色高靴，双脚
分开与肩同宽。头高高扬起，左手置于额上
扶住高竿，右臂作掐腰状支撑身体。面额正
中顶一橦，橦上一童子双腿夹竿，头和胳膊
向后扬起，一童子以竿顶腰，四肢下垂，做
着惊险的高空表演。更难得的是，与缘橦杂
技俑同出的还有一组立足伎乐俑，这一组
合形态各异，栩栩如生，再现了千年前魏都
平城百戏杂技演出时的真实场景。

除了墓葬中出现该题材的杂技表演，
北魏时期在佛教遗物中也出现了该类题
材。如云冈第38窟北壁刊有两例缘橦表演，
山西沁县南涅水窖藏造像中，在佛龛边缘
也出现过缘橦表演的图像（图④）。刊刻此
种题材的功用，是“娱佛”还是造像主为冥
界亲人模拟墓葬装饰，可能各有道理，但单
纯从具像来分析的话，北朝与汉代的缘橦
表演是一脉相承下来的，应该没有问题。

到唐代，在西安出土的金乡县主墓中
也出土过缘橦表演陶俑，新疆阿斯塔纳336
号墓中也出土过类似陶俑，具体的表演形
式也是由撑竿者和竿上表演者组成，两人
一组或三人一组不等。到宋代，虽然出土此
内容文物较少，但从当时诗歌中，还能看到
关于缘橦表演的记载。缘橦杂技表演绵延
传承至今，直到今天还有此类题材的表演，
其技巧动作与古代相差无几。

跳丸剑

跳丸也称“弄丸”，表演手法是将两个
以上丸、球、剑等道具用手拋接耍弄，技巧
是掌握物体时空运动规律。《庄子·徐无
鬼》中载：“市南宜僚弄丸而两家之难解，

孙叔敖甘寝秉羽而郢人投兵”。讲的是楚
国有个勇士叫宜僚，善弄丸，在两军对垒
的阵前，他耍弄弹丸，使两军将士看得眼
花缭乱，目瞪口呆而罢战和解。虽然这个

故事的真实性还有待商榷，但至少可以佐
证这种手耍丸球的表演在春秋战国时就已
流行了。

到秦汉时期，跳丸表演更加盛行。从考
古发掘资料来看，汉代的跳丸可分为单、双
手抛接，这还不是重点，跳丸表演的重点是
能一连抛掷几个丸或球，汉画像石中常见
的有跳三丸、六丸的。山东滕州西古村出土
的东汉画像石上的跳丸表演，是跳七丸

（图⑤）。据孙机先生论述，跳三、四个还
不太困难，五个以上要想增加一个，非磨
上几年不可，现代能抛九个的人，全世界
也不多。相比跳丸，跳剑表演中，因剑（或
匕首）有锋刃，手不能直接抓刃部，掌握
准剑的下落角度，握住剑柄，难度系数更
高。《西京赋》中记载的“跳丸剑”则是将
丸与剑同时抛接，丸、剑重量不等，飞起
落下的时间规律不同，这对表演者的要求
更高。山东安丘董家庄汉墓中室北壁画像
石上刊有一人同时耍弄三把剑和十一丸

（图⑥），表演者手脚并用，轮旋飞舞，周围
数人跪坐观看，节奏急促，起落纷繁，表演
难度极大，堪称“神技”。

跳丸剑这一杂技项目，自诞生之日起
便有很强的生命力，一直流传至今且盛行
不衰，虽历时代变迁，样式不断翻新，难度
不断增加，但其核心技巧一直未变。

角抵戏

角抵戏的起源可追溯到上古时代。《述
异记》中载：“蚩尤氏头有角，与黄帝斗，以
角抵人，今冀州为蚩尤戏尤甚。”文献中讲
的蚩尤及部族头上有角，并不是真跟牛似
的长角，而是他们头上装备上角一样的尖
状物，打仗时手脚并用，还可以用头上之角
抵人，来增加敌方的防御难度。这种“以角
抵人”方式，即演变成后来“两两相抵”的角
抵戏。至于说冀州有乐名“蚩尤戏”，属于古
代冀州的河北沧州及周边地区，到今天还
是世界有名的杂技之乡。

在文物中出现角抵图像，迄今最早的
应为湖北江陵凤凰山70号秦墓中出土的彩
绘人物画木篦，篦背上就绘有角抵图（图
⑦）。画上三名健硕男子均赤裸上身，下身
着三角兜裆布。左边一人站立，手向前伸，
右边两人岔腿深蹲，左边人伸手欲抓中间
人后腰，中间人前冲阻挡，顺势擒住来抓
之手臂，场面描绘生动传神。河南密县打
虎亭发掘的汉墓中，也有东汉时期的角抵
壁画（图⑧），画中两名身材魁梧大汉，头梳朝
天辫，腰系红色肚兜，袒胸露腹,跨着弓步，二
人虎视眈眈,寻找对方破绽，好伺机进攻，生
动地刻画了角抵时的英武姿态。汉代以后，角
抵戏名称多转称“相扑”，并愈来愈盛。隋炀帝
于大业六年正月“（观）角抵大戏于端门街”。
唐敬宗李湛于宝应二年六月“上御三殿，观两
军、教坊、内园分朋驴鞠、角抵，戏酣，有碎首
折臂者，至一更二更方罢”。这时期宫廷还专
门设有角抵队伍，此时角抵戏已由两两相抵
变成两队人相互角抵，取名“相扑朋”，以供皇
帝观赏取乐。也是在唐代，相扑这一运动传
入日本，至今不衰。

到宋代，随着经济的发展，相扑已然从
“百戏”中脱颖而出，甚至有了职业相扑选
手。这一时期最著名的相扑事件莫过于小
说《水浒传》第七十四回描写的“燕青智扑
擎天柱”了。在宋代这种浓烈的相扑氛围
中，还出现了女性相扑者。男性相扑选手赤
裸上身，女性是否赤裸暂无从考证，在大兴
程朱理学的宋代，这种活动有点对封建礼
教公然对抗，故昙花一现的女子相扑很快
没落。清朝以后，东北的摔跤与传统的相扑
融合，逐渐形成了今天全国各地的摔跤流
派，但形式与装束早已与唐宋及之前的角
抵戏或相扑大为不同了。

杂技是一种喜闻乐见的艺术形式，是源于人类生产活动技能的艺术体现。杂技二
字中“杂”指多样，“技”指技艺，即各种技能和技巧的表演艺术。大家熟悉的柔术（软
功）、车技、口技、顶碗、耍球、走钢丝、变戏法等等都属于杂技的种属。杂技以前称为

“杂伎”、“杂耍”、“变戏法”、“玩藏掖”等等，新中国成立后对这类艺术形式统称“杂
技”。虽然称为“杂技”的时间不长，但在我国的发展史却已有数千年了，其历史之悠久
从出土文物中就可见一斑。我们今天就来说说文物中的杂技。
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