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嘉祥县万张街道“新农人”王涛

返乡创业刨金，带老乡一同致富

本报济宁4月6日讯
(记者 郭纪轩 通讯
员 郑灿峰 孔莉莉 )

近日，汶上县第三人
民医院组织医务志愿者
开展了“三减控三高”科
普宣传活动，提升居民
健康水平，倡导健康生
活方式。

医院相关负责人介
绍，推动“三减控三高”
(“三减”即减盐、减油、
减糖，“三高”即高血压、
高血脂、高血糖)行动，
旨在切实降低居民食
盐、食用油、添加糖摄入
量，合理控制血压、血脂
和血糖水平，降低心脑
血管疾病危害，加快推
进慢性病防控新模式。

活动中，医护人员
根据医院公共卫生科制
定的“三减控三高”科普
宣传计划，从糖尿病、高
血压、高血脂等慢病的
病因入手，包括临床表
现、并发症及用药方面
的相关知识，系统给予
群众解述，重点对慢病
患者的生活方式进行干
预指导，尤其针对老百
姓存在的误区给予认识
上的纠正。期间，医护人
员还为居民发放了宣传
折页1800余份，让大家
进一步的了解有关糖尿
病、高血压、高血脂的健
康知识，提高居民对慢
病的预防和应对能力和
健康意识。

济宁市公共卫生医疗中心开展“进军营·送健康”活动

共叙鱼水情，精准服务暖兵心
三减控三高

生活更健康

本报济宁4月6日讯(记者 郭纪
轩 通讯员 文旭) 日前，济宁市
公共卫生医疗中心组织预防保健部、
医教部、护理部、化验室、放射科、功
检科等科室到驻济某部队营地开展

“进军营·送健康”活动，用实际行动
为基层官兵保健康、送温暖。

活动现场，官兵们精神昂扬、秩
序井然，济宁市公共卫生医疗中心
的医务人员充分发挥医疗专业优
势，全身心投入到诊疗服务中，针对
部队军人长期高强度训练和战备执
勤时易出现的常见病、多发病，为他
们现场进行疾病咨询和查体。结合
问诊和查体情况，医务人员认真评
估军人们的身体状况，并提出个性
化健康建议，及站在专业角度提供
有效治疗方案与预防措施，帮助官
兵们掌握自我预防、监测方法，将健
康管理的理念传递到部队中，指导
官兵养成良好的健康行为习惯。此
外，还统一组织官兵们到医院B超
室、放射科进行了腹部(肝胆脾胰双
肾)、彩超、心电图、胸片等检查。医
务人员用过硬的专业技术、耐心的
讲解赢得了官兵的点赞。

不少部队官兵表示，此次健康义

诊活动不仅能让他们及时了解到自

己的身体健康状况，也能咨询到许多

健康保健知识，在营区内就能享受到

体贴入微的医疗服务，让人内心十分

感动。他们会把这种关怀转化为坚守

职责使命的不竭动力，刻苦训练、努

力奋斗，为确保驻地安全稳定，保障

群众安居乐业贡献力量。

济宁市公共卫生医疗中心也将继

续发扬光荣传统，助力营造军爱民、民

拥军的浓厚氛围，了解官兵所需，满足

官兵所求，更好地提供优质高效的医

疗服务，保障军人们的身体健康。

医疗服务进军营。

从返乡创业到乡村致富带头人，嘉祥县万张街道
宋王村村民王涛在土里摸爬滚打了7年，奔着“农业也
可以大有作为”的初心，王涛发展特色种植，走上了致
富路，也让身边的老乡鼓了口袋。

两点一线
展销会一场没落下

3月31日上午，位于嘉祥县万张街道宋
王村村东的科农家庭农场里，一座座大棚
一字排开，棚内，绿意盎然一派生机，一个
个可爱的小西瓜挂在藤蔓上。

刚刚参加完“2023嘉祥消费提振年”嘉
祥春季特优产品展销会，王涛就匆匆赶回
了农场，一头扎进了大棚。这些年来，为把
自己的产品销路拓得更宽些，不管多忙，王
涛都会抓住每一个机会，推广自己的产品。

“今年，为了提振消费，当地政府举办了大
大小小多次展销会，我一场不落。”

“你看，这个西瓜皮上有水珠，说明棚
内湿度大，这就需要通风。”说着，王涛熟练
地操作起大棚的通风设备。

棚内温度是不是高了，作物是不是缺水
了，叶片是不是有虫害了……每天，王涛都
会钻进大棚，查看作物长势，寻求解决之策。

“就比如给作物浇水施肥，最好选在晴
天的上午，因为到了中午，地温能达到15-
20度，这个温度更利于根系的吸收。”王涛
说，地里的庄稼就像自己的孩子，要摸清它
们的“脾性”，时时关注每个阶段的成长。

“你对它上心了，它就能给你想要的回报。”

返乡创业
“城市梦”变成“田园梦”
起初，王涛也有个“城市梦”。中专毕业

后，怀揣着去外边世界闯荡的梦想，王涛背
着行囊去了大城市，走南闯北。

在济南一家农业公司做种苗销售业务
的两年里，王涛跟农业打上了交道，其中不
少客户都是返乡创业的年轻人，并且做得
风生水起，这让从农村走出去的他深受触
动，“现在的农业已不是往日的模样，也是
大有可为的天地，何不尝试一下？”

打定主意，2016年年初，不顾家人的反
对，王涛回到了宋王村，用自己的积蓄收购
了当地两个废弃大棚，又新建了6个大棚。

宋王村有大棚种植的历史，主要种植
黄瓜、西红柿等传统作物，种植结构单一，
收益低。“要种就要种有特色的，附加值高
的。”奔着这个想法，王涛选种了大城市市
场上比较畅销的博洋9号甜瓜。

“当时这个品种卖价比较高，当地市场
认可度低。”万事开头难，第一年，王涛就

“交了学费”，赔了3万块钱。第二年，为打开
销路，王涛主动对接当地商超，与商超其他
产品捆绑销售。好产品最终会被认可，当
年，王涛就实现了收益。

10个大棚，12个大棚，一直到现在的40
个大棚，种植规模越来越大，品类也由甜瓜
扩大到千禧果、小西瓜等，王涛特色种植的
步子迈得越来越稳健。

传授技术
带上大家一起致富

临近中午，十几个身影陆续从大棚里
走出，他们都是在这打工的村民。最近是小
西瓜授粉的时期，是一年中最忙的点。

“为了赶时间，中午饭就糊弄着吃点。”
今年58岁的刘凤香边吃边跟记者聊了起
来。从当初的一天挣50块钱，到现在的120
元，一个月能挣上2000多元，刘凤香已经在
这里干了三年。刘凤香说，在这不光挣到了
工资，还学会了栽植、剪枝、吊秧、授粉等种
植技术。跟她一样，在农场常年打工的姐妹
还有20多人。

致富不忘邻里。王涛说，一年四季，基
地都有活，优先用村里年龄大的村民。

“我摸索出了一条可复制的种植经验，
愿意毫无保留地传授给乡亲们，让他们少
走一些弯路。”王涛说，在他的带动下，宋王
村和周边的村民开始流转土地建大棚，发

展特色种植，取得了较为可观的收益。
“王涛是我村的‘田秀才’，更是个‘热

心肠’，遇到问题打个电话就来指导。”村民
王章锁说，在王涛的带动下，他种了20亩的
大棚，一年的收益达四五十万。

“现在国家支持农业的政策越来越
好，特别是推出的按揭农业，这也增加了
我的底气。”王涛说，下一步，他将发力种
苗培育，打造全产业链，带动更多的村民
增收致富。

记者 李从伟 王浩然

带领乡亲一同致富。
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