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聊城双向赋能做优精神心理健康特色服务

为认真贯彻落实“双减”政策，进
一步弘扬中华传统文化，激发学生对
祖国语言文字的热爱之情，弘扬汉字
硬笔书法艺术，规范学生书写，东昌
府区沙镇镇六联小学于4月4日举行
了以“执笔书经典，墨香满校园”为主
题的书法比赛活动。

比赛中，参赛者们个个满怀激
情，认真书写。用心书写每一个笔画、
每一个汉字，横撇竖捺构成字，宽窄
高低要相宜。更可贵的是同学们坐姿
端正，握笔正确，表现出良好的书写

习惯。所写作品笔画流畅，横平竖直，
结构匀称，整体美观。起笔收笔顿笔，
笔画认真，令人称赞。

本次书法比赛活动，为学生提供
了一个展示书法艺术的平台，涌现出
了许多的“小小书法家”。既丰富了学
生的校园生活，培养了学生的书法兴
趣。还促进了学生良好书写习惯的养
成，让更多的孩子乐于练书法，让学
生从小就练就一手好字，受益终生。

(记者 张丽娜 通讯员 王传
飞 田雯)

执笔书经典，墨香满校园
东昌府区沙镇镇六联小学举行书法比赛活动

新的学期，新的起点。3月14日，
为进一步落实东昌实验小学音乐学
科新学期教研工作目标，提高学校音
乐教师的业务素质和教学能力，组织
教师进行教学研究，实现共同成长，
东昌实验小学音乐组教研活动如期
举行。大单元作业设计展示中，核心
素养为主题的组内学习、大单元作业
设计研讨中老师们各抒己见，一起提
升。

口风琴吹奏的优美旋律，把学生

带入了张迪老师的《红蜻蜓》学习的
课堂中。扎实的教学基本功让每一位
同学都有了不同的收获，优美的歌声
展现了童年时光的幸福与美好。

随后，其他老师依次进行了课堂
展示。课后，综合组全体老师进行了
细致耐心的评课。通过此次教研活
动，老师们将会在日后的教学活动中
更上一层楼。

(记者 李军 通讯员 杨明辉
于大鹏 梁慧)

东昌府区东昌实验小学音乐组开展教研探索

和煦春风，春之暮野。为了使孩
子们了解中国传统节气，感受传统节
气的魅力，“春分”时节到来之际，广
平镇焦集小学一年级一班开展了以

“春分时节话春分”为主题的教育实
践活动。

课堂上老师向同学们介绍春
分 节 气 的 特 点 、习 俗 、农 时 与 美
食。孩子们品味着关于春分的诗

词，感慨老百姓的智慧创造，感受
着作为非物质文化遗产的节气文
化魅力。

同学们快乐地做起了手抄报，描
边、涂色忙碌得不亦乐乎。通过线条
和颜色描绘出春天的美好，也寄托着
他们的共同心愿。

(记者 李军 通讯员 赵培秀
韩士波)

东昌府区广平镇焦集小学开展教育实践活动

□ 金增秀 王艳梅

“非药物”疗法

升华精神卫生理念

医院以健康促进医院建设为
抓手，汲取优秀传统文化中的康
复理念，将健康促进融入精神卫
生预防、医疗、科研、康复、保健等
服务，创新推出十大“非药物”疗
法，促进患者掌握生活技能、提高

自理能力、回归家庭社会。近两
年，施行“非药物”疗法115万余
次，患者康复率达94 . 9%。

健身疗法提精气。推出“八段
锦”“易筋经”“太极拳”等传统健
身治疗模式，编排养生保健操，聘
请专业人员带教，不定期组织比
赛，通过强身健体提振精气神，达
到心身合一的目的。

游戏疗法唤记忆。推出踢毽
子、丢沙包、跳绳等传统游戏治疗
模式，建立“阳光活动室”，开展

“忆往昔童年趣事，驱今日心中阴
霾”活动，唤醒美好童年记忆，点
燃爱的希望。

行为疗法怡性情。推出禅修
疗法、瑜伽疗法、内观疗法等传统
行为治疗模式，借用佛学“观察自
我内心”的方法，设置特定程序集
中“内省”，涵养良好品德。

传统文化进病房。推出国学
经典诵读治疗模式，开展“传统文
化进病房”活动，内容涉及政治、
哲学、教育、伦理、文学、艺术等领
域，通过集体诵读学习。

支持疗法育美果。推出中
西医心理支持治疗模式，开展
心灵瑜伽、胎教、心理咨询、心
理测验、沙盘作文辅导、催眠培

训等服务项目，用心灵清泉润
育美果。

工娱疗法树自信。推出农工、
手工、垂钓等工娱治疗模式，建设
康复农疗基地，组织听音乐、制绢
花、包水饺等活动，让患者回归大
自然，重拾独立生活自信。

书写疗法解忧思。推出书写
治疗模式，创办院报《心语》，设置
健康方舟、星语心愿、心灵驿站等
栏目，面向休养员征稿，激发其创
作热情，道出心声，排解情绪。

互动疗法促和谐。推出佳节
共度治疗模式，举办“医患和谐文
化艺术节”，在中秋、重阳、春节等
传统节日，组织茶话会，唱老歌，
看春晚，为患者过集体生日，促进
医患和谐。

家庭疗法增暖意。推出“家庭
化病房”为主的社会家庭治疗模
式，设计虚拟外出购物、工作面
试、社交聚餐等场景，医患共同参
与，帮助患者恢复社会功能。

艺术疗法添乐趣。推出行为
艺术治疗模式，针对患者康复需
求，设立20余种精神康复治疗项
目，根据患者兴趣爱好、特长以及
康复目标，分组康复治疗，提升疗
愈效果。

“七心”服务

激活心理健康密码

医院坚持医疗卫生事业公益
性，走进校园、企业、社区、农村、
家庭，常态化开展“七心”优质服
务，激活社会心理健康密码，提升
居民心理健康素养水平，推动心
理健康促进行动提质增效。

心理援助“贴心”。成立“幸福
护航”婚姻家庭心理咨询中心，开
通五部24小时心理援助热线，实
施社会服务体系建设项目。2022
年举办咨询活动3次，帮助家庭18
个，培训网格员8000余名。

校园讲座“润心”。开展校园
心理健康教育讲座、团体心理辅
导等活动，提高学生心理健康意
识。2022年进校园宣讲15场，每周
到聊城职业技术学院开展心理咨
询2天、授课4次，每周3天到市民
文化活动中心为青少年提供免费
心理咨询服务。

危机干预“用心”。为全市各
行各业职工开展心理健康巡讲，
当企业发生重大事故时，及时介
入心理危机干预，帮助渡过心理

应急期。2022年巡讲37场、危机干
预2场，组织线上线下心灵成长小
组活动30期。

健康义诊“暖心”。组织社区
心理健康义诊，讲解心理健康知
识，开展专项心理测评。2022年义
诊8场，为2982名社区矫正人员进
行线上心理测评。

关爱工程“扶心”。为全域困
境儿童开启“扶心”上门关爱工
程，提供一对一心理咨询服务，帮
助监护人熟悉沟通技巧。2022年
走访困境儿童400余人，开展大型
家庭关爱活动3场。

父母课堂“知心”。开展“智慧父
母”家庭教育讲座、家长沙龙、优
秀家长育儿经验分享会等活动，
让父母了解孩子的发展特点和心
理需求，塑造孩子优秀人格。2022
年组织相关活动56场。

助力高考“安心”。聊城市心
理健康服务中心连续10年、累计
20余次到高考现场提供心理助
力，为高考期间的莘莘学子心理
健康保驾护航。

点亮心灯，传递温暖，不断
满足广大群众的精神卫生和心
理健康需求，这样的奔赴，聊城
从未止步。

党的二十大报告提出：
“重视心理健康和精神卫
生”。近年来，聊城市从患者
救治、公众认知、社会心理、
服务管理等方面持续加大
工作力度，依托聊城市第四
人民医院，探索精神卫生领
域疗愈新途径，推出十大

“非药物”疗法，坚持公益开
展“七心”社会实践，激活心
理健康密码，院内院外双向
赋能做优精神心理健康特
色服务。
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