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舍得颠覆形象，戏路就会宽广

□师文静

继在《隐秘的角落》中凭
借秃头形象出圈，站稳了演技
派演员称号后，秦昊最近又在

《漫长的季节》中以大腹便便
的油腻中年男形象引发热议。
在影视作品中，有不少演员乐
于颠覆自我形象，扮丑、扮胖、
扮邋遢等不同风格的角色。

在悬疑剧《漫长的季节》
中，演员秦昊再次以出人意料
的形象出场。该剧讲述横跨近
二十年的几个家庭发生的一
系列故事，剧中的人物出现在
三个时空里，范伟、秦昊、陈明
昊诠释的三个主角，前后20年
对比变化非常大，演员相当于
一人分饰两角。秦昊饰演的龚
彪，角色前后差异明显，对比
来看，更像是两个不同气质的
角色。上世纪90年代的时间线
中，秦昊饰演刚刚大学毕业分
配到厂办的年轻人，眼里放着
光芒，意气风发总想干点事
儿，走路蹦蹦跳跳，活力四射，
为了追求女护士，也就是范伟
饰演的王响的表妹，牵扯到一
系列意外事件中。而在2016年
的时间线中，龚彪成了一个常

年依赖胰岛素的糖尿病患者，
因为患病，外在形象有了很大
变化，大腹便便、满脸横肉，眼
神也变得无精打采、流里流
气，再加上油嘴滑舌的性格，
活像一个中年油腻男。中年龚
彪满腹牢骚，说话做事儿不着
调，还总是摊上各种倒霉事
儿，偷拿妻子开美容店的钱买
二手出租车，车被套牌不能上
路，还牵扯出20多年前的犯罪
案件；龚彪啥事儿都离不开姐
夫王响，两人一起寻找真相，
他却总是一肚子的不满情绪，
动不动就撂挑子。秦昊演这个
角色，说东北方言，表情和动
作拿捏到位，尤其是双手插裤
兜，挺着大肚子，走路摇晃，把
这个角色演得活灵活现。

剧中，范伟诠释的王响前
后没有外形颠覆，全靠细腻的
演技拿捏。陈明昊饰演的刑警
马德胜，则同样很颠覆形象。20
年后的马德胜从一位沉稳的
刑警，变成了一个养宠物狗、
秃头扎小辫、穿深领跳舞服跳
探戈的空巢老头，前后角色变
化非常大。跟秦昊一样，形象
牺牲很大，但演技功力不俗，
角色很有吸引力。

还有不少演员大胆颠覆
造型和形象，留下出圈的角
色。比如海清颠覆形象演农村
妇女，再比如《缉魂》中张震光
头、暴瘦演绎身患癌症的检察

官，胡歌在《南方车站的聚会》
中颠覆自我表演搏命逃犯等。

这两年也有一些勇于转
型、想靠演技逆袭的中生代演
员，大胆突破形象，勇于尝试
各种类型的角色，让演艺之路
越走越宽。比如，凭借古装剧
和都市剧出圈大火的朱一龙，
颠覆干净小生形象，在电影

《人生大事》中出演痞气小人
物殡葬师莫三妹，打架、抽烟、
坐牢，穿花裤衩、戴大金链子，
形象彻底扭转。他还练习耐力
和力量，出演灾难片《峰爆》中
的隧道工程师洪翼舟，都很大
地拓宽了他在电影领域的表
演。朱一龙还在未上映的《志
愿军：雄兵出击》《消失的她》

《河边的错误》等电影中，展现
不同的表演魅力。另一位不断
在事业上升期敢于突破自我
的演员是陈晓。在《人生之路》
中，陈晓诠释的高加林，一开
始是西北农村娃，历经世事变
迁和命运考验，成长为作家和
主编，角色跨度大、挑战大。从

《人生之路》《尘封十三载》等
新剧中，可以看出陈晓正通过
一个个颠覆性的角色，来达成
自身的蜕变。演得了现实题材
大剧，也演得了品质悬疑剧，
陈晓正慢慢跳出俊俏小生或
偶像剧的安全区，走上多类
型、多风格表演之路。

也有很多女演员不怕扮

丑、扮胖、扮邋遢，诠释了让人
记住的角色。《立春》中蒋雯丽
饰演的小城音乐老师王彩玲，
满脸雀斑、又丑又病恹恹，但纯
真、执着，让观众看过多少年之
后都忘不了。电影《暴裂无声》
中，谭卓扮演的西北村妇，蜡黄
精瘦、满身尘土、身躯佝偻，也
是对自身形象的颠覆。演绎反
差感很强的角色，往往是演员
寻求转型蜕变、拓展戏路的有
效方法。形象的大幅度颠覆，不
仅能证明自身演技，还能形成
有热度的讨论话题，更能吸引
观众眼球。虽然有的演员扮丑
了，但驾驭不了角色，成了只有
形象突破的“无效扮丑”，但能
走出这一步，也象征着开始了
转型之路。

对于演员来说，定位自己
和定义表演的方式不同，所展
现出来的演艺路也不同。有的
演员，让所有角色为自己的艺
人形象添彩、加成、服务，比如
很多男演员从业多年，依旧在
偶像剧里打转，即便演了象征
转型的青春军旅剧、青春谍战
剧，还是高大帅气、众星捧月
的男主角，只不过换了一种类
型剧，继续展示自己的艺人形
象而已。有的演员，则愿意真
正地寻求角色转型，为所诠释
的角色服务，在真正具有差别
性、颠覆性的角色中慢慢实现
转型之路，积累起好口碑。

《长沙夜生活》唱出生活智慧

大张伟魔性新歌让人“听饿了”
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记者 宋说

由陈可辛、赵晓时监制，张冀
编剧并执导，尹昉、张婧仪、苏岩、
吴昊宸、白宇帆、周思羽、吴军、罗
钢主演，张艺兴特别出演，廖凡、

周冬雨、王栎鑫友情出演的电影
《长沙夜生活》，4月27日发布嗦粉
推广曲《人生苦短再来一碗》
MV。歌曲由大张伟创作并献唱，
歌词欢乐轻快，旋律魔性洗脑，让
人直呼“听饿了！”

向来以创作风格轻松著称的
大张伟，在这首《人生苦短再来一
碗》中，既写出了“勾心豆角”“井井
油条”等让人会心一笑的谐音梗，
也有“哪里跌倒就在哪里烧烤”这
样细品富有深意的闪光句子。

在电影《长沙夜生活》中，米粉
同样扮演着重要的角色。夜深人静
的大排档里，一家人围坐在桌前，
一起热热闹闹地嗦上一碗米粉，挥
别这一天的种种不快。那些冲突与
误解，都会融化在热气腾腾之中，

那些没有说出口的爱意与亏欠，也
都能够彼此心意相通。“走到哪里
都是出发，人生苦短再来一碗吧”，
只有吃饱喝足，才有打起精神、重
新出发的力量。影片《长沙夜生活》
将于4月28日上映。
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