
□卞文志

今年是徐悲鸿先生逝世70周年。日前，
重庆徐悲鸿美术馆举办了“为人民造
像——— 徐悲鸿笔下的劳动人民主题作品
展”。此次展览，会集了从“汲登百丈路迢
迢”的巴人，到怡然自得、田间休息的农
夫，从各条战线上做出重要贡献的战斗英
雄和劳动模范，到1951年山东水利工程中
的农民工群像，通过徐悲鸿创作的《渔夫》

《慰劳》《海军战士》《战斗英雄》等35幅经典
作品，梳理了徐悲鸿反映人民生活、歌颂
人民英雄、弘扬民族精神的艺术创作。

作为近现代著名画家，徐悲鸿在其不
足六十年的生命中，艺术创作力非常丰
沛，作品达千余幅。1937年，徐悲鸿随国立
中央大学从南京迁至重庆，执教艺术系，
直到1942年创建中国美术学院筹备处，可
以说，这是他艺术生涯中最重要的5年。他
以振聋发聩之声，倡导画家要以人为本，
描绘现实生活，改变泥古不化、千山一面
的中国画颓势。他身体力行，绘制了许多
锐意革新的杰作，如《巴人汲水图》《巴之
贫妇》《会师东京》《群奔》等。其中，《巴人
汲水图》更是被誉为徐悲鸿最具人民性和
时代精神的代表作。

画家以其高度概括的手法，将巴人传
统汲水的宏大场面分解为舀水、让路、登
高前行3个段落，精心绘制了多幅草稿，描
绘了男女老幼共7个人物。画面最下方的男
子，匍匐着前身，右手紧抓一只巨大的木
桶，从湍急的嘉陵江水中迅捷熟练地舀
水。旁边衣着褴褛的赤足妇女，正把舀满
的水桶吃力地提到岸边。中景一位头缠汗
巾、赤臂裸腿的男子，弓着身体，肩负重
担，努力地攀登着陡立而漫漫的石梯。与
其相呼应的是身穿长衫、肩挑空担的青年
男子，他谦恭地站立在路边的石头上，以
同情与怜悯的目光凝视着吃力攀登的挑
夫。上方3位已攀至江岸顶端的挑夫爬完了
艰险的陡梯，迈开大步急行。画面段落之
间，由江岸的岩石和层层的石阶连接、贯
通，呈“之”字排开，使画面错落有致。画上
题诗：“忍看巴人惯担挑，汲登百丈路迢
迢；盘中粒粒皆辛苦，辛苦还添血汗熬。”
诗文满含着徐悲鸿对劳动人民的钦敬与
同情，隽永深长的画外之意发人深省。

新中国成立后，徐悲鸿时刻被建设者
如火如荼的热情感动着，准备画一幅歌颂
新社会的油画，并想出去走走看看，体验
生活，收集资料，进行创作，但是由于繁琐
的事务缠身未能成行。1951年春天，徐悲鸿
在报纸上看到了鲁南苏北兴修水利的消
息。处于鲁南苏北交界的黄河支流经常发
生水患，泛滥成灾，危害巨大，山东导沭工
程是疏导沭河，引入沙河归海，另外开凿
沂河，灌溉田地，变水患为水利，工程浩
大。他决定绘制一幅歌颂山东人民火热劳
动场景的画作。

为此徐悲鸿两次赴山东鲁南地区的
水利工地，在工地上他被群众热火朝天的
奉献精神和劳动激情所打动鼓舞。他在水
利工地上曾致夫人廖静文函：“吾热爱生
活，热爱勤劳智慧的人民，这里热气腾腾，
用龙腾虎跃来形容,最恰当不过了。请不要
担心我的身体……现在我怀着强烈的创
作 欲 望 ，正 在 构 思 一 幅 新 的《 愚 公 移
山——— 导沂水利工程的万分之一》，并为
此抓紧写生。”随着1953年徐悲鸿去世，这
一伟大宏图终未能实现，但他在水利工地
考察期间，创作了大量的素描稿，积累了
大批素材。

徐悲鸿一直坚持现实主义创作，并且
沿袭了法国学院派的创作传统，每一张油
画都会创作很多小稿，包括素描和油画
稿，反复推敲人物动态、画面布局、光影分
布等创作因素，而且画中人物大都有真实
人物模特参考，如此作品才更具真实度和
生命力。为歌颂劳动者，赞美最纯真的人
性品质，徐悲鸿在创作上花费了大量心
血，曾创作数幅人物画巨作，现在看来，这
些画作仍具有极高的艺术价值和历史人
文价值。

例如《慰劳》这幅油画作品表现的是
军民团结一家亲的场景，百姓杀猪宰牛慰
劳解放军战士，画中人物表现亦是充分完
整，男女老幼欢欣鼓舞，百姓如同对待亲
人一样对待战士，正是党相信人民、依靠
人民的体现，这幅画作成为那个时代特有
的富含精神动力的文艺作品。

《九州无事乐耕耘》是徐悲鸿晚年最
重要的代表作，它是一幅表现农耕题材的
作品。这种将人与动物相结合创作的宏幅
巨制，在徐悲鸿的创作中是极为少见的。
画中牛与三个人依次渐远渐小，取用西画
中焦点透视的原则，使视觉焦点集中在农
耕场景上。农民和牛均以写实手法描绘，
造型准确而生动，又有灵活多变的笔墨，
不失为一幅结合中西画法精髓的写实主
义佳作。徐悲鸿在作品中非常巧妙地反映
出当时的社会现实和人民的精神面貌，描
绘出祖国前线与后方的同心协力，全国各
族人民积极支援抗美援朝战争的动人场
面。

《船夫》也是徐悲鸿描绘劳动场面的
一幅巨作，运用西方古希腊雕塑般的形体
表现人的力量感和运动感，结合了传统东
方水墨的晕染表现山水田园，近处枝叶与
人的穿插形成空间关系，让这一场景既有
运动感又有一种宁静致远的美妙。与此同
时，画家用现实主义的精神对船上晾晒的
衣物、饮水用的器具等加以细致描绘，如
实地反映出漓江上船家的真实生活。作品
塑造出的人物生动、真实，反映了契合民
族精神和生命张力的典型形象，体现了中
国人民坚韧不屈的力量，充分发挥了艺术
给人以价值引导、精神引领、审美启迪的
作用。
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徐悲鸿画笔下描绘的劳动人民
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□刘俏到

二十多年前初到江南农村做
客，无意间听主家聊天说次日早餐
吃“鲍鱼面”，登时一惊：早就听说江
南富庶，没想到这么富庶，大清早就
吃“鲍鱼面”，竟然这么铺张！结果第
二天端上来一碗普通阳春面，还有
一盘油炸草鱼块。试探着问：这是

“鲍鱼”？原来是“爆鱼”。
江浙沪一带，所谓爆鱼就是油

炸鱼块，那可是老熟人。从前老
家逢年过节，每家都要准备很
多熟菜，自己动手也好，市集采
买也好，其中往往少不了一盘
油炸鱼块。它最大的好处就是
百搭，可直接食用，可用作冷
盘，烧菜调汤也无不可。身处那
个地无余粮、脸有菜色的年代，
这绝对是居家必备之待客上
品。

如今美食太多、味觉失灵，
爆鱼慢慢淡出年轻人视野，而
鲍鱼出场越来越多。早些年说
起鲍鱼，那是跟人参燕窝并列
的山珍海味，可如今人工养殖
普及，价格自然亲民。前些年到
京城培训，偶遇一家自助海鲜
火锅城开张，每隔十五分钟就
可领取两只小鲍鱼。同行诸友
临别时凑钱吃顿火锅，慢慢吃、
轮流领，单价五元的小鲍鱼吃
上十只，就能把餐费吃回本。

要说二十多年前我初遇江
南爆鱼的时代，究竟有没有鲍
鱼面？当然有。南方对于海鲜那么热
衷，广州老城区里向来就有鲍鱼面。
这很正常，就是个浇头嘛，管它爆鱼
还是鲍鱼，辣酱还是剩菜，有啥不能
入面？青岛海鲜面、苏州蟹黄面、西
安油泼面、北京炸酱面，口味丰俭各
有不同，只要食材新鲜可靠，都能成
为勾引食欲的好面。

为什么提到食材新鲜可靠？那
是因为听到鲍鱼，首先想起《孔子家
语》里的“如入鲍鱼之肆，久而不闻
其臭”。读书人最初知道鲍鱼二字，
多源于这里。不过此鲍鱼非彼鲍鱼，
此鲍鱼是指腌制咸鱼，腌制咸鱼的
地方自然腥臭难免。《史记》记载秦
始皇出巡时驾崩，丞相李斯秘不发
丧，时值酷暑，遂“令车载一石鲍鱼”
以掩盖尸臭。所以《孔子家语》里的
鲍鱼，是与爆鱼一样属于不同的加
工方法，却与海鲜鲍鱼毫无关系。

真正的海鲜鲍鱼，古称鳆鱼。
《汉书》记载王莽“军师外破，大臣内
畔，左右亡所信，莽忧懑不能食，亶
饮酒，啖鳆鱼”。好家伙，消愁解闷得
靠鲍鱼下酒，过得这么奢侈，到底是
特权阶级，哪像小老百姓只晓得“饺
子就酒，越喝越有”。当然也希望王
莽没有痛风的毛病，否则鲍鱼下酒
痛风常有，嘌呤高得很。

但嘌呤再高，也挡不住饕餮之
徒。曹植写过一篇《求祭先王表》，文
中提到“先王喜食鳆鱼，前已表徐州
臧霸送鳆鱼二百”，可知曹操对鲍鱼
的嗜好。而曹丕为了拉拢孙权，曾派
人南下送礼，除骏马、裘衣以外还有

“鳆鱼千枚”。考虑到曹丕的身份与
目的，可知鲍鱼应是彼时拿得出手
的高档货色，而且曹丕多半继承了
他爹的口味。

著名美食家苏东坡写过《鳆鱼
行》：“膳夫善治荐华堂，坐令雕俎生
辉光。肉芝石耳不足数，醋芼鱼皮真
倚墙。”肉芝石耳、醋芼鱼皮究竟是
啥先不提，关键是苏东坡觉得鲍鱼
美味更胜一筹，值得专门留下两百
多字的诗句。而南宋楼钥曾谆谆告
诫“莫嗜鳆鱼如老曹”，同时似乎话
里有话地表扬苏东坡“晚节更清

苦”。楼钥生活在南宋与金对峙时
期，朝廷早已入不敷出，他一腔忧
心，确实容不下奢侈的鲍鱼。

鲍鱼原本叫鳆鱼，为何姓了鲍？
江湖传说是因为春秋时期鲍叔牙爱
吃，这只能付诸呵呵一笑。比较靠谱
的说法，应是口音问题。唐人颜师古
注《汉书》时，说鳆字“音雹”。清人金
植《巾箱说》也提到，“鳆，音薄，入
声。北方读入为平，故呼鳆鱼为庖
鱼；而今南方亦相率呼为庖，则南方

而北音矣。”若真如此，则正与
爆鱼、鲍鱼之误类似。

虽然名字有鱼，其实鲍鱼
非鱼。它是一种海生贝类，属软
体动物，跟田螺沾亲带故，但捕
获之难远超田螺及一般海产。
乾隆年间《诸城县志》则说，“鳆
鱼附石崖，善没者入水取之，非
若他鱼可举网得也”。古代没有
潜水设备，显见难度之大。

因为难得，所以价高。小时
候我若挑食，父母就说“难道你
想吃人参鲍鱼吗，那是皇帝才
有的吃”。现在想来还真是，王
莽下酒若靠花生米，岂不浪费
了称帝十几年的美好光阴。《南
史》提到南北朝时期的江南，鲍
鱼“一枚数千钱”，岂是小老百
姓盘中餐？直到民国时期梁实
秋出游时，仍以主家的厨子为
他单独做碗鲍鱼面而津津乐
道——— 若非价高，何至于此。

值得一提的是，古代鳆鱼
多产于山东沿海，南方渔民在

很长时间里并不懂捕食鲍鱼，所以
《南史》白纸黑字写着“江南无复鳆
鱼”。以致唐代皮日休有“君卿唇舌
非吾事，且向江南问鳆鱼”之句，这
个远离大海的湖北人似是自嘲嘴
笨，只会尬问江南鳆鱼的话题。

这么一说，很多历史细节也就
释然。曹丕送孙权鲍鱼，那是送其所
无。苏东坡写《鳆鱼行》在登州，是今
日烟台。还有曹植的鲍鱼来源于古
代徐州，其最北曾至诸城、青岛一
带。《后汉书》还记载东汉初年的张
步曾向刘秀进献鲍鱼，那张步正是
山东军阀。可以说，山东渔民为鲍鱼
的青史留名做出了突出贡献，也想
必吃够了进贡的苦。

好在时代变迁之下，鲍鱼已经
走向平民。如今普通价格的生鲜鲍
鱼，随手网购就能到家。想想民国时
期梁实秋那碗鲍鱼面，其鲍鱼都珍
贵得让厨子切成了丝，哪像如今的
鲍鱼面，常让鲍鱼主角囫囵出场，以
示其真材实料。从家常爆鱼到鲍鱼
家常，不得不承认，人们生活水平真
的在提高。

其实人无贵贱之分，食材也应
如是。就算寻常如爆鱼，如今仍然日
夜出没在江南的大街小巷、面馆小
摊，那是老派食客唇舌之间不能忽
略的日常存在。

是啊，仔细想来人家爆鱼也是风
光过的呢！设想有那么一条鱼，不管
青草鲤鲢什么品种，只要经过盐渍
的渗透酝酿、油炸的轰轰烈烈，都能
吱呀作响变成棕黄油香的诱人模
样，成功攀上鱼生巅峰。如果说清蒸
是对一条鱼最为清新雅致的贵族礼
遇，那么油炸就是对一条鱼最为隆
重热烈的世俗洗礼——— 虽然端上餐
桌后的结局大抵相似，但我们从来
都是相当认真地陪它们走过最后一
程。

总之，爆鱼也好，鲍鱼也罢，面
条也好，米饭也罢，虽然年代不同、
丰俭有异，甚至外形和口味都参差
不齐，但只要能妥妥帖帖安抚万家
肠胃，那便是无上妙馔。谁说不是
呢？
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