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辛庄村组织开展

爱国卫生月主题活动
第35个爱国卫生月来临之

际，辛庄村组织开展以“宜居
靓家园，健康新生活”为主题
的爱国卫生月宣传活动，以弘
扬健康生活新风尚。

活动现场，志愿者通过悬
挂宣传条幅、发放宣传资料、
现场咨询等方式，向广大居民
讲解病媒生物防治、倡导垃圾
分类、“三减三健”等健康保健
知识，呼吁居民从身边小事做
起，积极学习防护知识，树立
健康意识、践行文明健康、绿
色环保的生活方式。

活动后，志愿者对小区内
环境卫生杂草、烟头、纸屑等
进行大清扫，在小区绿化带内
喷洒防治病虫滋生的药物，整
个过程志愿者们分工有序、团
结合作，共同营造干净、整洁
的生活环境，经过一上午的辛
勤劳动，小区周边环境焕然一
新。

辛庄村支部书记周金广
说：我们将继续从环境卫生整
治、健康教育宣传、病媒生物
防治等方面开展活动，让广大
居民了解更多的爱国卫生月
相关知识，提高广大居民的健
康素养水平，改善大家的生活
环境。 (王娜娜）

桓台马桥镇辛庄村

辛庄村志愿者助力

为“淄博文旅”锦上添花

“您好，欢迎光临，请问您
是几位？”在马桥镇辛庄村村
头的餐饮店里，络绎不绝的顾
客走进店里坐在马扎上点菜，
服务员忙碌的穿梭在顾客周
围加碳、烤肉，让人看到了久
违的烟火气。

淄博文旅的火爆，吸引了
众多外地朋友来淄博一探究
竟。为保证餐饮店安全顺利运
行，同时进一步对辖区餐饮店
进行经营环境卫生情况、食品
保质期、餐具的消毒等情况督
导检查，切实守护烧烤食品安
全底线，为全镇及外地来淄朋
友的健康保驾护航，

辛庄村两委先行一步，快
进一拍，组织志愿者对辖区烧
烤店燃气情况、一氧化碳报警
仪及排气扇逐项排查并建立
台账，会同食安办对食品卫生
及食品安全进行定期检查。

辛庄村支部书记周金广
说：我们辛庄村虽然地理位置
偏僻，但我们村附近有多家大
企业，外来务工及经营人员众
多，我们要帮助辖区商铺规范
经营行为，恪守职业道德，遵
纪守法，用自己的实际行动助
力擦亮城市名片。 (王娜娜）
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淄博市精神卫生中心

解决群众“急难愁盼”义诊宣传守护健康
5月8日上午，淄川区卫生

健康系统解决群众急难愁盼
问题百日攻坚行动和“四送四
进四提升”健康促进行动启动
仪式在淄川区鲁中商贸城门
前举行。淄博市第五人民医院
参加启动仪式，并组织开展健
康义诊宣传活动。

活动现场，淄博市第五人
民医院组织心理咨询与治疗
中心、中医科、内科、影像科专
家及党员志愿者共15人，为前
来咨询的群众细心问诊、检
查、耐心答疑解惑。

现场，淄博市第五人民医
院的专家们按照不同病情为
咨询群众提出切实可行的治
疗建议和用药指导。同时，党

员志愿者们为现场群众测量
血压，并发放壮骨膏、创可贴

及心理健康手册、宣传单页，
摆放五大诊疗中心功能简介

及科普知识展架，为群众讲解
常见病、多发病的预防控制和
健康养生知识，普及精神、心
理健康知识，促进广大群众对
健康知识的了解，倡导绿色健
康的生活方式，让群众在家门
口就能感受到贴心的医疗服
务。

据了解，本次义诊宣传体
验活动共为群众健康查体50余
人次，提供咨询30余人次，发放
心理健康宣传材料百余份。

淄博市第五人民医院将
以此次活动为契机，摸清群众
最关心最直接最现实的健康
诉求，切实提升群众健康水
平，为推进淄博市心理健康和
精神卫生事业高质量发展作
出更大贡献。 (周晓)

身体无缘不舒服？心理专家带你认识躯体形式障碍
“躯体形式障碍是一种精

神科常见疾病，但患者初次就
诊常选择去综合性医院，因为
他们表现出来的多是躯体方面
的症状，很少考虑到根源在心
理因素。”淄博市精神卫生中心
心理专家在科普躯体形式障碍
的防治知识时表示。

年近70岁的焦女士近年来
常常诉说头部胀痛，睡不着觉，
胃不舒服、不想吃饭，心烦，感
觉内心委屈总想哭，特别是家
人因病去世后，焦女士这些表
现更为明显。

焦女士先后到乡镇、区、市
级医院反复检查，除了血压偏
高、轻度浅表性胃炎外，其它方
面没发现明显异常。身体的病
痛让她的情绪变得很低落，身
体也日渐消瘦……焦女士反复
到综合医院内科门诊就诊，该
做的检查都做了，该用的药也
都用了，可病情就是没有好转。

最终，家人陪同焦女士来
到淄博市精神卫生中心精神科
门诊。医生询问病史、查看检查
结果后，重点了解她的性格特
征，综合焦女士发病前经历、症

状表现、以往就诊情况及精神
检查，给出了“躯体形式障碍”
的诊断。

据介绍，躯体形式障碍有
以下几个特点：患者因躯体不
适反复到综合医院就诊，大量
医学检查结果加上医生的合理
解释，都不能打消其疑虑；多种
对症治疗的药物效果不明显；
患者对自己的身体过分关注，
伴有焦虑抑郁情绪，症状的发
生与心理因素有关。

精神科医生表示，患者焦
女士的易感素质是重要的发病
基础。其过分关注自身的感受和
健康，躯体感觉敏感度增加，内
心积累了太多的负性情绪。

针对焦女士的病情，医生
采取了心理治疗辅以药物治疗
的方法。通过认知疗法、森田疗
法、支持性心理治疗，让患者了
解疾病的性质，改变其错误的
认知，使患者对自己的健康状
况有一个相对正确的评估，逐
渐建立对躯体不适的合理性解
释，鼓励、引导其顺其自然、带
着症状去生活。

经过一段时间的治疗，患

者症状有了明显好转，情绪、睡
眠好了，头不再胀痛、胃口变
好，面色也逐渐红润起来。

躯体形式障碍作为一种精
神科常见疾病，在临床上比较
常见，但很多患者常到综合医
院内科、外科、心血管科就诊，
往往几经辗转才看精神科。为

此，淄博市精神卫生中心心理
专家呼吁，老年人在遇到事情
时要学会表达，不要过度压抑
情绪，当出现上述躯体形式障
碍症状时，要及时寻求心理专
家的帮助。

(孙秀珍 孙玲玲)

作废声明

健康科普巡讲走进淄博行政审批局

为更好满足干部职工对
心理健康知识的需求，按照淄
博市卫生健康委开展“心希
望”健康科普巡讲活动部署要
求，近日，淄博市精神卫生中
心走进淄博市行政审批服务
局组织开展市直部门单位首
场“心希望”健康科普巡讲。

巡讲中，淄博市精神卫生
中心高新院区负责人徐其涛
为现场人员进行了心理健康
讲座。

现场，徐其涛以幽默通俗
的语言从新时代、新健康的理
念、职场心理健康与心理调
适、心理调适的方法等三方面

进行了深入浅出的讲解，结合
具体案例，采取互动交流的方
式，帮助大家在轻松的氛围中
舒缓压力，提升了对自身情绪
管理的认知，受到了现场人员
的好评。

本次讲座提高了淄博市
行政审批服务局党员干部对
心理健康的重视程度，同时增
强了他们的自我调节能力和
抗压能力，下一步，淄博市精
神卫生中心将持续开展活动，
深入开展心理健康科普巡讲，
提高党员干部的自我心理觉
察和心理调适能力，为大众心
理健康保驾护航。

浅析如何深化基层特色党建品牌创建
山东玻纤集团股份有限公司 赵伟

本文从当前基层特色党
建品牌创建的现状出发，浅析
如何持续培育和打造具有较
强创新性、实效性、示范性和
可推广性的基层特色党建品
牌。
关键词：国有企业 基层党建
特色品牌

基层党建特色品牌创建，
要遵循“发挥特色优势、培育
自主品牌、服务生产经营”的
工作理念，坚持把品牌创建贯
穿于企业生产经营全过程，发
挥示范带动作用，为抓好生产
经营工作提供坚强政治保障。
一、基层党建品牌创建现状及
原因分析

当前，部分基层组织对党
建品牌创建缺乏认知水平和有
效手段，没有形成“一支部一特
色”的党建品牌格局。主要存在

以下几方面原因：
一是品牌特色不鲜明。各

级组织没有对品牌创建工作进
行自我评估、梳理分析和总结
提炼，缺少高度凝练的品牌创
建特色。

二是创建机制不完善。基
层党建品牌创建体系不够健
全，运行机制不够完善。

三是宣传发动不到位。广
大党员及群众对党建品牌一知
半解，缺乏高度认同。
二、旗帜鲜明打造基层特色党
建品牌

打造基层特色党建品牌，
创建过程要按照“有利于发挥
组织作用、有利于提高各项工
作质量和效能、有利于基层组
织学习借鉴和有利于服务企业
发展”的要求，力促各级组织的
党建品牌有深度、有特色、有价

值。
(一)凝练特色品牌名称。党

建品牌名称要充分体现基层工
作的本质特点和核心要求，准
确清晰、生动形象、简洁明了、
高度凝练，朗朗上口，展现特色
鲜明的工作方法。

(二 )梳理先进创建理念。
对党建品牌创建理念进行全
面 梳 理 ，体 现 行 业 和 基 层 职
能，体现先进性、时代性和特
色性，突出融合服务理念，定
位准确、理念先进，紧扣本单
位中心工作。

(三)构思特色品牌标识。基
层党建品牌logo要具有党建元
素，体现品牌主题和内涵，应用
性强，便于识别记忆。符合单位
行业特征，具有较强的视觉冲
击力和较高的艺术性。

(四 )完善丰富创建载体。

根据确定的基层党建品牌创建
主题，开展各类创新实践活动，
通过创特色、建亮点、挖潜力，
抓好活动阵地建设，确保党员
及群众踊跃参与、积极支持。

(五 )切实发挥工作实效。
要杜绝形式主义，坚持以效果
为导向，确保通过品牌创建工
作，使基层工作显著加强、组
织作用充分发挥，在基层形成
较强的示范导向和辐射带动
作用。
三、结论

基层特色党建品牌建设，
关 键 在 于 创 新 思 路 、创 新 方
法、创新机制，集智聚力打造
具有鲜明特色的工作品牌，激
发国企发展新动能、跑出国企
提质加速度，真正展现特色党
建品牌对大局工作、中心工作
的引领和推动作用。
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