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守护“睛”彩世界，点亮“光”明未来
——— 聊城市眼科医院致力青少年近视防控工作纪实

文/王长新 图/宣传策划部

责任前置

综合防控合力推进

近视防控，是项民生工程，也
是一项系统工程，需集聚各方力
量。为此，医院坚持依靠政府、联
动部门、全面推进的原则，强化了
近视“联防联控”工作机制，扎实
推进了各项工作的开展。

共同研究，制定方案，开展
近视防控公益活动。根据国家八
部委联合印发《综合防控儿童青
少年近视实施方案》和省教育厅
等八部门《关于做好儿童青少年
近视综合防控工作的意见》要
求，积极提高全市中小学生视力
健康水平,经市关心下一代工作
委员会、市教育和体育局、市卫
生健康委员会及聊城市眼科医
院共同研究,并结合全市实际情
况,制定了《聊城市中小学生近视
防控公益活动实施方案》，在全
市长期开展中小学生近视防控
公益活动。

明确分工，协同推进，建立长
效防控机制。为搞好中小学生近
视防控工作，依照实施方案，建立
完善了全市健康教育、监测预警、
综合干预、跟踪管理等长效防控
机制，明确了近视防控责任，各部
门都将中小学生近视防控工作纳
入重要议事日程,根据实施内容
各负其责，密切配合，确保了防控
工作持续顺利开展。

多方参与，通力合作，构建综
合防控监测机制。为让中小学生
养成良好的科学用眼、爱眼、护眼
的眼卫生习惯，使聊城市广大中
小学生眼健康状况得到明显改
善，他们还依照实施方案，着力构
建了政府、医院、学校、家庭、社会

“五位一体”的中小学生近视综合
防控、监测机制。

宣传前导

提高全员防控意识

防近工作需全社会重视，更需
学校和家庭务实引导。为此，医院
不断加大宣教力度，精心组织特色
活动，努力使近视防控工作成为全
社会合力推进的民生工程。

关口前移,常态开展宣传。医
院专门成立近视防控专家宣讲
团，常态化开展视觉健康宣传和
深入开展近视防控工作，向老师、
学生传授视力保护知识，开展科
学护眼专题讲座，让孩子收获健
康护眼知识，引导中小学生科学
用眼、爱眼、护眼,养成良好的眼
卫生习惯，并与学生家长面对面，
解答爱眼、护眼相关常识。虽受疫
情影响，但近两年来，医院仍开展
26场近视防控专家进校园讲座，
开展4场家长走进课堂特色讲座
活动，进行《如何保护学生视力》

《近视的原因》《近视的治疗》等专
题讲座，受到学校、家长、学生及
社会的广泛好评。

多措并举，注重舆论引导。致
力于专业眼健康科普宣传平台建
设，医院通过主流媒体和教育、卫
生等新媒体平台，充分运用宣传
展板、防控宣传片、宣教电子屏、权
威媒体、微信公众号、抖音、快手等

渠道,向社会公布工作进展，积极
运用新媒体开展宣传，利用微信
公众号、抖音、快手等分享科学用
眼、爱眼、护眼专业知识，全方位宣
传近视防控成果。仅去年医院就
通过微信公众号推送近视防控科
普30篇，超万人次浏览；通过企业
微信视频号发表科普视频7次，微
信直播3次，点赞人数超5万人次；
电视台眼健康直播大讲堂，专家
专访40余场；抖音上传视频播放量
超10万人次，形成全社会关心、关
爱下一代视力的浓厚氛围。

咨询义诊，增强爱眼意识。为
避免孩子在各个节假日长时间看
电视、玩手机造成的视力问题，医
院深入开展“五进五送五提升—
送疾病防控知识”等宣传咨询和
义诊活动，向广大青少年和群众
普及眼科知识，呼吁广大家长多
留意、细观察孩子眼睛的健康，如
有异样及时做眼部体检，增强了
青少年和城乡居民眼病的“早发
现、早诊断、早治疗、早康复”的意
识，进一步提高了广大青少年和
人民群众的爱眼护眼意识，对引
导青少年和人民群众科学就医，
培养正确的就医理念起到了积极
的推动作用。

防线前移

抓早抓小抓早期干预

随着电子产品在家庭中的广
泛性使用和低龄化接触，使0-6岁
成为视力健康重点管理年龄段。
为此，医院将近视防控防线前移
至低龄、家庭、教学一线，防控环
节从治疗前移至预测、预警。两年
来，医院普查各级各类学校244
所，普查78804人次。

全面开展视力筛查，及时服
务，专业指导。医院充分发挥公立
医院公益性,派出专业人员配备
先进检查仪器，每学期为中小学
生进行1次眼健康检查，为教师、
家长开展1次视力健康教育,为全
市中小学生免费进行全面视力普
查，对弱视、近视、先天性白内障
和青光眼、眼球震颤、斜视、屈光
不正、上睑下垂等实现了早发现，
并将中小学生近视率及时报送教
体局等部门。同时，为中小学生科
学用眼、爱眼、护眼提供专业技术
服务与指导,对视力异常的学生
进行复查，及早治疗。

建立视力健康档案，共同参
与，协同防控。为发挥大数据作
用，医院面向全市中小学生开展
近视检测、记录，从幼儿园大班开
始为每一位学生建立眼健康电子
档案，通过检测建档，监控孩子从
出生到学龄前的视力发展情况，
有效提高了教师和家长对早期近
视的警觉性。医院还与学校医务
室紧密合作，配备了必要的视力
表、宣传展板、宣传图册等，抓好
小学低段近视防控这一关键环
节，让学校、家庭共同参与，协同
预防，强化学校、家庭对防近关键
环节的管控，促使中小学生养成
科学的用眼习惯，并鼓励进行创
新防控方法探索。

提供视觉健康环境，科学监
测,综合干预。积极做好学生视力
不良检出率、新发近视率等报告
和统计分析，利用大数据分析儿
童青少年近视趋势。并将普查数

据进行总结、分析、对比结果反馈
给相关部门、学校、家长,实现政
府、学校、家庭共享,让中小学生
视力发育状况得到科学监测和多
方干预,为广大中小学生视觉健
康发育提供良好的环境。同时，医
院每半年检查并记录眼轴、角膜
曲率、屈光度等一系列数据，布局
视力防控科普、公益筛查、康复训
练服务，对学生们进行眼部健康
评估，通过个性化管理、早期干
预、训练控制等，改善青少年儿童
用眼习惯，从而防控了儿童过早
的近视。

保障前行

夯实防控基础

近视防控，需进一步改善孩
子们的卫生健康条件。为此，医院
组建专职队伍，以高精尖的技术
力量确保近视防控的科学性和准
确性，不断加大资金投入，引进先
进设备，开展科学化治疗，保障了
近视防控落地见效。

组建专职队伍，保护视力健
康。医院组建了专职近视防控队
伍，以高精尖的技术力量确保了
医治作业的科学性和准确性，规
范开展医学验光、配镜、角膜塑形
镜佩戴等工作，重点引导孩子及
家长在平时养成良好的生活习
惯。不断与其他眼视光医疗组织
展开技术交流，致力于眼视光微
创术的选用、临床新技术的推行，
在鲁西北地区率先开展了角膜塑
形镜控制青少年近视，角膜矫形
技术控制近视研究等，有效控制
了青少年近视的增长。同时，关注
青少年视力助残工作，对弱视儿
童进行筛查、诊断、康复训练，有
效保护了青少年的视力健康。
2022年获评聊城市残疾儿童定点
康复机构(视力二级)，广泛开展
斜视、近视、弱视的矫正训练，每
年2000余人次。

加大资金投入，引进先进设
备。医院先后投资1000多万元，
全套引进国内外最先进的近视
防控系统软件及配套检查和治
疗设备，开设六个验光室，在全
市率先开展利用国际公认的综
合验光仪医学验光，在全市率先
利用国际公认的综合验光仪开
展医学验光，率先规范开展了高
科技渐进多焦点眼镜验配，开展
了RGP硬性隐形眼镜验配，不但
透氧性能强，安全性能好，视力
清晰，且能治疗角膜变性病，对
于近视儿童大散光、屈光参差、
角膜不规则等，配戴RGP矫正视
力更安全，在一定程度上改善了
视觉质量。

全面改造升级，享受一流服
务。医院投资100多万元，对青少
年视光中心进行全面改造升级，
其改造升级后的候诊大厅宽敞
明亮、叫号系统快捷高效、验光
诊室先进规范、选镜柜台高雅气
派、磨镜制作设备一流……让青
少年等近视朋友们耳目一新。硬
件、软件提升，彰显了医院人文
关怀，一站式的服务，大大缩短
了患者就医流程，更便捷、更高
效，足不出市就能享受到一流的
验光配镜和其他全方位服务，切
实体会到了专业、规范、精准、温
馨的品牌服务。

近年来，聊城市眼科医院坚持在“责任前置、宣传前导、防线前
移、保障前行”的防控策略上发力，积极推进和承担全市儿童青少
年近视防控公益活动，推进政府、医院、家庭、学校及社会“五方共
管”，持久地抓实抓好儿童青少年近视综合防控工作，全年总体平
均近视率得到有效控制。
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