
乳腺肿瘤不必“一切了之”
新辅助治疗可帮患者重塑“女性之美”

好心态是一剂抗癌“良药”
患上肺癌后，从无法手术到已生存十年，他的抗癌故事给人启发

记者 秦聪聪

长在肺门上的肿瘤

十年前，曹晓明发现自己总
会在午后出现低热。起初怀疑是
结核，但打了针、吃了药，几个月
时间下去，发热的问题不仅没
得到解决，时间还从午后延伸
到了夜间，咳嗽、咳痰的症状也
日渐加重。

曹晓明去了当地大医院，检
查结果是肺部疑似有占位。

“占位，那不就是癌吗？”曹晓
明心里“咯噔”一下。为了明确诊
断和下一步治疗，曹晓明来到孩
子工作的济南。这一次的检查倒
是很明确：肺癌，合并支气管黏液

栓、阻塞性肺炎。
手术切除看似是首选治疗方

式，不过曹晓明肺部肿瘤的位置，
却将手术刀“挡在了门外”，因为
肿瘤长在了肺门上，已经出现了
支气管的损伤。手术难度高、风险
大，考虑再三，曹晓明放弃了手
术。

“当时想着，人总有一死，就
别遭那罪了。”回忆当初，放弃手

术其实也是无奈之举。幸运的是，
癌症的治疗方法并非只有手术一
种。

家人不忍曹晓明就此放弃，
四处打听，于2013年7月找到了济
南华圣医院。通过中医“温调平
衡，中医抗癌”的方法，曹晓明咳
嗽咳痰的状况明显好转。之后，曹
晓明又回到当地肿瘤医院，接受
了化疗和放疗。

带瘤生存活过十年

曹晓明坦言，那几个月化疗
和放疗带来的不适，让他一度想
要“退缩”，但出于心底对癌症的
恐惧，还是咬牙坚持着治疗。

这期间，他一直没停用中
药，一直遵医嘱定期复查。从间
隔3个月、6个月、一年，再到五
六年，曹晓明几乎没得过感冒，
也很少生病。家里的零活儿他
都能干，每天坚持甩手操、打太
极、走步晨练，从身体状况来
看，感觉比以前还更有劲儿了。
他认定，自己是“好了，没事了，
不用吃药了！”

乐观的状况一直持续到第九
个年头。去年例行复查，发现曹晓

明胸膜有转移，并伴有胸腔积液。
这次，经过6个疗程的化疗加上一
段时间免疫治疗，肿瘤算是基本
控制住了，但胸腔积液带来的
憋喘加重，让他好几次病危。不
过，这次曹晓明的心态比十年
前豁达很多。这一回，他又来到
了济南治疗。

济南的气温一天天升高，曹
晓明的状况也一天天好了起来。
终于，在盛夏到来之前，他又安然
回到了东北老家。

“谁也没想到，我能带瘤生存
这么久。病在身上，想再多也没
啥用。已习惯了吃中药，不在意
身上有病的时间越来越多了。”
曹晓明经常跟病友们分享自己
的心得，他说，好心态也是一剂
抗癌“良药”。

对于恶性肿瘤患者来说，5年是一
道坎。如果能生存5年以上，就有了“临
床治愈”这个概念。从2013年到2023年，
从一开始的想放弃到如今的坦然面
对，身患肺癌的曹晓明即将迎来自己
特殊的十周年。
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乳腺癌发病率高
且有年轻化趋势

世卫组织发布的最新数据显
示，乳腺癌已取代肺癌，成为全球
第一大肿瘤。我国2020年女性新
发乳腺癌病例超过41 . 6万，是女
性发病率最高的癌症，且近年来
发病率每年递增3%到4%。

刘宪强曾接诊过一名年轻患
者，有个四五厘米的乳腺肿瘤，发
生腋窝淋巴结转移，刘宪强团队
经过评估，为其实施腔镜下乳房
皮下腺体切除+假体植入乳房重
建手术。

“由于她有淋巴结转移，
所以还需要放疗治疗。一期放
假体，难点就是如果直接放假
体，可能会导致包膜的挛缩，所
以我们就给她做了一个皮下腺
体切除，放了个扩张器，相当于
放一个水袋先撑起来。等放疗
完 了 以 后 ，再 给 她 置 换 成 假
体。”刘宪强说。

术后大约7个月的时候，再
做一个二期手术，把扩张器用
假体给替换上，这样患者双侧
乳房基本就对称了。刘宪强表
示，治疗的难点就在于，一个是
需要全程化的管理，保证卵巢
功能，避免出现以后的早衰，另
一个就是患者对于美的要求，
不光是单纯的对乳房一切了
之，在保证疗效的前提下，要给
患者一个健全的身体，这也是
医生需要考虑的。

乳房重建手术，包括一期重
建和二期重建，重建方法有假体
重建和自体组织重建，这些治疗
方法，在保证乳腺癌患者得到最
大疗效的同时，拥有一个健全的
身体。

“现在乳腺癌的发病率很高，
且具有年轻化的趋势。”刘宪强告
诉记者，当下社会，好多年轻女性
也会患乳腺癌，好在目前对于乳
腺癌的治疗，相较以前有了跨越

性发展，无论是疗效还是治愈率
都有了很大提升，在保证治愈率
的情况下，现在患者对于美观的
重视，对医生来说，无疑也提出了
更高要求。

女性压力大
容易诱发乳腺癌

除了家族遗传，诱发乳腺癌

的主要原因有以下几点：大鱼大
肉会导致雌激素过剩，代谢失衡，
诱发乳腺癌；精神压力过大：巨大
的工作压力，也是诱发免疫系统
疾病的主要原因之一，女性压力
大时容易发生月经紊乱，这就是
激素水平失衡的表现，容易诱发
乳腺癌；高龄生育或无哺乳：女性
在适当年龄怀孕和哺乳，能让身
体各项机能健康运转。一旦有空
缺的一环，就可能引发一些异常。

刘宪强介绍，济南市中心医
院乳腺中心甲状腺外科服务的对
象大部分都是女性，甲状腺疾病
也是女性为主。乳腺中心涵盖了
以手术为主的乳腺外科，涵盖放
疗、化疗、靶向治疗和内分泌治
疗，以及一些术后的随访工作，包
括早期的疾病筛查和科普宣教。
常规开展一些腔镜下乳腺微创手
术，假体或自体组织的乳房重建，

“尽可能给病人规范化的治疗，需
要新辅助治疗的就用新辅助，能
保乳的尽量保留乳房。”

近年来，甲状腺癌发病率也
是居高不下，传统甲状腺手术需
在颈前切口，脖子上会留下一条

“自杀式”疤痕，既不美观，还暴露
隐私，给患者带来极大的心理伤
害。为了让患者颈部不留疤痕，科
室开展了经乳晕或腋窝甲状腺癌
手术。

建议30岁以上女性
每年检查一次乳腺

乳腺肿瘤、甲状腺肿瘤，早期
症状不是很明显，很容易被人们
忽略，有些女性朋友发现乳房上
的小疙瘩不疼不痒，未引起重视，
逐渐延误了治疗。

刘宪强表示，对于30岁以上
的女性，每年一次的乳腺超声及
乳腺钼靶检查，有助于乳腺癌早
期发现及处理。发现乳腺结节不
要紧，尤其是无痛的单发结节，一
定要及时来医院就诊，千万不要
讳疾忌医，早诊早治才是对自己
负责；即使不幸确诊乳腺癌也不
可怕，一定要选择专业的医疗团

队，制定个体化治疗方案。
一提到保乳手术，很多患者

可能会有疑惑，保乳手术会不会
切不干净？刘宪强表示，保乳手术
就是保留乳头乳晕的乳腺癌根治
术，只切除肿瘤组织及周围的部
分组织，而不切除整个乳房的一
种手术，一样能把所有肿瘤组织
完整切除，所以不存在“保留了乳
房就没法切干净肿瘤组织”这种
说法。

其次，目前的研究已证实，保
乳联合放射治疗，和全部切除乳
房有一样的生存获益，保乳手术
因为切得少损伤小，术后并发症
更少，恢复也更快，最重要的是保
留了乳房外形，这对女性患者的
术后心理健康有着更大意义。

刘宪强说，保乳手术对患者
本身情况有一定要求，不是每个
人都符合保乳条件，如果经过完
善的术前评估，满足保乳要求，还
是建议大家尽量选择保乳手术。

新辅助化疗
让患者多一份希望

绝大多数的乳腺癌患者都面
临难挨的化疗，化疗往往是在手
术之后进行的，是术后辅助化疗。

随着治疗手段增多及改善，
目前的数据结果已经证实，对于
满足一些条件 (如肿物较大，
HER-2阳性、三阴性乳腺癌、腋
窝淋巴结转移等)的患者，如果进
行术前化疗，也就是新辅助治疗，
换个顺序，先做化疗然后手术，那
么患者会有更好的生存获益，还
可以让本不能做手术的患者，降
低肿瘤负荷，从而变得可以做手
术，也可让不能做保乳的患者，能
够进行保乳手术，同时还具有测
试药物敏感性等优点。

刘宪强说，确诊乳腺癌后，患
者着急做手术的心理可以理解，
但手术只是综合治疗的其中一
环，有些情况下，换个顺序就会有
更好的生存获益，所以说，选择专
业的医疗团队、定制个体化治疗
方案，才显得尤为重要。

乳房是女性身体的重要器官，除了哺育后代外，也
是女性形体美的重要组成部分。济南市中心医院乳腺
中心甲状腺外科主任刘宪强提醒，乳腺结节多发概率
逐年提高，广大女性朋友一定要定期做乳腺筛查，增强
对乳腺疾病的认知。
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曹曹晓晓明明

如何降低乳腺癌风险

乳腺癌早期症状

如果发现以上这些持续和无法解释的迹象

和症状，请前往医疗机构，进行临床检查。
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