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看电影不能光看热闹，史实也应该搞清楚

《长安三万里》中哪些情节是虚构的？

投稿邮箱：573262686@qq.com

□赵蔺璧

高适有阅读障碍症吗？

电影是以高适的回忆为视
角，讲他眼中的李白，他是讲故
事的人。编剧想把高适塑造成
一个儒家君子。君子讷于言而
敏于行，编剧让他有点轻度“口
吃”，这个点做得真好，让我们
一下子get到这个人的本质，高
适就是个敦厚质朴、文武兼修
的谦谦君子。不过，高适的情
况，挺虚构的。

高适出生于武则天长安四年
（704），祖父高侃是初唐战功累累
的名将，陪葬唐太宗昭陵。他父亲
这一代，由武转文，曾任韶州长史。
长史相当于州政府的第二号官员，
地位不算低，不过，唐代的情况是
这样的，重内轻外，即京官比地方
官好，人们更愿意在京城当官；另
外，韶州治所在今广东韶关市，这
是唐代南方的边缘地带，偏僻不受
重视，因此韶州长史这个官职的声
望是比较低的。从这个角度来看，
高家的仕途前景是比较黯淡的，不
幸的是少年高适不愿循规蹈矩，所
以家境愈加没落。

电影里表现少年高适由他父
亲亲自教读，但是他有“阅读障碍
症”，略有口吃。这种人设估计是
根据史书记载虚构的，史书记载，
他“年过五十始留意诗什”，其实
他并没有阅读障碍症。他进入官
场之后，敢于批评权贵，又喜谈

“王霸之略”，这种性格估计自小
养成的。所谓“王霸之略”主要是
权谋之术，像战国时代的苏秦、张
仪之类的人。这跟少年李白的爱
好极为相近。李白青少年时期从
赵蕤学纵横术，希望立取卿相，不
愿意循规蹈矩。所以，高适应该不
是那么性情憨实，作风持重质朴
之人。

从高适的一生经历来看，他
一直在等待一个机会，一有机会，
他就会成为一个传奇。这个机会，
他等了50年。他成了唐代诗人中
官位最通达的诗人。

究竟是谁救了李白？

晚年李白因入永王李璘幕
府，成了附庸谋权篡位者的从犯，
最后遭受牢狱之灾，监禁寻阳（今
江西九江市）。

进了监狱，李白也心慌。他让
夫人宗氏到处求人，自己也向很
多人求救，求过崔涣、魏郎中（可
能是魏少游）、宋若思，当然还有
高适（高适驻扎在广陵，今江苏扬
州市）。

电影里说高适为避免嫌疑，
没有出面营救李白，而是私下给
郭子仪写信，请郭子仪出面营救
李白。因为当年高适、李白同游蓟
州时救过郭子仪。这个情节是虚
构的，这真是个美好的愿望———
伟大的诗人应该有伟大的友谊。
其实呢，郭子仪救李白是个传说，
在这个传说里，也没有高适参与
的影子。

在真实的历史中，李白知道
一位朋友将去高适那里，他就写
了一首诗给高适，这首诗的题目
叫《送张秀才谒高中丞》。高适收
到李白的诗后并没有回复。

解救李白的是另外两个人，
一个叫宋若思，一个叫崔涣。

宋若思当时是御史中丞、江
南西道采访使兼宣城太守。

崔涣为江淮宣慰选补使，他
的工作就是以选拔人才的名义，
稳定江南一带因为李璘叛乱而浮
动的人心，简单地说，就是做战后
安置工作。

宋若思相当于当地的行政长
官，崔涣是中央派出的特使，他们
能够援手，当然很得力。

经宋、崔的审理，李白得到昭
雪，不过，他最后还是被判以长流
夜郎的处罚。没有办法，李白只好
上路。当他顺长江而上走到夔州

（白帝城）的时候，唐肃宗因为天
旱，下诏降减死囚之罪，流放以下
犯人全都赦免。李白这才彻底自
由，这时他特高兴，立即买舟东下，

《早发白帝城》就是这个时候写的，
“轻舟已过万重山”，流利劲快的节
奏与快乐的心情相映成趣。

李白去了几次长安？

电影里的情节设置，李白仅
去过长安一次。李白与高适在扬
州相约，一年后长安相见。一年
后，李白果然成了长安城里的大
红人。因为唐玄宗突然下诏，召他
入京，待诏翰林院。

真实的情况是，李白至少去
过两次长安，甚至还有第三次。当
然，第三次是有争议的。

李白第一次去长安，是在开
元十八九年，那时他30岁左右，他
原打算求见宰相张说，结果张说
死了，他转而结交张说二儿子，皇
帝身边的大红人驸马张垍。张垍
给他开了张空头支票，把他闲置
在终南山一座荒废的玉真公主旧
馆里。苦闷的李白等啊等啊，最后
只能绝望地离开。一入长安，李白
深刻地体会到求仕的艰难，相继
写了《行路难》《蜀道难》……最
后，他落寞地离开长安。

天宝元年（742），唐玄宗突然
下诏，召他入京。接到通知，李白
简直不要太兴奋啦！“仰天大笑出
门去，我辈岂是蓬蒿人。”这么多
年的憋屈终于可以释放了！42岁
的李白以光鲜亮丽的姿态第二次
来到长安。李白瞬间成了上至皇
帝、贵妃、大臣，下到贩夫走卒的

“团宠”。皇帝、贵妃喜欢随时宣召
李白赋写新诗，李白也真会奉承，
什么“云想衣裳花想容”，什么“名
花倾国两相欢”，妙笔生花，皇帝、
贵妃听了十分受用。李白放肆的
时候，还让大太监高力士脱靴磨
墨。醉酒未醒，皇帝也得哄着，亲
自给他喂醒酒汤。老臣贺知章一
见，立马奉上“谪仙”的桂冠，天天
拉着他喝酒……这个时候，李白
真是风光无限啊！

后来高力士谗间，天宝三载，
李白离开长安，唐玄宗很给面子，
赐送三万金。

离开长安，李白去了洛阳，初
逢33岁的杜甫。两人相约去宋中

（商丘）漫游，又遇高适。三人“射
猎游宴，赋诗论文”，恣意快活。这
段日子后来成为杜甫频繁追忆的

生活。这是历史真实的三人初遇。
有人认为在天宝十二载，即

安史之乱爆发前两年，53岁的李
白又去了一次长安，并与杜甫再
次会面。这是第三次去长安，大家
还有争议。

李白在长安跟谁喝酒？

豪饮，是李白的标志之一。
在杜甫的长安记忆里，李白

的潇洒是这样的：“李白斗酒诗百
篇，长安市上酒家眠，天子呼来不
上船，自称臣是酒中仙。”

电影里的李白，无时无刻不
在豪饮。高适来长安找他，他正在
酒楼里沉酣，几个酒伴都是大名
鼎鼎的人物——— 贺知章、汝阳王
李琎、张旭……这个情节是根据
杜甫的《饮中八仙歌》虚构的。

实际的情况是，长安的“饮
中八仙”是杜甫虚构的。据学者
们研究，所谓的“饮中八仙”，并
非固定的哪八个人，而且也并非
同时都在长安。这不固定的八个
人，乃至杜甫与他们，也不一定
彼此都是朋友，都有往来。杜甫
只是传了个传说。范传正为李白
写墓碑的时候，曾记录了另一个
版本的“饮中八仙”。尽管如此，
用艺术虚构的方式，把这八个人
凑在一起喝酒，倒是满足了我们
对盛唐潇洒的想象。

《将进酒》是何时所写？

这部电影最赞的地方是把诗
词作为人物的日常语言，40多首
大家耳熟能详的诗，把我们瞬间
代入情节，其中最绚烂、最富冲击
力的情节，当数李白高吟《将进
酒》的桥段。

明月之下，大河岸边，一堆篝
火，李白、高适、杜甫、岑夫子、丹
丘生……大家席地而坐。李白举
酒，高吟《将进酒》，酒水泼去，大
浪随之涌起，幻化成鹤，一飞冲
天。诗人骑鹤轩翥而起，进入斑斓
的星河，与鲸鲲同游，翱翔于仙
境，与仙人干杯……飞驰纵览，如
梦如幻，极为震撼。这些画面立刻

刷新了我们对这首诗的体验，这
真是一种很赞的创意。

但，电影把这个场景安排在
李白天宝三年离开长安之后，其
实是有疑点的，根据比较权威的
学者研究：开元二十四年（736），
李白游太原，道友元丹丘邀请他
去嵩山相会，于是李白南返，经过
洛阳时写了这首诗。此时离天宝
元年（742）尚有六年。诗中主要表
现的是郁郁不得志，而非仕途失
败后的落寞心情。

另外，电影中李白说自己的
《侠客行》是当年照高适的样子写
的，高适听了，感动莫名，这也是美
好的愿望，实际上恐怕也不是。李
白景仰侠客，向往侠义精神，“托身
白刃里，杀人红尘中”，他年轻时曾
有过“任侠”的经历，这首诗可能吐
露了他自己的一些人生体验。

还有，电影中出现的高适名
篇《燕歌行》，编剧把它处理为诗人
本人的经历，实际上这首诗是高适
在开元二十六年在梁宋（商丘）写
的。他写这首诗，是因为有个朋友
从边塞回来，写了一首《燕歌行》给
他看，他读后，有所感动，于是就写
了这首同题和诗。内容可能参考了
朋友讲的故事，或许也掺杂了自己
的某些见闻感受，因为高适在开元
二十年至二十三年曾北去蓟州，对
边塞生活多有了解。

指出这些问题，并不是说电
影处理得有问题，本来古诗的理
解就有很多种思路，还原历史语
境，力图接近真实是一种；脱离原
始语境，创造新的理解是另一种
思路，这未尝不可，只不过，做这
种解读时需要特别注意跟还原历
史语境区分开，否则容易让人把
虚构当作历史，就像很多人误以
为《三国演义》是三国历史那样。

在贺知章眼中，李白是“谪仙
人”；在杜甫的笔下，李白是“饮中
仙”。他还是光明俊伟的翰林学
士，是侠义纵横的朋友，是弃市学
仙的道士……他是谜一样的存
在，他的身世家人，他的君臣遇
合，他的离世飞升，无不被谜团层
层包裹，疑窦丛生。

据人民文学出版社公众号

影片《长安三万里》
以一种新颖的方式，重新
诠释盛唐诗坛高适、李白
的一生，那个时代的风流
气韵真是光彩夺目，令人
耳目一新。特别令人激动
的是，电影把众多经典诗
歌毫无违和地融入其中，
不仅唤醒了记忆，而且刷
新了体会。欢快的电影有
时候也会莫名地触动我
们脆弱的神经，为李白，
为理想，流一滴共情之
泪。

看完电影，意犹未
尽，不免想看看历史，这
才发现电影中很多情节
都是艺术虚构，不能误以
为是历史，更不是真实

（历史其实也是对真实的
撰述，不等于真实）。
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