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受凉腹泻喝点杨梅酒

中医认为，杨梅甘酸温，可止泻、
治疗痢疾，酒浸可以更好地体现出杨
梅的药效。

夏季过多进食冷饮、冷食或淋雨、
空调使用不当着凉受寒，都可能引起
腹泻，这时候喝点杨梅酒或吃一两个
白酒浸泡的杨梅，就能起到很好的止
泻作用。但是，服用杨梅酒2～3天，腹
泻仍不止者，应及时去医院就诊。

杨梅酒做法：加入42度或52度的
纯粮食酿造的白酒，用量是杨梅的
1 . 5倍—2倍，以白酒没过杨梅5—10
厘米为宜，放于避光阴凉处，3个月后
即可饮用，存放1年以上口感更佳。

柠檬的三种吃法

榨汁：每次将一个柠檬去皮去籽
切块放入榨汁机，依个人口味放入三
汤匙蜂蜜，加入1升温水或常温水，榨
汁即可。柠檬含有丰富的维生素C，加
蜂蜜还有润肺美容的功效。

柠檬水：喝柠檬水还可以有效延
缓机体衰老，防止皮肤出现皱纹，并且
可以降低其他食物的摄入量，有预防
肥胖的作用。但脾胃虚寒、胃病、牙痛
者不宜饮用柠檬水。

炖肉：炖肉时加一点柠檬汁或柠
檬片，可以解腻开胃，红肉中含有丰富
的铁元素，而柠檬中的维生素C可以
促进铁元素的吸收。

清热去火多吃苦菊

苦菊甘中带苦、颜色碧绿，可炒食
或凉拌，是清热去火的美食佳品，凉拌
苦菊是很多家庭夏季常备的凉拌菜。

苦菊性寒，有清热解毒的功效，可
以缓解目赤耳痛、咽喉肿痛、口舌干燥
等症状。苦菊中含有的胡萝卜素、B族
维生素等物质，可以预防眼睛的暗视
力降低。苦菊中还有一类含氮的碱性
有机化合物，具有解痉、抗菌作用。它
所含有的膳食纤维等物质，可以促进
胃肠道蠕动，增强新陈代谢以及抗体
的合成，提高免疫力。

发苦的丝瓜有毒

正常的丝瓜，带有一点淡淡的甜
味，若发现丝瓜有苦味，最好不要继续
吃了，否则会中毒。

因为苦丝瓜中含有碱糖甙生物毒
素，毒性一般比较强，经过高温蒸煮也
很难溶解，所以吃了苦丝瓜可能会中
毒，通常会出现恶心呕吐、口舌发麻、
腹痛、腹泻等症状。

出现这种情况要尽早去医院就
诊，接受正规治疗，千万不要耽误时
间，避免出现严重后果。

除了发苦的丝瓜不能吃，发苦的
甜瓜也别吃。有两种情况会令甜瓜变
苦，一是未完全成熟的甜瓜；二是带有
残留农药的甜瓜。此外，甜瓜的瓜蒂性
寒、味苦，食用过量容易中毒。所以，吃
甜瓜时，记得将瓜蒂切掉。

失眠多梦用莲子泡茶

莲子是一味常用的中药材，莲子
心中含有的前荷叶碱、牛角花素等物
质带有一定的苦味，所以莲子心吃起
来是苦的。莲子心最突出的作用就是
清火，尤其是清心火，如果平时情绪焦
虑、烦躁、失眠多梦，可以用莲子心泡
茶饮用，有静心安神、助眠之效。

莲子心含有莲子碱等多种有效成
分，现代药理学研究表明，莲子心具有
抗癌、降血压、降血糖、抗炎、抗心律失
常、抗氧化、抗纤维化、神经保护等多
种药用价值和保健功能。 小健

记者 秦聪聪

5岁以下儿童易感染
多数能完全康复

“目前临床中，因咳喘住院
的婴儿中，人类偏肺病毒感染
所占的比例还是比较高的，不
过，这并不是一种新的病毒。”
吴巧灵介绍，这种病毒于2001
年在呼吸道感染患儿的鼻咽分
泌物中首次发现并命名，近年
来感染病例的增多，和现在检
测技术普及有一定关系。

据介绍，人类偏肺病毒是
一种急性呼吸道感染的常见病
原体，全球广泛分布，其感染具
有明显的季节性，好发于晚冬
和春季，常与呼吸道合胞病毒
同步或稍后。

数据显示，5岁以下儿童是
人类偏肺病毒的主要发病人
群，老年人和免疫功能不全者
亦有感染。

“人类偏肺病毒的感染者
是主要传染源，从潜伏期末到
急性期都有传染性。”吴巧灵
说，《人偏肺病毒感染诊疗方案
(2023年版)》指出，人类偏肺病
毒主要通过飞沫和密切接触传
播，也可通过接触被病毒污染
的物品间接传播。比如接触了
患者咳嗽和打喷嚏排出的分泌
物，或者与患者肢体触碰，比如
握手，以及触碰带有病毒的物
体表面后接触黏膜，比如眼、鼻
等，也可能感染。

对于是否感染这种病毒，
临床主要依靠病毒核酸检测，
影像学表现缺乏特异性。

大多数感染人类偏肺病毒
的患儿都能完全康复，不留后
遗症，需要注意的是，数据统计
显示，婴儿期感染的患儿，日后
出现哮喘的概率，约是健康婴
儿的4倍。

不推荐抗生素
为常规用药

吴巧灵介绍，人类偏肺病
毒是一种单链RNA病毒，主要
感染人的呼吸道上皮细胞，感
染后，大多数患者出现症状的
时间为3-5天。多数感染为轻
症，表现为上呼吸道感染的症
状，如鼻塞、流涕、发热、咳嗽、
声音嘶哑等，一周左右症状逐
渐缓解。重者可致喘息、呼吸困
难等，甚至可致死亡。

“幼儿、老年人等人群，感
染后症状可能重一些。”吴巧灵
说，这种病毒感染危重症的因
素，主要包括年龄在6个月以
下、早产、被动吸烟、缺乏母乳
喂养、慢性肺病、先天性心脏
病、合并其他呼吸道病原体感
染者等。他们的临床表现更重，
出现呼吸系统后遗症的比例也
较高，常见为持续喘息或哮喘、
活动耐力下降等，且这种肺功
能的受损可持续10年以上。

由于目前没有明确有效的

特异性抗病毒药物，不建议使
用抗病毒药物进行人类偏肺病
毒感染的治疗。对于高热者，可
以进行物理降温、应用解热药
物；咳嗽咳痰明显者，可给予止
咳祛痰药物；同时，保证充分能
量和营养摄入，注意水、电解质
平衡，维持体内环境稳定。

吴巧灵提醒，抗生素不作
为人类偏肺病毒感染的常规用
药推荐，要避免盲目或不恰当
使用抗菌药物，尤其是联合使
用广谱抗菌药物。不过，当考虑

继发细菌感染，或重症病例存
在细菌感染高危因素时，可应
用抗菌药物抗感染治疗。

对于感染的重型、危重型
患者，比如超高热或持续高热
超过3天，出现气促、静息状态
下氧饱和度≤93%，出现鼻翼
扇动喘鸣或喘息，出现意识障
碍或惊厥，出现呼吸衰竭且需
要机械通气，出现休克、合并其
他器官功能衰竭等，则需要积
极防治并发症、治疗基础疾病，
预防继发感染，并进行器官功
能支持。

正视病毒感染
保持良好的手卫生

病毒的传播，威胁着孩子
们的健康。对此，吴巧灵指出，
90%以上的儿童上呼吸道感染
是由病毒感染引起的。病毒和
日常生活密切相关，但它并不
可怕，可防可治。

“孩子发生病毒感染后，家
长不要恐慌，首先要对症治疗，
如果有特殊情况，请及时到门
诊就诊，以免延误宝贝病情。”
吴巧灵说，多数病毒感染都没
有特效药物，也存在自限性，但
是，如果孩子出现超高热，或持
续高热超过3天，出现气促、精
神萎靡、心率增快、拒食或喂养
困难等表现，还是要及时就医。

关于病毒感染的预防，吴
巧灵提醒，首先要保持良好的手
卫生，用肥皂和流动水洗手至少
持续20秒，特别是在接触潜在受
污染的物体或与他人接触之后，
如咳嗽、打喷嚏或触摸公共场所
物品之后。如无法洗手，可使用
含酒精的手部消毒液。

日常生活中，尽量避免前
往人群密集的场所，尤其是在
病毒感染高发季节；保持健康
的生活习惯，保持充足睡眠、均
衡饮食、适度运动和充足的水
分摄入；保持环境清洁和卫生，
定期清洁和消毒常用物品和表
面，如门把手、家具、玩具等。

同时，尽量避免与已经感
染病毒的人密切接触，特别是
在感染期间。如果家庭成员或
亲近的人被病毒感染，应尽量
避免与他们共用餐具、杯子、毛
巾等物品，并尽可能减少亲密
接触。

对于年龄较小的婴儿，应
尽量避免将他们带到感染风险
较高的场所，如医院、幼儿园或
人群密集的场所。
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近段时间，“国内出现偏肺病毒感
染”相关话题屡屡登上热搜，引起广大
家长关注。它是如何传播的？又该怎么
预防？日前，山东第一医科大学附属济
南妇幼保健院(济南市妇幼保健院)儿
童重症监护病房负责人吴巧灵做客

《壹点问医》，就这些问题进行了解答。
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记 者 焦守广
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在快节奏的生活中，每个
人都或多或少患过头痛这一毛
病。可谁又能想到，小小头痛，
居然险些要人性命。

今年5月的一天，家住济南
的陈女士眉头紧皱，恼人的头
痛伴随着阵阵恶心、呕吐，已经
持续了十多天，在家附近的医
院开了些药物口服，然而并没
有什么效果。

近日，陈女士突然出现四
肢抽搐、口吐白沫的症状，长达
数分钟的抽搐后，陷入了持续
昏迷，一侧肢体完全不能活动。
见此情景，家人立即将陈女士

送至某医院，经诊断，陈女士的
情况是颅内静脉窦血栓形成，
发病已经十多天。

静脉窦血栓病情凶险，如
果不能得到及时有效治疗，很
可能出现脑功能丧失甚至死
亡。随后，陈女士前往济南市中
心医院进行手术治疗。

陈女士到达济南市中心医
院中心院区卒中中心时，神经
内科赵彦新主任带领的介入团
队，迅速为陈女士开通绿色通
道，与家属沟通后，立即进行手
术治疗。

这是一场生死接力，穿
刺—进导丝、导管—取出血栓，
经过医疗团队一个半小时的努
力，终于将陈女士从死亡的边

缘拉了回来。
回到病房的陈女士在李恒

副主任医师的治疗组继续治
疗，经过半个月时间治疗，陈女
士从昏迷、一侧肢体瘫痪到可
以正常交流、正常行走。

赵彦新介绍，所谓“颅内静
脉窦血栓形成”，是指各种病因
引起的颅内静脉或静脉窦血栓
形成，使血液回流受阻或脑脊
液循环障碍，导致颅内高压和
局灶性脑损害为特征的一类脑
血管病。

各年龄组均可发病，发病
高峰年龄多为20-30岁，患者一
般无高血压、糖尿病、心脏病等
传统脑血管病危险因素。

发病形式多样，临床表现

各异，可从无临床症状到病情
危重甚至死亡，具有较高的致
残率、致死率，关键在于早期识
别进行抗凝治疗。

对于发病急、症状重、危及
生命，如出现癫痫、昏迷等症状
的重症患者，可采取血管内介
入治疗，进行血管开通，改善患
者预后，降低重症带来的致残
致死率。

据了解，济南市中心医院
是济南市脑卒中急救地图牵头
及管理单位，是济南市卒中联
盟主席单位，是济南市首批国
家卫生健康委脑卒中防治工程
委员会批准的“国家级高级卒
中中心”，也是全国首批55家

“高级卒中中心”之一。
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