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□耿艳菊

从山里游玩归来，到城里已是晚上
8点多了，路过以前住过的地方，发现那
时很喜欢的一家小饭店亮着灯火，心里
涌上一股亲切和温暖，喜悦之情漾上疲
累的面庞，“他们家店还在这里呀！”大
家忍不住惊叹，顿时又有了精神。

这是一家早点店，店里卖的是我们
家乡的食物，胡辣汤、煎包、油馍头，都
是我们喜欢的。常来店里吃饭，彼此都
熟悉了，得知老板一家是我们的同乡，
更觉亲近。五六年前，我们搬家了，离得
远，来这里不太方便，便没再来过。算起
来，他们一家在这里开店有十多年了。

早点店晚上一般都是关着门的，
现在他们家开着，肯定有吃的吧？我们
正饥肠辘辘呢。欢喜地推开店门，店老
板正坐在一张桌子前独自对着棋盘下
棋，老板娘坐在旁边低着头绣花。一个
小伙子坐在另一张桌前看书，桌上不
仅有摊开的书，还有笔记本和笔，笔记
本上密密麻麻地写着黑色和蓝色的
字。很静谧、温馨的场景。

小伙子最先认出了我们，我却认
不得他了。这时，老板和老板娘也认出
了我们，热情地迎了过来。小伙子是他
们的儿子，记得当年他也就十六七岁
的样子，小小的个子，又瘦又黑，眼神
里满是忧郁和叛逆，不愿去学校读书，
老板夫妻俩也没办法，整日长吁短叹
的。我还热心地帮忙劝过他。他后来也
没回去读书，就在店里跟在老板后边
打打下手。现在的他完全不一样了，长
得高大健壮，一脸阳光，开朗善谈。

我们想吃的胡辣汤、煎包、油馍头
早已卖完了。“让小帅给你们煮咱们的
家乡面吃吧，味道很不错呢。”老板骄
傲地说。老板娘也附和着，眼光一直在
儿子身上，满脸欣慰。

我才注意到现在这一家人相处的
气氛完全变了。那时老板对儿子失望
又无奈，老板娘愁眉不展，暗自垂泪。
他们的儿子则是耷拉着头，像一截枯
木，毫无生机，更别说年轻人的活力和
朝气了。三个人互不说话，店里的空气
也跟着凝滞沉重。到店里吃饭，看着他
们一张张阴云密布的面庞，简直就像
凄冷阴沉的冬日站在一条结着厚厚冰
层的河流旁，到处都是冷兮兮的，只想
着赶快走开。当时，店里的生意也一落
千丈，由原先门前排着队、供不应求，

到后来只有零星几个老顾客了。我们
就在那时搬到了别处，离这里远了，有
时想起他们，但生活忙碌，也不过是光
影一闪就过去了。

面很快煮好了，看着很平常的一
碗手擀面，吃起来却是回味绵长，和母
亲、奶奶做的手擀面一样，果然是家乡
味道。让我们更惊讶的是老板儿子小
帅的改变，以及在他们的讲述中，早点
店的起死回生都和这面有关。

记忆中的那天，和往常一样，顾客
很少，小帅无所事事地坐在角落里玩

手机。老板看着气不打一处来，寻思着
给他找点事做，想起后街的孤寡老人
张爷爷有段时间没来店里了，就盛了
一碗胡辣汤，装了一盘水煎包，让小帅
给张爷爷送去。

回来的路上，小帅遇到一群装修
工人，他们边走边谈论着家乡的食物，
说快一年没回家了，尤其想念老母亲
做的面条。这时小帅想起了去世的奶
奶。父母在外做生意，他从前一直跟着
奶奶在老家生活，很多生活经验和常
识都是奶奶教给他的。他也想念起奶
奶做的手擀面来。不知哪来的勇气，他
主动和工人师傅搭讪，聊起天来。他们
也来自小帅的家乡，这让他感觉更亲
切了，于是想请他们吃一顿地道的老
家味道手擀面。

小帅回到店里，把事情讲给老板
夫妻俩听，他们都很支持。小帅忙活了
一上午，和面、擀面、洗菜。中午，工人
师傅们果然相约一起来吃面。他们的
到来让小帅既兴奋又紧张，他把桌子
擦得光可鉴人，把一碗碗面端到桌子
上，忐忑不安地请师傅们品尝。

那是小帅第一次做面条，他回忆
着奶奶做手擀面的细节，老板娘在一
旁时不时指点着。虽然面条擀得不如
奶奶擀得又细又长，汤汁也不如奶奶
做得鲜亮，但工人师傅们一直赞不绝
口，说这是吃过最美味的面条。这给了
小帅莫大的鼓励，后来他特意回老家
向老人们请教，又去厨师学校学习，像
变了个人似的，充满了活力。

在工人师傅的鼓励下，早点店每
到中午就变成了面馆。起初很多顾客
都是工人师傅介绍来的工友，慢慢地，
小帅的手擀面得到了更多人的认可，
他们家的小店又热闹了起来。

现在，老板把胡辣汤、煎包、油馍
头的手艺也教给了小帅。“我们渐渐岁
数大了，好在小帅能独当一面了。”老
板笑着说。

原来剑拔弩张的一家人，如今是
父慈子孝、岁月静好。他们在为生活辛
劳忙碌之外，也开始给自己一些轻松
悠闲的时光。晚上一家人安静地坐在
灯下，做些喜欢的事，感受着简简单单
的快乐。

小帅这时候就会摊开一本讲厨艺
或品评美食的书，认真地学习。他信誓
旦旦地说，要把他们家的小吃发扬光
大，把手擀面做成响当当的品牌。

□马海霞

阿娟在群里吆喝，她老家的绿皮桃
明天到货，有想买的人在群里接龙，报上
数量。等桃子到了，她会在群里发通知，
大家去她家楼下取。

阿娟老爸种的桃子，果面大部分是
绿色的，阳面微微泛红时，便已成熟。这
种桃子又大又甜，存放时间久。去年，阿
娟在群里卖过她老爸的绿皮桃子，皮薄
汁多，香甜可口，价格比超市便宜。阿娟
拉来了几十筐，一下就卖光了，还有很多
人想买。阿娟说，她老爸的果园桃树种得
不多，都一次性摘完了，要吃，需等明年。

今年阿娟一在群里吆喝，大家纷纷
订购，我也订了10斤。次日取来桃子，却
发现桃子不甜，略带涩味。将情况反映给
阿娟，阿娟全额退款给我。群里好几个人
也说买的桃子不熟，没法吃。阿娟在群里
给大家道歉，并挨个儿退款。阿娟说，她
家的桃子数量有限，老爸说邻居老韩果
园里的桃子和他家一个品种，便从老韩
家拉了十筐桃子。

桃子遭到退货，老韩说了实话。他家
果园在山顶，位置高，此时还未成熟，他
一时糊涂，没和阿娟老爸商量，便从集上

收购了十筐绿皮桃子。当时他还尝了几
个，个个都很甜，质量不比自己种的桃子
差，而且价格便宜，他想从中赚点差价。
没想到，他收购的桃子，只上面一层桃子
是甜的，下面全是不熟的普通品种桃子，
皮是绿色的，是因为不熟。

那是流动的商贩，想退货也没地儿
找人，老韩自认倒霉，要把钱转给阿娟
爸。阿娟爸坚决不收，他骗老韩说：“人家
只是反映桃子不甜，并未退货，这钱你收
起来吧，下次别再这么干就行。”

阿娟在群里说了实情，老韩命苦，老
婆有精神病，生了个儿子患有智力残疾，
快四十岁了也没娶上媳妇。阿娟爸同情
老韩，不熟的桃子全部由他埋单。

早知道老韩这样困难，我就不退货
了。我从微信里把钱退给阿娟，但她始终
不收。

一周后，阿娟又在群里吆喝，老韩果
园的桃子熟了，谁想要跟她说一声。老韩
特意交待，这次先吃后付款，若觉得不好
吃，一分钱不用付。老韩是怕上次的桃子
事件让大家不相信他了，所以才让大家延
缓付款。大家知道了老韩的家庭状况，都
积极购买。桃子还没从老韩的果园启程，
好几个人就在群里把桃款转给了阿娟。

我这次买了20斤。收到后，桃子果然
好吃。阿娟卖3元一斤，我给阿娟转过去
100元，告诉阿娟，多出来的钱，算是我对
老韩的一点心意。

阿娟说，她收到了好几个乡亲的桃
款，都多给了。

10天后，只有老许的桃款还未付。阿
娟和我说起此事，我生气地说：“这老许
平时就抠搜，这次可别说桃子不好吃，赖
账呀！”

没想到，下午老许就把钱转账给阿
娟了。老许说，他上网查了，这个品种的
桃子，单个4两以上的，10元一个，他这次
买的都是大个的，不能让老韩吃亏，也按
10元一个给他。

老许在网上看的绿皮桃子有个“鹰
嘴”，阿娟卖的桃子，虽然也是绿皮，但没
有鹰嘴，不是同一个品种，不值10元一
个。老许明白着呢，他故意这样说，是借
桃献爱心。

遇到老许，谈起此事，他解释道：“我
故意晚一点付钱，大家都付完了我再付，
我可不能付少了，否则心里过意不去。”

老许家也有个残疾孩子，他比我们
更懂老韩，他要争这个第一，因为他知道
桃子的珍贵。

□丹萍

最近大学陆续发录取通知书，聚会聊
起这个话题，家里娃今年参加高考的朋友
都和大家分享了孩子的录取情况。只有一
个妈妈坚持不说，“考得不好，别问了。”

这挺不容易做到的，当然大家也不好
意思再追问。孩子肯定也是有大学读的啊，
而且读哪里区别有那么大吗？如果妈妈不
好意思说娃考到哪里了，那么娃在家能开
心吗？看她不开心，我觉得应该为她做点什
么。

聚会后一起回家，我们同路了一小段，
聊了一会儿。我坚持问了一句：“刚才乱哄
哄的，我没注意，你娃考哪里了？”

她没办法，只好说考了哪里、什么专
业。恰好对这个学校我有点了解，其实就算
毫不了解我也会这么说的，因为大学是一
个新的开始，怎么样都是有机会的。我说：

“啊，这太棒了啊！我以前做生鲜电商平台
的，这个农业专业特别缺人啊！”我说，你不
是认识谁谁谁吗？他就是这个学校毕业的。

她说：“是吗？我还觉得在报考志愿这
件事情上，我们有点失误呢。”

我说：“哪有啊？真是非常好。”
她说：“真的吗？谢谢，我也算满意。”
想起前几天有个以前的同事失业，说

找工作很久了，但没有太合适的岗位，有点
灰心，问我有没有什么工作岗位可以推荐
她。我说没有，但可以帮她改改简历，就拿
过来改了。其实改得很简单，比如就是把

“2015年-2016年，居家一年”改成“做全职
妈妈一年，并且开始亲子自媒体的运营”，
把“2020年-2022年，负责公司销售支持工
作”改成“2020年-2022年，市场较为低迷，
主动选择销售支持的工作，直面一线的市
场竞争”。

她说，不知道为什么，这样看上去好多
了。自己也觉得自己确实很优秀，没那么难
受了。我说，这都是事实啊，完全没有夸大。

我的想法是，我们每天都需要构建自
己的故事，过去一定有许多不得已，但当我
们回忆过去的时候，要看到在所有的不得
已中自己的努力，而不是让那些不得已控
制了自己。

也许我们不那么成功，但构建一个更
积极的自己的故事，对未来，是一个非常好
的暗示。

整个7月，我都在英国旅游。英国人真
的好爱排队，博物馆、餐厅、机场，我每次站
在排队的队伍当中，都会认真观察排队的
人，谁很开心，谁不太开心，谁很不开心。旅
途中的中国人容易不开心，可能因为计划
性太强吧。

排队参观国家美术馆的时候，我就很
不开心，因为我本来提前预约了，可以直接
进馆的，但怎么也找不到预约的回执邮件
了。我本来比其他没预约的人聪明、谨慎、
自律，熟悉旅游攻略，可以直接进馆，不用
耽误时间，但因为失误，我只能站在没预约
的队伍里，所以很懊恼。

但我看队伍里的大多数人都非常开
心，我觉得自己必须放弃找到邮件的执
念——— 不用工作，站在阳光下，等待美好的
旅程，这不是最好的时光吗？

于是，开开心心地排队，没一会儿就排
到我了。

能够迅速调整情绪，还有一个原因，现
在每次不开心，我都提醒自己：开心是一种
选择；不开心，搞不好会写进基因里。

这不是我说的，这是心理学专家说的。
人的不开心，来自人的经验。比如一次排队
不开心，那么，下次排队，不开心的经历都
会被唤起。久而久之，这样的经验和习惯就
会固化，一辈辈人传递下去。

我用身边的事例验证了一下，似乎这
个说法有点道理，所以要立刻开心起来。写
进基因，这可是千秋万代的大事啊。

开心写进基因里
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