
树洞提问：
暑假里一直想让孩子读书，带

他去书店，也买了不少书，但实际
上他看书的时间极少，不是看手机
就是看动漫。为此我挺焦虑，一方
面孩子的写作能力比较差，更担心
孩子无法从电子产品中抽离出来，
会影响学习。我该怎样指导孩子？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
有些家长是这样：看见孩子捧

着书(纸质书)就安心，如果不光捧
书，还能列个三本以上书目，必发
朋友圈。换成手机电脑就焦虑，担
忧孩子的知识面、综合素养、性情
修为，顺便质疑“浮躁的时代”。

这些家长大概和哀悼书店消
亡的、喜欢在网红书店吃蛋糕(用
券)的、有读书会会员、参加读书团
建、开车听书的……是同一些人，

是不懂阅读和学习、不太能“进化”
的人。

他们没意识到，“书”只是载
体，其承载的知识、观念、信息才是
需要获取的东西。他们也没意识
到，技术变革使知识、观念、信息流
通的渠道与形式不断增加、更替，
执着于既有的一种，只会令自己狭
隘无知——— 并限制孩子的发展。

所以，读不读“书”不重要，如
果希望孩子有良好的视野、丰富的
知识，形成比较理想的认知，以下
几种能力的发展比较重要。

信息的发现与归集能力

抖音可以学Logic，B站有充满
创意的留学路径指导……需要什
么信息、到哪里找信息、如何连续
而目的清晰地采集信息、如何将碎

片信息整合加入体系……在新的
技术背景下，这些能力越来越深刻
地决定着学习的效果，而它们只能
来自实践训练。无论通过手机、电
脑还是人际交流，都可以主动、有
意识地投入训练，这比静静读书可
难多了。

辨识能力

家长担忧“书”以外的信息世
界充满风险(其实上一个时代的家
长也担忧“黄书”)，但形形色色的信
息就是存在着，隔离不能保障安
全，需要的是善于辨识。

辨识能力涉及信源甄别、参照
系选择、正负面采集、个案观察、规
律探查等等，别说孩子，成年人也
未必都具备这些能力(“读死书”的
表现之一)。一起提升吧，除了基础

教育水平，经验的增加也是与这些
能力正相关的。

系统构建能力

家长们还常陷于一个误区，即
“网络信息是碎片化的，书是系统
化的”。但事实是——— 人本身才是
系统。就认知而言，人的内在系统
有以下框架：核心的世界观、价值
观；判断与决策的基本逻辑；对学
业、职业、生活的规划；理想自我的
设定。

在此框架下，纳入多种多样的
信息与体验，自我得以发展、完善。
这是一个庞大久远的工程，家长可
以用自己的人生给予孩子指导，或
者，和孩子一起学习，一起投入开
放、尝试、变化、更新吧。就算孩子
不爱读书，人们都爱成长。

如今，越
来越多的人开
始关注自身的
心理健康与精
神追求。为了
更好地服务读
者，齐鲁晚报
成立“心理专
家团”，向读者
征集情感心理
问题，邀请心
理专家解答。
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行走是一场修行

【心之味】

□王优

夕晖中，火车缓缓向南。
江水赤红，青山迤逦。望望直
不起腰的上铺，恐高的心一阵
下沉。还好，身边有明媚的笑
容，消解了隐隐的担忧。

为什么去旅行？为什么对
远方总是心怀向往？在资讯发
达的今天，有许多方式满足耳
目之娱，为什么还要不辞辛
苦、舟车劳顿，亲自去陌生的
远方走一走，看一看？列车呼
啸而去，载着说不尽道不明的
困惑和憧憬。

车厢内，一中年女子把着
扶梯，压腿拉伸，自然而专注，
仿佛置身静室，旁若无人。尽
管脸上依稀可见岁月游走的
痕迹，但腰身依然纤细，没有
中年的臃肿与油腻。女儿说，
别人还练瑜伽呢，你呢，总是
不愿出门。心中惭愧，是的呢，
此生从未独自远行，尽管在心
里，一遍又一遍地策划着，要
孤身前往，看一波又一波花开
花落，历一场又一场人来人
往。每次家人千劝万劝，还要
磨磨唧唧好半天。一旦出来，
却又抑制不住地东看西看。异
地，并没有想象中陌生，若清
泉入池，微风拂面，既定的生
活不动声色起了涟漪。

九点左右，下铺的妈妈，
拿出一本书，轻声念读。留有
锅盖头的小男孩儿安静下来，
渐渐合上双眼……看来故事
是最有魔力的催眠。这样的睡
前阅读，怕是早已成了习惯。
两女一男，玩牌正欢。火车上，
零食与纸牌最合消遣时间。离
开了熟悉的场地，却丢不掉早
已养成的习惯。旅行，原来是
日常生活的接续顺延。

快到十点，不少人回到各
自的铺位，狭窄的过道宽松起
来。熄灯了，说话声小下来。暗
中，鼾声渐起，不知谁的手机
掉到地上，啪嗒一声。

列车似海底蓝鲸，曳尾摇
鳍，推开夜色，破浪前行。

他打来新鲜开水，嘱咐早
点睡。可是，哪里有睡意呢?于

是坐在通道里，慢慢听火车的
哐当声，慢慢等杯里的水变
凉，小口小口啜下大半杯，已
快到十二点。

爬上上铺，弓身躺下。哐
当哐当，铁轨的撞击之声，在
夜间犹显沉重而单调。车身摇
摇晃晃，铺位狭小，厢顶触手
可及。悬空而居，好似在吊篮
里摇来晃去，嗡嗡之声令头昏
脑涨。侧头一看，女儿在对铺
睡去，呼吸细微而均匀。隔铺，
小欣与妈妈早已没了声息，亲
人朋友都在身边，于是松弛下
来，隆隆之声似乎遥远而模
糊，睡意渐来，沉沉入梦。旅行
究竟有什么意义呢？

宫崎骏说，一个人只有在
旅行时才听得到自己的声音。
它会告诉你，这世界比想象中
宽阔。在自然与人文中，你看
见了造物的奇迹、人世的丰
富，看见了自己和他人的千姿
百态。每一寸山水，都承载着
灵魂。自然的神奇，永远超乎
想象。人力的伟大，完全不可
估量。游走其间，反观、自省、
沉溺、出离……路线或许已经
设定，风景却常看常新。相同
的景，不同的心，各有所好，各
有所获。行走，其实就是一次
历练，一场修行。

于我而言，井蛙偶然跳出
井底，一切都新奇，更感个人
的渺小浅陋。在全然陌生的环
境里，更真切体会到亲人朋友
对自己的重要。有幸同行，有
他们的照拂，才如此心无挂
虑，愉悦喜乐。往后余生，要更
珍惜，对他们，对自己，对生
活，好一点，再好一点。

人生，也是一场修行。旅
途未竟，脚步不停，不能缺失
的是向善向美的心。每个人，
都有自己要走的路，都有想看
的景。浮光掠影也好，走马观
花也罢，见山见水，明心见性。
不管怎样，永远在路上，且行
且赏，直至某个时辰，在命运
的拐角处，与另一个自己相
逢。旅途漫漫，那个从山水中
走来的你，鬓发已白，眼中依
然有光……

本期专家：蒋硕
国家二级心理咨
询师，赛林纳心理
咨询中心创办人

□蔡英辉

年少时所受的日常教育，总
被告知要当仁不让，宜勇往直
前。之前对这一信条少有怀疑，
不惑之年后才有所反思，锋芒毕
露是一种人生态度，温和也是一
种状态，这并无对错之分。相较
而言，人生的更高境界是温和谦
逊、不卑不亢，人文底蕴的内涵
在于此。

回顾成长经历，处处充斥着
竞争。教育要从小从早抓起，小学
要择优进入重点中学，要千军万
马考上名牌大学，读热门专业的
研究生和名校博士，以求能竞得
施展才能的岗位和优渥的待遇。
尤其在人才扎堆的大城市，为了
马到功成，不断见缝插针，让自己
变得更强大，希望无往而不胜，甚
至没有竞争会浑身不舒坦。此种
状态下，每每与周围比较，和社会
较量，和自己较劲。如果超越他
人，心中难免得意；但很多时候恐
怕只有比较优势，发现自身缺点
和不足如此之多，于是产生焦虑，

只好恶补知识、拼命学习，做到补
足短板和富有竞争力，努力追求
向上向前。此种状态下，我们忘记
了呵护心理健康，其实锋芒毕露
可能只是一种掩饰或自我保护，
其实猛狮也要舔舐伤口，英雄也
有落寞时刻。

在循环往复的竞争中，我们
忘记了人生原本是要让自己舒
适，让他人温暖。我们学会了竞
争，却忘记了如何松弛。人的承受
能力总有极限，有成功就有失败，
每个人的心态不同，选择处理方
式也不同。每每看到有人坠楼，或
者是其他各种意外事件，心底隐
隐作痛。或许，每个人心底都有隐
藏的伤，却总要故作坚强，可追忆
高光时刻，却无需谴责落败之人，
如何从低谷中走出，让压力得以
释放，这是一种人生哲学。我们缺
乏一种和解机制，和自己握手，与
社会言和；毕竟神经不能总是紧
绷，需要舒缓，达到放松惬意的情
境。我做班主任时，首次见面会跟
学生讲，恭喜优秀的你们考上大
学，现在大家站在另一条起跑线，

有第一名就有最后一名，希望每
个人都要心态平和，尽自己所能
即可。如果你们学习和生活中有
困惑，请联系我面谈。

每个人都希望有心灵避风
港，愿意被温柔以待，其实也要从
我做起、善待他人。大城市生活节
奏快，周边都是优秀人才，住房、
医疗和教育等方面压力大，工作
中也面临这样那样的困扰，处理
不好容易将负面情绪带回家，时
间一长家人难免心生嫌隙，家庭
关系也受到影响。所以需要平和
内心，对自己温柔一些，尽力而为
即可；对家人也要心态平和，己所
不欲勿施于人，不必苛责或迁怒，
否则家里鸡飞狗跳，整个生存环
境都堪忧。家庭之外，也要待人温
和，如果对更强的人示威，只会自
讨没趣或收获一顿嘲笑；倘对弱
者施压，只会让人感觉恃强凌弱，
恐怕是心虚的表现。因此，即便是
社会地位相差悬殊，待人接物也
要平等以待，比如给搬家师傅一
瓶水、一个问候、一句尊称，都是
一种正向的力量。

人生不易，对陌生人也要表
现善意。有一次我悠然骑着自行
车，路过立交桥下的环岛，看到一
位七旬老太瘫坐在地，脑门和鼻
子上有几处外伤，驾驶的三轮摩
托车前轮歪落一旁；有几个路人
正在询问老太伤势，我也上前询
问情况。老太意识倒是清醒，自述
说是躲避一辆逆行的摩托，刹车
不及导致她受伤，但摩托车随后
迅速逃离。有人致电给她家人和
警察，不一会儿警察到了，她老伴
也到了，紧接着救护车也到了，但
似乎老人家不舍得医药费，拒绝
去医院验伤。无奈之下，我以200块
钱相赠，表示希望她能去检查，但
并不能强人所难，就迅速离开了
现场。我自身经济条件一般，没有
慷慨相赠的豪气，但当时气场似
乎略有变化，至少是善意的传递。
回家晚了将近一个小时，给妻子
解释原因，爱人对此予以赞赏，理
解和信任非常难得，这就足矣。

爱是永不止息，温和是力量
之源。我们要认识到，力量并不在
于拳头大小，那是丛林法则；力量
也不在于声音大小，话语霸权早
已打破。真正的力量在于温和待
人，在于爱的传递。温和谦逊的人
必然有福分，在爱的光辉中表达
善意，让人间充满温暖。

【情感树洞】

孩子不爱读书怎么办
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