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金乡县人民医院的他们用医者仁心成就无悔与信仰
记者 郭纪轩 通讯员 孟丽

“夫医之为道，君子用之以卫生，而推之以济世，故称仁术。”李时珍在《本草纲目》序中这样写道，何为医者仁心？？在金乡县人民医
院，医者们用行动践行敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高精神，一代代医务工作者初心不改，用坚守与与奉献为仁心仁术
作出了生动诠释，把最美好的年华献给了健康事业。

内分泌科主任代凤莲 医龄35年

披星戴月，只因心中敬佑

医者，是健康所系，是性命相托。从医
35年来，代凤莲见证了群众健康需求的变
迁，而面对患者的病痛，她始终未停下前
行的脚步，秉持着“心中有群众，脚下有行
动”这一信条，成为医院内分泌科建立者
之一，带领同事下乡义诊的脚印遍布金乡
偏远乡村，成为群众家门口最温暖的“医”
靠，托稳百姓的健康生活。

“刚从医时，规模有限，我们内科病
床不到50张，糖尿病等内分泌代谢疾病
患病率较低，医院也见不到相关患者。”
回忆当初，代凤莲颇有感慨，直到1995
年，代凤莲前往山东省立医院进修内分
泌代谢疾病的诊疗，回来后便开启了医
院内分泌学科探索的开端，不仅全程参
与了医院内分泌科的发展和飞跃，更为
金乡县糖尿病等慢性病诊疗领域添上浓
墨重彩的一笔。

面对群众对内分泌代谢疾病了解少、
不重视的实际情况，代凤莲一方面重视人
才培养工作，采取“送出去”“引进来”的人
才培养模式，让医院迅速拥有了一大批优
秀的专业人才。另一方面做好科普工作，
每周三晚在病房内为患者讲解日常注意
事项，并带领医务团队深入基层，以乡镇
卫生院、村卫生室为单位对基层医务人员
开展骨质疏松、糖尿病、痛风等疾病诊疗
科普培训，帮助基层做好相关疾病早筛早
防和早期规范治疗。

“治病医人是医生的天职，医生下乡

总比患者奔波好。以糖尿病为例，此前因
为谣传注射胰岛素有成瘾性，很多患者对
此非常抵制，造成了病情的延误。而经过
我们的科普后，患者渐渐主动接受我们的
治疗方案，减少了病痛之苦。”代凤莲表
示，尤其是国家标准化代谢性疾病管理中
心成立以后，当月就有100余位患者纳入
到了一站式管理中，既节约患者时间成
本，也提高医护人员诊治效率。

“从学医开始，我就告诉自己，既然选
择了医生这个职业，就要尽自己所能学好
每一门课程、做好每一件小事，用绝对认
真的态度，服务好每一个患者。”回想起自
己的学医初心，代凤莲这样说。

肝胆血管外科主任孙长征 医龄30年

愿后来者更上一层楼

“我父亲是一名乡村医生，
当看到有患者经过父亲医治重获
健康，也让我与有荣焉，所以高
考 志 愿 我 当 时 全 部 填 的 医 学
院。”1993年7月，孙长征如愿成
为一名医生，来到金乡县人民医
院报到时，正赶上医院创成鲁西
南地区首家二级甲等医院，全院
上下的喜悦与自豪，让自己至今
仍印象深刻。

从医30年，孙长征一直从事外
科工作，一盏无影灯、一把手术刀、
成千上万台手术的精雕细琢，是他
职业生涯最真实的写照。“一路走
来，最想感谢的是科室的前辈们，
是他们不辞辛苦地将精湛外科技
术传递到我手中。”孙长征感叹道，
成为医生的第二个月，自己在科室
前辈徐允孝的指导下第一次以主
刀的身份站到了手术台旁，虽然只
是一台简单的阑尾切除术，但仍近
乎苛刻的要求操作精细。正是在这
样的一次次磨砺中，孙长征感悟出
了医者仁心的使命感。

从开放手术到微创手术，孙长
征见证了医院外科技术的跨越式
变迁。而在他的带领下，近年来，科
室胰十二指肠切除术、腔镜下半肝
切除术等多类高难度手术瓶颈不

断突破，这背后，是他和科室的同
事们一步一个脚印，不断总结经
验，为患者减轻痛苦的不懈努力。

“刚来到医院的时候，因为没
有手机，一旦夜里遇到急危重症
患者需要手术，我们就只能打着
手电筒徒步跑到科室前辈家中敲
门，现在想想还仿佛就在昨天。”
孙长征说，现在他在科室年龄最
大，最想做的就是让科室更多年
轻人能够快速成长起来，将“金
医”精神和吃苦耐劳的传统继续
传递下去。

新生儿病房主任宋晓美 医龄35年

守护两代人的新生“第一关”

急诊科名誉主任王磊 医龄36年

疾风知劲草，烈火炼真金

新生儿的背后如果尾随着死神
的影子，这足以让期待新生命到来
的家庭坠入冰窖。作为新生儿病房
主任，宋晓美的工作便是与死亡线
上挣扎的孩子们零距离接触，助力
新生儿重新起航。“孩子生病全家着
急，特别是新生儿疑难杂症。由于我
们是封闭病房，家长看不到孩子情
况，也对孩子的病情一知半解，这更
考验我们的沟通与耐心，缓解家长
的焦躁，减轻孩子的痛苦。”宋晓美
介绍。

35年来，宋晓美的从医经历跨
过了整整两代人，不少经她治愈的
患儿长大生子后，又因新生命降生
时的种种意外重新在儿科与她相
见。白驹过隙间，穿越了时空的信任
在他们之间构筑起了奇妙的连接，
创造着生的延续。

在医院众多的科室中，儿科被
称为“哑科”，尤其是新生儿病房，患
儿无法表达病情，给治疗增加了难
度。为此，身着白衣的每一个日夜，
宋晓美都耐心细致地对待每一位患
儿，每天精准计算患儿的药量、液体
分泌量，连尿布都要仔细称重，同时
评估各项参数，实时监测患儿生命
体征。细致的照料下，她不放过任何
一个小细节，用她的话说，做医生之

后，仿佛每天都像在考试，试题就是
一条条鲜活的小生命，若想助力孩
子闯过新生“第一关”，必须每分每
秒都全力以赴。

由于工作突出，宋晓美曾被共
青团山东省委授予“新长征突击
手”，连年被评为院先进工作者。“作
为一名儿科医生，必须要有爱心，有
耐心，更要有丰富的知识储备。我喜
欢孩子的那种童真，感恩于孩子家
长对我的信任；当患儿在我的治疗
下痊愈时，是我最欣慰、自豪的时
刻。”宋晓美说。

“1990年，医院开始组建急诊科，由于
缺人手，组织便将在乡镇卫生院工作三年
的我调了过来，当时我们人员、场地十分有
限，每天都要面对数十个紧急患者，由于只
能简单处理急危重症患者，常常需要其他
科室支援，在最短时间内做出决策，可好在
还是坚持下来了。”王磊回忆说。

急诊是危重症病人最多、病种最复
杂、抢救任务最重的科室，“生死时速”每
天在这里上演，人间情暖也在这里交织。
面对着难以名状的救治压力和紧绷的医
患关系，刚开始的几年，科室医务人员流
失严重，就连王磊也曾想过放弃，换一个
较轻松的科室。直到1994年，在医院的大
力支持下，王磊前往山东省立医院进行了
为期一年的进修学习，在那里，王磊接触
到了前沿急救理念、技术规范，专业技能
有了很大提升，自己也对急诊这份事业开
始了再次思考。

医之临病，胜于临敌，一人生死，关系
一家，倘有失手，悔恨何及。凭借着严谨的
工作态度和综合分析能力，王磊对急危重
症患者的抢救和治疗愈加得心应手，完成
了从一名临床医生到科室管理者的转变。

“从事急诊的医务人员，必须要有良好
的工作态度、扎实的理论基础，才能冷静处
理患者复杂危急的病情，这一点我们必须
为患者负责。”王磊介绍，为了解决科室人
才梯队建设问题，他将科室未来重点工作
分类别进行精细化管理，在不影响现有工
作的情况下派出骨干医师外出进修。依托

于此，2014年，医院急诊重症监护室正式建
立，不仅加强了危重症患者救治的连贯性，
减少了转运过程中的风险，更为医院实现
院前急救、院内急救、危重救治一体化的现
代救治模式打通了关键环节。

2022年，王磊将科室主任的担子交给
了自己一手带起来的后辈，但每个工作
日，他仍在坚守了一辈子的岗位上兢兢业
业。“看到即将启用的新院区，脑海中就不
自觉想起三十多年前金乡县人民医院简
陋的几栋房子，我们从筚路蓝缕到现在实
属不易，也希望在新一代‘金医’人的努力
下，以新院区为新的起点，将医院建设为
一张靓丽的鲁西南县域医疗高地‘名
片’。”王磊说。
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