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山东健康集团济阳区颐养中心

从“心”出发 让长者乐享品质晚年

六大功能区
满足长者多元需求

中心内设置医疗保健康养区、文化休闲养
生区、娱乐健身活动区、公寓居家养老区、阳光
生态园种植区、商业服务区等六大功能区。院
区环境优美、温馨、舒适，2500平方米左右大花
园内有步行道、亭台、乔木、青石小径等，是老
人理想的休闲、观景和交往的场所。

中心所有养老房间均带有独立阳台，配有
独立卫生间，可满足24小时供应淋浴热水，室
内地暖、电视、空调、洗衣机、衣柜等家具家电
配备齐全，饮用水全部安装净化设备，每个养
老床位均配备多功能紧急呼叫系统。

中心配备宽敞明亮的活动室，满足长者打
牌、下棋、跳舞、书法、足浴、品茶、看电影等多项
文化娱乐需求，中心定期组织棋艺、书法、歌舞比
赛，让老人在集体活动中展示自我，愉悦身心。

九师服务团队
提供专业康养照护

中心设有单人间、双人间、三人间、六人
间等不同功能房间，为低收入老年人提供基
本保障性养老，为中等收入老年人提供包括
物质、精神等多层面养老服务，还可为高收
入老年人提供个性化、定制化养老服务，满
足不同长者的入住需求。

中心引入山东健康养老集团标准化养
老服务体系，制定标准化的护理服务标准、
服务工作流程、工作管理制度。所有工作人
员都经过岗前培训、持证上岗，同时定期组
织护理人员到山东健康集团颐康培训学校
进行业务培训，提高业务水平，保证服务团
队的专业化。中心工作人员以专科毕业康养
服务人才为主，组建九师服务团队(执业医
师、康复师、护师、照护师、社工师、营养师、

心理咨询师、健康管理师、高级评估师)，全
天候为长者提供优质的康养服务。颐养中心
聘请高级营养师团队，科学制定每周菜谱、
食谱，对患有高血压，冠心病、糖尿病等慢性
病的老人特殊就餐需求，制定个性化饮食。

中心启用健康集团大数据智能监管平
台，同时引进带轮椅智能康复护理床、智能
监测床垫、智能康复照护机器人、居家养老
智能陪伴机器人、失能老人智慧护理一体
机、大小便智能护理机器人等先进的智能化
照护设备，全面打造智慧养老的高端服务，
提升长者的生活品质。

开设绿色通道
护航长者生命健康

中心内设医务室、评估室、康复训练室、
中医熏蒸理疗室等医疗功能区，为每位长者
建立入院体检与老人健康档案，医护人员24
小时值班、巡诊，并提供以老年人常见病多
发疾病治疗、慢性病治疗、康复期护理、稳定
期生活照料为主的一体化医养服务。中心引
进国内外先进康复仪器，由康复师对入住老
人进行专业评估，制定个性化康复方案，出
具专业康复报告，最大限度促进长者心理、
生理等各项机能恢复。

同时，颐养中心与济阳区中医院签订医
联体合作协议，开设急诊、转诊“绿色通道”，
确保患病老人及时有效转诊、救治。

健康至上，服务至诚。山东健康集团济
阳区颐养中心从“心”出发，建设五“心”级养
老服务机构(安心医疗、孝心康养、放心餐
食、用心康复、开心娱乐)，让每一位老人感
受幸福，让每一位儿女感觉安心。

山东健康集团济阳区颐
养中心是由济阳区政府投资
建设，由山东健康集团运营的
集养老、医疗、护理、康复、保
健与临终关怀等多种功能于
一体的区级养老服务中心。园
区占地面积17 . 18亩，建筑面积
11110㎡，设置床位261张，主要
承担活力老人、失能半失能人
员等的康养照护服务。

医养结合
长者医疗服务“零距离”

山东健康集团济南颐养中心与济南

高新东区医院同院区设置，两者之间开
通绿色通道，为长者提供零距离、全方位
的医疗支持，是目前济南养老机构中拥
有医院全面医疗资源、零距离支持的高
端养老项目。济南高新东区医院是济南
高新区首家按照三级规模规划建设的综
合性医院，现已全面开诊，设有心血管内
科、骨科、儿科、妇产科、健康管理中心等
42个临床医技科室；整体配备先进的高
端诊疗设施，购置1200余台件国际先进、
国内领先水平的检查和治疗仪器设备，
医疗优势得天独厚。

颐养中心同时设置护理院，是济南
市长期护理保险定点机构，可以满足家
护、院护、专护的护理需求。医院、护理
院、养老院三位一体的布局，可以满足长
者对医疗、护理、康复、生活照料等全方
位、多样性的需求。

安宁疗护
让生命谢幕不留遗憾

山东健康集团济南颐养中心设置安宁
疗护专区，组建包含医生、康复医师、护士、
护理员及社工在内的多专业人才团队，为患
者和家属提供人性化、专业化的服务，为疾
病终末期患者在临终前通过控制痛苦和不
适症状，提供身体、心理、精神等方面的照护
和人文关怀等服务，以提高生命质量，在生
命最后的时刻，给患者最温暖的照顾，帮助
患者舒适、安详、有尊严地离世。

认知症诊疗照护
守护失智老人尊严与安全感

认知症诊疗照护是山东健康集团济南
颐养中心重点建设学科。颐养中心引进日本

认知症照护服务技术，与国内专家开展合
作，设立了集诊疗、康复、照护于一体的认知
症诊疗照护专区，从认知症评估和筛查、医
学诊疗、环境打造、长者康复训练等方面提
供独特的认知症照护服务。

长者入住中心前，由颐养中心专业评估
人员为其进行MMSE个人生活能力及情况
等多方面的筛查评估，结合长者在医院的诊
断结果(脑部图像等)，运用国际先进的护理
方法，为其量身制定个性化、人性化的护理
方案。对已入住长者配有专业的检测试剂
盒，能够有效筛查出长者早期患有认知症障
碍的风险，及时采取干预措施，预防和延缓
症状的发展。

中心开设认知症障碍专科门诊，由省内
专家轮流坐诊(实行预约制)，提升颐养中心
对认知功能障碍的识别能力和诊断能力，通
过持续性跟进长者精神行为症状(BPSD)的
变化情况，通过科学的医疗手段，配合康复干
预训练，以达到延缓长者病情发展的目的。

针对认知症长者易迷失方向这一病症，
颐养中心采取在每个房间门上张贴彩色壁
纸或悬挂长者自己或亲属照片、喜欢的物件
等方法，让长者能够轻易记住并识别出自己
的房门，以增加长者的安全感。长者个人生
活用品的区分则采用标签标记的方法，如衣
服的贴标，杯子的贴标等等，每位长者的贴
标要求醒目又与众不同，以便长者更快地找
寻到各自的物品。

通过各类作业训练如绘画、手工、针对
认知症长者的手指操和智力游戏、音乐、美
术、宠物、缅怀、记忆训练、思维训练、运动等
十余种特色活动，缓解认知症长者的情绪，
减轻他们的精神行为症状(BPSD)，提高长
者生活的幸福感。

山东健康集团济南颐养中心

领跑“认知症诊疗照护”医养融合再升级

山东健康集团济南颐养中心，
位于济南高新区孙村街道科航路
1001号，是省属国有企业山东健康
集团与济南高新区管委会合作共建
的公办养老机构。颐养中心总建筑
面积21066平方米，拥有养老床位300
张。中心引进国际先进的照护技术
和管理模式，集长短期照护、医疗护
理、认知症照护、临终关怀等功能于
一体，具有专业化、细致化、人性化
的服务理念，争创济南市创新型医
养结合的示范机构。

地址：济南高新区孙村街道科航路1001号 电话：0531-58256866

地址：济南市济阳区济阳街道办事处稻香街18号 康养电话：0531-84312349 15065486017(顾院长)


	T07-PDF 版面

