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淄博市精神卫生中心

用心疗愈，护佑心身健康
记者 张荐博
通讯员 孙梦月 郭希

在打造卫生强市、建设健康
淄博的道路上，承担着护佑大众
心身健康之重任的淄博市精神
卫生中心始终在路上。

作为一所三级甲等专科医
院，淄博市精神卫生中心担负着
鲁中地区精神卫生的医疗、教
学、科研、预防、康复、心理咨询
/治疗、对外学术交流、专业人
员培训及全市严重精神障碍管
理治疗工作。

作为一家承担政府公共精
神卫生职能的医院，市精神卫生
中心是国家级精神科住院医师
规范化培训基地及多所医学院
实践教学医院。拥有心理CT、
MECT、脑电地形图仪、脑功能
生物反馈治疗等多台特色诊疗
设备，为大众心身健康提供精准
诊疗服务。同时相较于其他医
院，市精神卫生中心是一个较为

“特殊”的存在。除优良的资质
与专业的水平，院内更多充溢着
浓浓的人文关怀……

护航青少年心理健康

如今，随着生活、工作压力
的日益增加，抑郁症等心理疾病
患病率上升态势明显，人们的精
神心理问题日趋突出，精神障碍
群体发病率不断提高。

其中，学生这一特殊群体的
心理问题和精神障碍逐年增多，
引起国家和社会的广泛关注。

为贯彻落实健康中国行动
有关要求，2021年10月，淄博市

精神卫生中心成立第五大诊疗
中心——— 淄博市学生(青少年)
心理健康中心。值得一提的是，
这也是全省首个学生心理健康
诊疗基地。

2022年6月30日，这一诊疗
基地在淄博市精神卫生中心正
式启用。该中心集医疗、教学、
科研、预防、康复为一体，将更
好地满足学生及特需群体多元
化心理健康服务需求。

“当下，考试、升学等压力
对孩子心理造成的影响非同小
可，但家庭教育的缺失、父母的
不重视则会导致孩子的心理状
况愈发向坏的方向发展。”淄博
市精神卫生中心学生/青少年心
理健康中心主任路庆忠说。

路庆忠介绍，中心将通过学
生心理健康促进、个性化心理评
估、整合式心理干预、中西医协
同治疗等综合诊疗模式，为青少
年群体提供多元化服务，促进培
养自尊自信、理性平和、积极向
上的社会心态，助推青少年群体
心理健康高质量发展。

“下一步，我们将持续关注
青少年心理健康，加大科普宣传
力度，开展青少年心理健康服
务，为青少年心身健康成长保驾
护航。”路庆忠同时也呼吁广大
青少年群体的父母家人“务必要
关注青少年心理健康”。

心希望 新未来

4月26日下午，淄博市精神
卫生中心走进淄博市行政审批
服务局组织开展淄博市市直部
门单位首场“心希望”健康科普
宣讲。

据了解，“‘心希望’健康服
务行动”是2023年淄博市重大
民生实事项目，将大力开展心理
健康“五进”宣讲活动，着力做
好九项工作任务，推动全市精神
卫生工作向更高层次迈进。

为此，淄博市精神卫生中心
将“心希望”健康服务行动作为
医院2023年重点工作内容，建
设淄博市心理健康云平台，健全
完善 2 4小时心理援助公益热
线，组建调整淄博市心理危机紧
急救援干预专家组，组织开展心
理健康服务“五进”活动，开展
心理健康评估与筛查，大力宣传
心理健康知识等。

“精神心理疾病可防可控可
治可康复，我们要通过加大心理
健康知识科普等各种措施，推动
精神心理疾病防治关口前移，不
断推进精神心理疾病早发现、早
干预、早治疗。”淄博市精神卫
生中心心理咨询与治疗中心主
任车群介绍，在“心希望”健康
服务行动中，医院还将建立淄博

市心理健康云平台，提供评估、
就诊与心理援助等服务，更好护
航大众心身健康。

同时，医院采取线上线下等
方式，提升心理健康服务能力，
提高群众心理健康素养，真正服
务群众、惠及群众，为全市人民
的心理健康保驾护航。

不忘初心 砥砺前行

始建于1966年，从草瓦房
到标准化的病房楼，从荒草地到
拥有广场、柏油路、花园、凉亭、
数十种植物的精神家园，淄博市
精神卫生中心历经57年发展，
目前开放床位1000张，下设13
个病区，并设有老年精神科、儿
少精神科、物质依赖科、心身医
学科、精神康复科等16个特色
亚专科门诊、29个临床医技科
室。

同时，医院2009年授予淄

博市卫生行业名科，2014年授
予山东省医药卫生重点学科，
2 0 1 5年授予省级临床重点专
科，2019年其亚专科老年精神
科授予淄博市临床精品特色专
科，2021年授予淄博市临床重
点专科。

淄博市精神卫生中心院长
任清涛介绍，近年来，淄博市精
神卫生中心不断加强交流合作，
与北京大学第六医院(国家精神
疾病医学中心)及浙江大学医学
院附属精神卫生中心全面合作，
竭诚为全市人民提供高品质心
理健康服务。同时，淄博市精神
卫生中心是一个较为“特殊”的
存在，院内更多充溢着的是浓浓
的人文关怀。

疗愈心灵，护佑健康；不忘
初心，吾院无悔。未来，淄博市
精神卫生中心将继续秉持着“全
心全意为大众心身健康服务”宗
旨，为淄博人民的心身健康保驾
护航。
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