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个性化诊疗化解难言之疾
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巧思除痔病

解特殊患者“难言之隐”

痔是一种常见的肛肠疾病。
据《中国痔病诊疗指南(2020)》，
我国城市居民痔的发病率高达
50 . 28%。

“痔病不仅带来各种不适，它
的反复发作可能诱发继发性贫
血，严重者甚至导致大出血，造
成生命威胁。”山东第一医科大
学附属省立医院肛肠科主任路
永超介绍，对于保守治疗和器械
治疗没有达到满意结果的部分
患者，需要考虑手术治疗。对于
一些有其他合并症的痔病患者，

手术方式的选择与其手术风险
息息相关。

路永超坦言，术后出血是痔
手术的常见并发症，对于一些心
脏支架植入、心脏瓣膜置换的患
者来说，他们术后需要长期抗凝
治疗，让凝血指标维持在安全范
围内，而抗凝药物的应用，会使术
后出血的风险大大增加。

然而，临床中类似的患者并
不少见。针对这部分患者的临床
需求，省立医院肛肠科常规开展
了闭合式痔切除术。

“闭合式切除可以大大减少
术后出血的风险，减轻不适，此
外，可以加速愈合，术后的肛管

具有更自然而完整的柔韧性。”
路永超介绍，创面开放式手术是
当前我国最常见的痔病手术的
一种方式，虽然其术后排便压力
小，但开放式创口愈合慢，感染
和出血风险高；针对闭合式切除
可能面临的术后排便时张力大
的弊端，为防止术后可能出现的
肛管狭窄、排便困难等问题，他
们采取纵切横缝的方式，减少外
痔皮赘的形成，同时通过饮食干
预减轻术后患者的排便压力。

同样，对于一些器官移植后
需要长期服用抗排异药物的患
者，创面小、愈合快的闭合式痔切
除手术也是更好的选择。

在个性化选择术式和不断
精进技术的基础上，肛肠科这
个团队充分发挥中西医结合的
特色优势，结合中医外治，帮助
患者祛瘀生肌、促愈敛疮；结合
中药内服，运用中医外科的消、
托、补三法，为伤口愈合保驾护
航。

微创治肛瘘

帮患者保住肛门功能

肛瘘在肛门直肠疾病中发病
率仅次于痔疮，其中，高位复杂性
肛瘘是业内人士所公认的棘手、
难治的一种类型。若未得到及时
治疗，可能形成多条相互交通的
窦道，导致直肠阴道瘘、直肠尿道
瘘等并发症，甚至可能因感染败
血症、脓毒血症而危及生命或发
生癌变。

路永超主任介绍，肛瘘不能
自愈，手术切除是其主要的治疗
方法。传统括约肌切除术虽有助
于控制患者病情进展，但会对患
者的肛门括约肌造成或多或少的
损害，容易引发肛门完全性或不
完全性失禁等并发症。近年来，微
创技术的发展，也为肛肠科医生
对患者肛门功能保护的重视提供
了出口。

紧跟专业前沿，省立医院肛
肠科率先将保留括约肌的术式应
用于高位复杂性肛瘘的治疗，比

如，经直肠内切口、经肛括约肌间
切开术(TROPIS)、改良Hanley手
术等。

“这些术式各有优势和不
足，适用的患者不一，我们会结
合患者具体病情实际综合考量，
为其制定个性化的治疗方案。”
路永超说，可选择单一术式或
二、三种术式结合共同解决患者
病痛，最大限度保护肛门外括约
肌和肛管直肠环结构，同时行辅
助外切口扩大外引流，降低术后
复发与肛门失禁等并发症的发
生风险。

直肠脱垂即所谓“脱肛”，是
一种盆底功能障碍性疾病，常伴
有大便失禁，给患者的生活带来
极度不便。

同样基于对患者术后生活
质量的考虑，对于直肠脱垂的轻
症患者，采取消痔灵多点注射，
帮其减缓症状；对注射治疗失
败、需要手术的直肠脱垂患者，
开展了经肛门脱垂直肠黏膜切
除术(德洛姆Delorme手术)和经
会阴直肠乙状结肠部分切除术
(Altemeier手术)。

“这些手术方式具有创伤小、
恢复快、并发症少，且能一定程度
改善肛门失禁症状，符合当今微
创的发展趋势，而且可以重复做，
尤其适用于高龄体弱或有严重合
并症的直肠脱垂患者。”路永超
说。

记者 郭纪轩 李锡巍
通讯员 杨翠萍 丁孝武

9月13日-14日，“全省卫生健
康系统新闻媒体走基层活动”来到
济宁市，探访该市聚力打造全省医
疗高地，全方位全周期保障人民健
康的众多创新举措。

健全服务体系

优质医疗“无处不在”

“大爷，您今天有事情可以在
做完CT检查后明天来就诊，继续
治疗不需要再次挂号！”在济宁市
第一人民医院东院区外科门诊，患
者王大爷享受到了医院“一次性全
程诊疗服务”模式的便利。作为该
院“一次性全程诊疗便民服务”模
式举措之一，患者携检查检验结果
再诊时，3日内(含就医当日)在同
一院区、同一科室不再二次挂号。
该举措自2021年4月起在全国率先
推行以来，已经累计服务群众18万
人次，减免费用260万元。

把卫生健康事业摆在优先发
展位置，离不开从一点一滴改善群
众医疗服务体验，济宁市第一人民
医院“一次性全程诊疗服务”模式
的诞生更是全市群众看病就医不
够便利整治活动强力开展的一个
缩影。而在农村地区，群众看病就
医同样有着新变化。

于2022年5月正式投入使用的
曲阜市息陬卫生院新院区建筑面
积18000平方米，较老院区翻了9
番。诊疗区域从单一的内科、外科
门诊及一个综合病区，增设到国医
堂、康复中心、医养中心、妇科、儿
科、眼科、口腔科等18个临床科室、
3个医技科室，每千服务人口床位
达到3 . 7张。结合先进的诊疗设
备，卫生院还有着完善的远程会诊
系统建设，减轻患者奔波劳累之
苦。

据了解，济宁市现已完成门诊
就诊、就医服务、诊后服务等方面省
定26项任务、市定32项任务整治。6
月份以来，全市门诊诊间结算人次
51 . 6万人次，二级以上公立综合医
院实现床旁入院办理人次39 . 4万，
床旁出院办理人次29 . 2万。

创新服务模式

县域群众享“健康红利”

“路途再远、任务再困难也不
怕，我们是湖区居民维系健康的希
望。”微山县120急救站护士长吴月
宾表示。微山县人民医院依托县域
急救资源的优势，创新改造湖上
120急救艇——— 红帆号，该船配备

了除颤仪、心电监护仪、应急供氧
器等急救设备，明确值守人员，建
立起水陆医疗急救联动处置的新
模式。遇见需要第一时间进行心电
图诊断的患者，微山县覆盖20个乡
镇卫生院的心电一张网则可以成
功搭建起区域“救心”的高速平台，
仅需几分钟时间，值班医生就可以
通过远程心电会诊平台将报告返
回湖区内。

为进一步加强县级医疗服务
能力提档升级，济宁市不断推进分
级诊疗制度建设，市第一人民医
院、济医附院等牵头建立城市医联
体88个、专科联盟28个。原本“服务
单一”的泗水县妇幼保健计划生育
服务中心，以济医附院帮扶优质专
家资源和技术力量为支撑，积极探
索妇幼健康与中医药融合发展的
有效途径，将中医药服务贯穿于医
疗保健全过程。“我们形成了‘有机
制、有团队、有措施、有成效’的中
西医诊疗服务模式，为妇女儿童提
供全生命周期具有中医特色‘一站
式’服务，目前共开展中医适宜技
术28余项。”泗水县妇幼保健计划
生育服务中心党总支书记、院长刘
鹏介绍。

下一步，济宁市卫生健康委还
将继续以“聚力打造全省医疗高地”
为目标，紧扣医疗卫生综合能力“登
峰”、基层医疗卫生高质量“普惠”两
条主线，聚力打造医疗卫生“六大工
程”，推进全市医疗卫生服务能力保
持全省“第一方阵”，不断增强人民
健康体验感、获得感，全力提高群众
看病就医满意度。

提质增量，聚力打造全省医疗高地

济宁深耕卫生健康事业高质量发展

随着人民生活水平的提高，
生活习惯和饮食结构都发生了
改变，工作和生活节奏也加快，
肛肠类疾病的发病率逐年升高，
严重影响着人们的正常生活。

以复杂良性肛周疾病的治
疗为攻坚方向，山东第一医科
大学附属省立医院(山东省立
医院)肛肠科聚焦患者临床需
求，紧跟专业发展前沿，解码技
术精进与个性化诊疗，融合传
统中医特色与西医技术，为无
数肛肠疾病患者解除了病痛。

记者 王小蒙
通讯员 王竹君 井洋

刘大爷(化名)今年66岁，患
有高血压、糖尿病多年，糖尿病
肾病已经处于尿毒症期，长期
透析治疗。半年前，老人新冠感
染，肾衰心衰，危在旦夕。经过
济南市第三人民医院ICU的精
心治疗，明显好转。但不知从何
时开始，刘大爷反复心慌，一心
慌就恶心呕吐，还有持续头晕。
家人带老人去多家医院反复看
病也查不出原因。

老人只能再次住到了济南
市三院肾内科，兼顾透析又可以
仔细查找心慌原因。住院后，肾
内科大夫认真评估老人病情，最
终明确引起反复心慌的原因是
阵发性心房颤动。经过会诊，心
内科三病区主任于蕾发现了问
题所在，给患者家属交代了此病
不仅是心慌，因房颤导致的脑栓
塞、心衰加重才是更难解决的问
题。

“治疗上可以控制心率，抗
凝药物等保守治疗，但相应的
抗凝药物可能会带来出血风
险，且风险很高。”于蕾分析，老
人肾衰长期透析，加之有高血
压、糖尿病，不管是栓塞风险还
是出血风险都是极高危的，于
是提供了新的解决方案——— 手
术治疗。

“可以用射频消融解决房
颤发作问题，左心耳封堵解决
血栓问题，但相应的手术风险

极高。”新的问题又来了，于蕾
表示，因为术中需要应用造影
剂，而且术中会进入人体1000-
2000ml液体，这对于普通人或
许没有什么，但对于一个肾衰
透析的病人就可能引发急性心
衰发作。

面对险象环生的情况，肾
内科主任肖振文毫不迟疑地说：

“不用害怕，我们会在你们手术
后第一时间透析，解决液体和造
影剂的问题，你们放心手术。”这
无疑给了心内科一剂强心针。

经过心内科、肾内科、
ICU、介入导管室等全体医护
人员认真分析了患者病情，积
极术前讨论，制定详细周密的
手术方案，最终手术顺利。术后
立刻进行了透析，老爷子终于
解决了困扰他的“心病”。

左心耳封堵术是指采用介
入的手术方式穿刺股静脉，经
股静脉送入盘式或塞式封堵
器至左心耳展开堵塞左心耳，
预防左心耳血栓形成，从而达
到降低栓塞事件的目的。左心
耳封堵术疗效确切，创伤小，
无明显痛苦，恢复快，安全，成
功率高。该台手术的开展极大
缓解了患者的痛苦，降低了患
者由血栓栓塞引发长期残疾
或死亡的风险，使复杂病情患
者获益，且手术创口小，恢复
快，保证了患者的生命质量。
多学科联合治疗，体现了三院
为了病人解决一切困难的决
心。

66岁肾衰男子反复心慌恶心

济南市三院找出罪魁解“心病”

从“方便医疗”向“便利群众”
转变，是济宁市提升群众看病就医
便利度的工作理念，近年来，济宁市
深入实施公共卫生跃升、医疗能力
登峰、医疗招才聚智、中医振兴提
质、深化医改突破、基层卫生攻坚等

“六大工程”，高标准推进托育服务、
医养结合等重点工作，医疗卫生硬
件条件和服务质量显著提升，医疗
综合实力位居山东省“第一方阵”。
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