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时光荏苒，回顾历史的长河，转
瞬间我已经毕业十年有余，虽然真正
在幼教岗位上的工作时间只有一年
多，但是这一年来我收获颇丰，孩子
们一张张可爱的笑脸，是我前进的动
力。

在幸福的幼儿园时光里，孩子们
最爱的莫过于“玩游戏”。玩，是幼儿的
天性，他们热爱探索，对这个世界充满
好奇，心里装着数不清的为什么，而游
戏就是孩子们认识世界的最好方式，
也是他们天然、丰厚的成长资源。如果
学习只是能让幼儿获得书本知识，那
么游戏，可以培养幼儿与其他伙伴相
处的能力和对未知世界探索的能力，
这些对孩子们的成长都会产生极大的
影响，下面我就游戏对幼儿发展的重
要性，浅谈一点自己的看法。

一、游戏能促进幼儿运动能力的
发展。

幼儿的神经系统和骨骼肌肉发
育不完善，他的神经系统兴奋强于抑
制，让他老老实实呆着不动，这对他
有很大的难度。有人曾经让体育健将
模仿幼儿的动作，结果运动员都累得

气喘吁吁、满头大汗，但是幼儿不觉
得累，幼儿是在活动当中身体得到发
展的。所以让幼儿老老实实的坐在那
里对他来说要付出很大的努力，这是
很困难的。其实要使幼儿身体健康，
一定要给他有活动的机会。幼儿的运
动能力表现为肌肉的控制力、身体的
平衡力，活动的协调性上，这些均可
在游戏活动中得到实现。

因此，在日常教学中，我常组织如
攀登、追逐、跳绳、滑滑梯、走平衡木等
活动，促进幼儿大肌肉群发展，并使动
作趋于协调。在小肌肉群的锻炼方面，
我常设置手影、手指操、折纸、捏橡皮
泥、串珠等游戏来锻炼幼儿手部肌肉
群的发育及协调能力，使动作趋于精
细。当教师提供了这些游戏内容，幼儿
便可根据自己的运动能力去选择游戏
的内容，并在游戏中发展运动的能力。
这样两者相辅相成，运动能力伴随着
游戏水平的提高而提高。

二、游戏能促进幼儿语言交往能
力的发展。

语言交往能力是幼儿适应生活、
适应未来发展的一种基本能力，而游

戏是培养幼儿这种能力的重要途径。
游戏对于幼儿来说，是他们最早、最
基本的交往活动，游戏过程本身就是
幼儿交往的过程。幼儿在游戏中常常
需要将视觉信息、听觉信息以及主观
感受、愿望或要求转换成语言，或者
根据别人的意图作出言语的反应。在
游戏中，幼儿与成人、幼儿与幼儿之
间双向互动过程中的交往语言学习
随处可见。可以说，交往语言是在主
动参与活动的过程中构建的。例如：
在角色游戏“娃娃家”中，扮演妈妈的
幼儿对同伴态度不好，同伴就提出抗
议：“妈妈说话不是这样的，妈妈说话
是轻轻的，很温柔的。”扮演妈妈的幼
儿清楚地知道自己不是“妈妈”，但是
她必须改变自己的语言方式，尽力去
模仿“妈妈”说话的口气，操持“家
务”，照料“幼儿”，分派家里人的“工
作”，并与周围人交往，这样她就能比
较自然地学会交往语言。语言是幼儿
最重要的交际工具，语言能力决定了
幼儿在活动中的表现程度，各种语言
都是由词以一定的形式组成。因此，
游戏让幼儿在活动中掌握更多的词

汇，提高了不同程度幼儿语言表达能
力的发展。

三、游戏能促进幼儿情绪情感的
发展。

幼儿在游戏中按自己的意愿，自
由自在地活动。在轻松愉快的游戏气
氛中，幼儿容易通过自我的努力而获
得成功，从而产生愉快和满足的情绪
体验。同时幼儿在游戏活动中发泄了
消极情绪后，内心也会产生一种满足
和快乐的情绪体验，从而获得心理平
衡。比如幼儿在模仿医生玩“打针”的
游戏时，可以再现“痛苦”的体验，获
得战胜恐惧的愉快。同时，通过游戏
转换角色，扮成“医生”“护士”给别的

“小孩”打针，宣泄了对医生、护士和
打针的恐惧。又如幼儿有时反复地搭
积木，然后又用力把它推倒，也具有
发泄的意思。

四、游戏可以提高幼儿解决问题
的能力。

幼儿在游戏的过程中可以学会
解决各种各样的问题。当他们在玩耍
的过程中遇到一些障碍，会积极主动
去思考如何解决。比如如何将积木垒

得更高、拼搭出更复杂的造型等；当
多名幼儿在一起玩集体游戏的时候，
为了公平地玩耍，他们也会建立一些
规则，而且在玩的过程中他们也要不
断地想一些新的办法，让这个游戏继
续下去，而不至于中途中断。这些都
将为成年后思考问题、寻求解决途径
打下良好的基础。

著名教育学家陈鹤琴先生曾经
说过“游戏是孩子的生命”，发挥游戏
在教学中的作用与价值，就要首先看
到游戏对于儿童成长的意义与价值，
游戏运用于教学，不能从成人的角度
进行游戏的开发，而是要从幼儿的角
度，将游戏作为幼儿的常规活动进行
观察，以游戏的角度开展教学。可见，
游戏是幼儿必不可少的一项活动，是
幼儿追求自由的生活方式，是幼儿创
造性的源泉，是幼儿身心健康发展的
保障。因此，在今后的教学工作中，我
将继续高度重视幼儿的游戏活动情
况，使幼儿在游戏中获得知识、增强
体质、了解生活，从而达到开发智力、
强壮体魄的目的，实现幼儿的全面和
谐发展。

浅谈游戏对幼儿发展的重要性
菏泽市牡丹区南城办事处中心幼儿园 李海波

记者 马璐璐

近日，菏泽市召开全面深
化民生领域改革主题新闻发布
会，市委常委、秘书长、改革办
主任王军，市委教育工委常务
副书记，市教育局党组书记、局
长杨彬，市民政局党组书记、局
长刘勇，市人社局党组成员、市
返乡创业服务中心主任李迁，
市卫健委副主任吴大彦，市行
政审批服务局党组书记、局长，
市政务服务管理办公室主任刘
建东，市医保局党组书记、局长
王清海出席并介绍相关情况。

2013年11月，习近平总书
记亲临菏泽视察，作出“坚决推
进改革，为发展提供强大动力”
的重要指示。十年来，菏泽市深
入贯彻习近平总书记视察菏泽
重要讲话精神，坚持改革发展
一体推进，围绕高质量发展、高
品质生活、高效能治理，全面实
施“改革+民生”工作推进机
制，在放管服改革、教育医疗改
革、养老就业改革、基层治理改
革等重要领域和关键环节，创
新推出一系列民生改革事项，
扎实推动各项民生实事稳步推
进，城乡义务教育更加优质均
衡，基层医疗卫生服务体系日
益完善，养老、就业等各项社会
事业取得长足发展，“民生答
卷”更有温度、更有厚度。

民生福祉大幅增进

群众充分共享发展成果

全市农村居民人均可支配
收入增速连续8年保持全省第
1，城镇居民人均可支配收入增
速有7年保持全省第1。2022年，
市财政用于民生支出占比达到
77%，全体居民人均可支配收
入达到25190元、增长5 . 6%，其
中城乡居民人均可支配收入分
别达到33334元和18040元，群
众生活“芝麻开花节节高”。

菏泽市民生福祉大幅增

进，群众获得感更加充实。持续
加大民生投入，民生支出比十
年前翻了一番多，全市保障教
育、文化、医疗、养老、道路等民
生项目用地达到13万余亩，人
民群众充分共享发展成果。

交通基础设施建设实现历
史性突破，菏泽相继迈入“航空
时代”“高铁时代”，日益成为

“水陆空”全方位立体交通新枢
纽。举全市之力如期打赢脱贫
攻坚战，累计减贫170万人，855
个省定贫困村全部出列，历史
性高质量解决绝对贫困问题。
圆满完成黄河滩区居民迁建任
务，累计投资150多亿元，克服
引黄抽沙、资金筹措等“十大难
题”，高标准完成了菏泽历史上
最大规模的民生工程，28个村
台、6个外迁社区全部建成投
用，14 . 6万滩区群众彻底摆脱
黄患之苦、实现千年安居梦。

稳步推进教育综合改革，
以公办幼儿园为主体，覆盖城
乡、普惠优质的学前教育公共
服务体系基本建成，义务教育
实现“一网通办”，入学报名“零
证明”“零跑腿”。市图书馆、文
化馆、博物馆、科技馆等相继建
成投用，为新一代青少年健康
成长提供了重要阵地。

深化医疗、医保、医药“三
医联动”改革，系统整合城乡居
民基本医疗保险制度，全面推
进县域紧密型医共体建设和公
共卫生服务体系建设，全市医
疗机构增至5836家，人均预期
寿命提高至80 . 39岁。全国首
创“手机视频办医保”模式，有
效满足150万外出务工人员参
保服务需求，该做法被中宣部
列入“人民生活幸福是最大的
人权”主题案例。

大力开展返乡创业“归雁
兴菏”行动，在全国首创设立返
乡创业服务站283家，覆盖全国
各大中城市，为菏泽籍在外人
士返乡创业搭建了桥梁纽带，
累计有46 . 6万人返乡创业就

业，领办创办18 . 9万家实体，
带动就业52万余人，全社会创
业创新活力持续迸发。

社会治理走深走实

基层治理形成新格局

菏泽市社会治理走深走
实，群众幸福感更有保障。持续
强化“雪亮工程”建设应用，按
照“全域覆盖、全网共享、全时
可用、全程可控”的标准，逐步
构建起立体化、智能化的现代
社会治安防控体系，顺利通过
全国专家组现场验收，有效提
高了基层治理社会化、智能化、
专业化水平。

创新探索城镇基层为民服
务工作模式，健全党政服务、红
色物业服务、公共设施服务、便
民服务、志愿服务5项工作机
制，建立新业态新就业群体动
态摸排、党建保障等服务模式，
有效形成党建引领、多元市场
主体和社会主体积极参与的城
市基层治理新格局。

加快文化建设的现代化跨
越，祖源文化、红色文化、黄河
文化、牡丹文化、非遗文化交相
融汇，国家级非物质文化遗产
项目数量居全国地级市前列。
创新大众化、市场化、产业化、
人文化、国际化“五化并举”思
路，高标准举办世界牡丹大会，
面向全球开展中国牡丹之都卓
越贡献奖和“花开盛世”牡丹系
列奖项评选活动，3000余家主
流媒体齐聚菏泽，全网点击量
突破17亿次，“中国牡丹之都”
吸引力、影响力和美誉度持续
提升。

法治建设阔步前行

群众安全感更可持续

菏泽市法治建设阔步前
行，群众安全感更可持续。坚决
打赢扫黑除恶“菏泽战役”，纵
深推进“六清”行动，依法从快

从严查处涉黑案件，为群众营
造了安全稳定的社会环境。全
面推进立案登记制改革，实现
有案必立、有诉必理，累计登记
立案90余万件，当场立案率达
到98 . 76%，长期存在的“立案
难”问题得到根本解决；大力推
行在线诉讼，新建互联网法庭
110个，案件审理天数大幅缩减
至42天，“云上法庭”切实减轻
了群众诉累；加大司法公开力
度，庭审直播8 . 3万件，裁判文
书上网56万份，群众对公平正
义更可感、更可触、更可见。

深入推进公共法律服务实
体、热线、网络平台融合建设，
持续为企业开展法治体检活
动，组建电商、中小微企业等新
业态法律服务团，在全市重点
企业设立36处“政法护航工作
站”，为企业避免或挽回经济损
失3 . 2亿元。

持续优化法治化营商环
境，84项登记类业务实现“随时
随地网上办”，创新采取“并行
办理”方式，全市23 . 77万户城
镇居民和109家民营企业的不
动产登记历史遗留问题实现

“双清零”。创新实施“企业吹
哨、部门报到、市县联动”工作
机制，把“点单”的权力交给企
业，让政府部门甘当“店小二”，
累计受理有效“吹哨”事项
1 0 . 2 万 件 ，按 期 办 结 率 达
9 9 . 9 9 % ，企 业 满 意 率 达
99 . 95%，该做法被评为“山东
省改革品牌”。

王军表示，回望过去发展
历程，改革创新始终是菏泽最
鲜明的底色。在突破菏泽、后
来居上新征程上，菏泽市将继
续用足用好改革“关键一招”，
始终保持改革韧劲，精准谋划
推动各领域改革，更加注重战
略统筹和系统集成，更好对接
发展所需、基层所盼和民心所
向，积极投身改革发展主战
场，奋力开创菏泽改革事业新
局面。

记者 马璐璐

为进一步提高老年人
维权意识，增强老年人反
诈骗的能力，近日，菏泽市
定陶区人民法院黄店法庭
庭长刘兆健，带领法庭干
警来到黄店镇周海村开展
反诈骗知识讲座，现场为
老年人普法授课。

刘兆健以通俗易懂的
语言，为老年人讲述了“高
额理财回报”“特效药治大
病”“冒充公检法”等进行
诈骗的典型案例，结合老
年人易轻信他人、易被伪
科学蒙蔽等特点，详细讲
解了如何甄别和防范诈骗
信息，提醒大家不要贪图
免费礼品、高额利润等小
便宜，不要将个人信息透
露给他人，遇事多跟家人、
子女商量，引导广大老年
人保持头脑清醒，紧绷防
诈之弦，切实提高防骗和
识骗能力。

讲座结束后，法庭干
警现场发放了法律援助指
南、养老诈骗常见类型宣
传页，并帮助他们了解和
下 载“ 国 家 反 诈 中 心 ”
APP，让老年人对各种常
见的诈骗方式拥有更加全
面的了解，有效增强老年
人的法制观念和法律素
养，努力用法治的力量守
护“最美夕阳红”。
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