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老人办手续遇难题
她帮忙跑腿又塞钱

龙口好医生获“温暖医者专项奖”

记者 于洋

好医生帮助患者不留名

老人名叫仲维存，烟台龙口人，69岁，
妻子因患肝癌刚去世不久，儿子是植物人，
离不开人照顾。这天，他在龙口市中医医院
帮儿子办手续时遇到了困难，正着急时，一
位女医生快步走到他前面，帮他跑上跑下
地办手续，临走时还塞给他500元钱，却始
终不愿意留下姓名。

事后，老人心里一直过意不去，求助媒
体联系医院，调取了当天的监控视频。很
快，大家找到了这位做好事不留名的医生。

她叫张丽君，龙口人，现任龙口市中医
医院内分泌二科主治医师。而立之年的她已
经从业十余年，在医院见过太多心酸甚至绝
望的瞬间，但她始终保持着一颗温暖的心。

“这位老人的老伴刚去世，儿子是植物人。”
张丽君说，“听了他的故事比较受触动。他年
龄比较大，不会用微信，也是第一次过来办
手续，正好我值班，我就帮忙跑了跑腿。”

办好手续后，张丽君塞给老人500元
钱，没留下姓名就急匆匆离开了。“看到他，
想到了自己的父母，出于同理心，应该帮帮
老人家。”张丽君说，“我们学中医，从一开
始就要学习孙思邈的‘大医精诚’，要有慈
悲心肠，当时我就是动了恻隐之心吧。”

“这是医者应该做的”

张丽君用爱心、耐心、贴心打动了老人，

感动了网友。为弘扬正能量，齐鲁晚报·齐鲁
壹点联合阿里公益天天正能量决定授予张
丽君“温暖医者专项奖”，并奖励现金5000元。

获得奖励，张丽君表示很意外。她说，自
己当时根本没想到这么多，只是出于本心自
然而然产生了这样的举动，没想到老人会找
到媒体，会被报道出来，她还因此获得奖励。

张丽君表示，“作为医者，我觉得这是
我应该做的，就这么做了。”

全国遴选50位“温暖医者”

近日，中国医师协会、中国医师协会健
康传播工作委员会联合阿里公益、阿里健康
公益发起“生命的微光·温暖医者”公益行
动。活动将联合全国各医疗机构和各大媒体
遴选50位“温暖医者”，通过各大平台传播典
型事迹，共塑有温度的中国医者群像。

齐鲁晚报·齐鲁壹点作为该活动在山
东省的联合发起媒体，即日起面向全省征
集温暖医者案例。同时，“天天正能量”面向
全社会推出“温暖医者专项奖”，发动全社
会共同寻找、发掘更多具有社会传播和效
仿价值的“温暖医者”典型事迹，激励和推
动医护行业进一步向善向暖。

最终入选的50位“温暖医者”名单预计
在今年年底揭晓。典型人物有机会优先遴
选，作为演讲嘉宾参加2024第四届《生命的
微光》新年公益演讲盛典，接受全民礼赞致
敬。广大读者和网友可以扫描二维码下载
典型事迹推荐表，填好后将推荐表及所需
其他内容（文字、图片）发送到邮箱：
zhengnengliang@alibaba-inc.om推荐报名。

大众报业记者 孙淼 唐克
甘肃临夏州报道

鲁甘协作，守护光明。11月28日，
由山东省协作甘肃干部管理组、山东
第一医科大学附属省立医院（山东省
立医院）、山东省互联网传媒集团主办
的东西部协作·2023年山东甘肃光明
行系列活动在甘肃省临夏州积石山县
启动，为当地46名符合手术条件的白
内障患者实施免费复明手术。

记者了解到，此次活动还向积石
山县捐赠了价值20余万元的爱心物
资。其中，山东省鲁信投资控股集团有
限公司发挥国有企业的社会责任和担
当，委托山东省鲁信公益基金会捐赠
了价值20万元的爱心物资，集团党委
副书记、董事范宗杰现场捐赠了爱心
物资，以实际行动助力鲁甘东西部协
作事业发展，惠及当地百姓群众健康。

此外，齐鲁制药有限公司还捐赠
了价值3万元的滴眼液，用于白内障患
者术后康复和日常眼健康保健。

据世界卫生组织报告，白内障是
全球首位致盲性眼病。中华医学会眼
科学分会统计，我国60至89岁人群白
内障发病率约为80%。“积石山县地处
甘肃省西南部，平均海拔2000米以上，
大多数群众主要从事农耕劳作，由于
长期受日光、紫外线辐射等因素影响，
导致白内障高发且病情复杂。”山东省
立医院眼科主任张晗介绍，此次医疗
队来到积石山县，救治这些急需手术
的患者，让他们重获光明，恢复正常生
活，为鲁甘东西部卫生健康协作事业

贡献一份力量。
记者了解到，东西部协作·山东甘肃

光明行系列活动正是聚焦白内障这一常
见致盲眼病的防治工作，于2021年12月
底首次走进甘肃，免费救治了50名白内
障患者，在当地产生了良好反响。该项
公益活动旨在推动山东省级优质医疗
资源来甘肃走基层，通过送光明和授
技术，助力当地百姓享受鲁甘东西部
协作事业取得的丰硕成果。

东西部协作·2023山东甘肃光明行
系列活动由山东省卫生健康委员会、甘
肃省卫生健康委员会指导，山东省协作
甘肃干部管理组、山东第一医科大学附
属省立医院（山东省立医院）、山东省互
联网传媒集团联合主办，积石山县人民
政府、大众网·海报新闻联合承办，积
石山县卫生健康局、积石山县人民医
院、山东省鲁信投资控股集团有限公
司、山东省鲁信公益基金会、长江商学院
山东校友服务团队、山东德贝医疗科技
有限公司联合协办。

国家新一轮东西部协作关系调整
后，山东省协作甘肃临夏、定西、陇南。开
展东西部协作以来，山东高位推进、精准
施策，两地协作力度不断加大、内容不断
丰富、机制不断健全，在保障群众生命健
康的同时，帮助提升医院学科建设和医
疗水平，以东西部协作医疗卫生领域之

“通”，破解群众看病之“痛”。作为鲁甘东
西部“组团式”医疗帮扶的重要组成部
分，此次山东眼科医疗队在山东省立医
院眼科主任张晗教授的带领下，为积石
山县符合手术条件的白内障患者实施复
明手术，将光明照进甘肃百姓的心中。
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近日，一位老人在龙口市中医医院为
重病儿子办手续时遇困难，该院内分泌二
科主治医师张丽君主动帮忙跑腿又塞钱，
却不留名。她用爱心、耐心、贴心打动了老
人，感动了网友。为弘扬正能量，齐鲁晚报·
齐鲁壹点联合阿里公益天天正能量决定授
予张丽君“温暖医者专项奖”，并奖励现金
5000元。

张丽君（右）带着老人仲维存（左），帮他办

理医疗手续。 监控截图
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