
记者 焦守广 通讯员 孟艳

校地合作，以启杏林。1月15
日，山东中医药大学中医学院
2024年寒假走访调研暨“杏源”冬
令营启动仪式在山东新中鲁中
医医院隆重举行，同时举行“山
东中医药大学中医学院‘医源’
博硕流动站”揭牌仪式。

1月14日，中医学院冬令营
学生于山东新中鲁中医医院参
加新中鲁名家讲堂、进入门诊见
习，参观新中鲁中药房、病房和
李克绍伤寒学派传承基地，通过
与临床医药专家的面对面交流，
了解“传统中医，道地药材”在临
床中的应用现状。

1月15日上午，中医学院“杏
源”冬令营启动仪式正式举行。
山东新中鲁中医医院院长李树
沛致欢迎辞，并向同学们介绍了
由原山东中医药大学校长、国医
大师王新陆教授每年在新中鲁

定期举办“国医新路论坛”的情
况，国医新路论坛是中医药博硕
培养的重要阵地。

山东中医药大学中医学院
党委书记姜锡斌与李树沛院长
共同为山东中医药大学中医学
院“医源”博硕流动站揭牌。

揭牌仪式结束后，双方进行
山东中医药大学访企拓岗洽谈
会。随后，冬令营学生共同参与
新中鲁义诊活动，通过名医带教
与现场诊疗了解中医在维护百
姓健康中的广泛应用。

本次山东中医药大学中医
学院“医源”博硕流动站揭牌，使
双方的合作更提升一个层次。充
分发挥出新中鲁作为中医临床
实践基地的作用，在前期本科生
合作培养的经验积累下，为博硕
培养提供“纯中医、真中药”的实
践土壤和发展平台，帮助更多优
秀中医人才立德立心，成长成
才。

山东中医药大学寒假走访调研暨“杏源”冬令营启动

“医源”博硕流动站落地新中鲁

记者 秦聪聪 通讯员 闫真

上新技术

为尘肺患者解呼吸之痛

在我国法定的10大类132种
职业病中，尘肺病是发病率最高、
危害最严重的一类职业病。

“尘肺病是指在职业活动中
长期吸入生产性矿物性粉尘并在
肺内潴留而引起的以肺组织弥漫
性纤维化为主的疾病。”济南医院
职业病科副主任李巧玲介绍，随
着病情的进展，患者肺纤维化程
度加重，有效呼吸面积减少，呼吸
困难也逐渐加重。

虽然医疗技术不断进步，但
尘肺病目前仍然是一种无法治愈
的疾病。一呼一吸，在常人看来最
普通不过的事情，对尘肺病患者

来说，却是一种奢望。
多年来，作为济南市唯一一

家市级公立职业病医院，济南医
院职业病科在与康复、中医等专
业特色结合的基础上，积极探索
新的治疗手段，如岩盐气溶胶疗
法的应用等，来减少尘肺病患者
住院次数、提高患者生活质量。

李巧玲介绍，岩盐气溶胶疗
法又称“盐疗”，即采用分散法将
专用岩盐通过强机械作用磨碎分
解成为1-5微米的质子微粒，可
随呼吸自由进入各级细支气管及
肺泡，吸附进入呼吸道的粉尘、病
原微生物、异性蛋白过敏原等有
害物质，起到消炎杀菌作用的同
时，改善呼吸道生物群落的状态，
提升免疫能力，预防呼吸道感染。

“规范接受岩盐气溶胶治疗
可有效减少疾病发作次数，提升
患者呼吸道免疫功能与肺功能，
改善患者生活质量。”李巧玲介
绍，岩盐气溶胶疗法主要用于呼
吸系统常见疾病与多发病的治
疗，目前已被纳入尘肺病诊疗方
案与指南，成为尘肺病患者康复
治疗的一大利器。接下来，科室将
开辟专区打造一个“岩盐气溶胶
室”，让多位患者可以同时接受治
疗。

在持续做好尘肺病康复治疗
的同时，聚焦职业病疾病谱的新
变化，科室也在积极完善职业性
噪声聋、各类职业中毒、职业性皮
肤病等疾病的诊疗体系，以精确
诊断、及早干预、规范治疗、技术

提升与全病程跟踪管理，为职业
病患者守好健康防线。

强化预防

筑牢职业健康“防火墙”

据悉，职业病的发生，多与作
业场所具备职业病危害因素、作
业方式不合理、劳动者缺乏自我
保护意识或行为有关。

李巧玲坦言，除了发病原因，
单从临床来说，职业病与其他疾
病也有不同。患者病情大多不可
逆，一旦罹患，多数都是终身相
随。也是因此，职业病“防”比“治”
更加重要。

除了职业病的诊断、治疗工
作以外，济南医院职业病科还承

担着职业健康风险评估、全市职
业健康检查和职业病诊断质量控
制工作，发挥着职业病监测预警
与辅助决策作用。

为积极宣传职业病防治知
识，传播职业健康先进理念和做
法，引导企业、工人主动参与职业
健康管理，科室经常深入工厂企
业，广泛开展健康宣教、义诊等活
动，提高企业法人和劳动者的职
业病法制观念和防治意识，引导
广大劳动者主动践行健康行为，
主动参与职业健康管理。

针对重点职业病危害因素高
的工业企业，加强职业健康检查，
上岗前、在岗期间、离岗时职业健
康检查，做好职业健康监护，对接
触职业病危害因素人员的健康状
况进行系统检查和分析，从而早期
发现劳动者职业健康损害，及早发
现、及早预防职业病的发生。

同时，作为济南市职业健康
检查和职业病诊断技术质量控制
中心挂靠单位，加强内部管理，加
大培训、指导、质控、考评力度，规
范指导各区县及各机构严格落实
职业健康检查质控标准要求，促
进职业健康检查和职业病诊断质
量提升，推动济南市职业健康检
查工作向着科学化、制度化、规范
化、标准化、同质化方向发展，更
好地保障劳动者职业健康权益。

“希望通过我们的努力，保护
劳动者健康，远离职业病危害。”
李巧玲说。

济南医院职业病科

精医尽责，守护职业健康
职业病防治，涉及广大

劳动者身体健康，牵连亿万
劳动者家庭福祉。

守护职业健康重任在
肩，多年来，济南医院职业病
科始终坚持以劳动者健康为
中心，耕耘不辍、奋斗不止，
在专业上不断探索，在服务
中尽心尽责，为广大职业病
患者送去健康希望，让更多
劳动者免受职业性有害因素
所致的健康危害。

记者 王小蒙
通讯员 王竹君 陈晨

近期，72岁的刘先生突然感
觉右眼视力下降，仅能识别物
体大致形状，便来到济南市第
三人民医院眼科门诊就诊。眼
科主任医师戴丽华检查发现患
者玻璃体积血，眼科专家团队
为其进行了玻璃体切割手术及
眼底激光治疗，术后患者视力
提升至0 . 8，生活质量得以明显
改善。

“玻璃体手术是应用专用
设备在眼内实现照明、灌注、切
割和多种精细操作的手术方
式，将位于玻璃体腔中的玻璃
体、出血和视网膜前的增殖膜
等切除，恢复透明的屈光间质

和视网膜复位，治疗玻璃体视
网 膜 疾 病 ，以 恢 复 患 者 视 功
能。”戴丽华介绍，随着手术器
械和仪器的不断改进以及各种
眼内填充物的使用，玻璃体手
术的成功率不断提高，适应症
不断扩大，手术范围除角膜、
巩膜外几乎遍及整个眼球，目
前已成为眼科的常规治疗手
段。

作为眼科的高精手术，玻
璃体切割术的优点是显而易见
的：手术在局麻下进行，其创伤
小，安全性高；随着老龄化进程
的加剧，同时近视眼和糖尿病
患者越来越多，各种玻璃体视
网膜疾病不断增加，玻切手术
可以极大地改善这类患者的症
状，避免了更多由该病导致的

失明或眼球萎缩的发生；手术
中可以直视下准确取出异物，
将对周围组织的损伤降低到最
低，尤其是非磁性异物的取出；
还可同时行外伤性白内障、视
网膜脱离、视网膜激光、硅油填
充等手术，减少了手术次数，避
免多次手术对眼内结构的损
伤，降低了患者住院费用，最大
限度恢复视功能。

戴丽华提醒，若出现突然
的视物不清，一定要到正规医
院眼科进行检查，以免贻误最
佳治疗时间。目前，济南市第
三人民医院眼科已常规开展微
创玻璃体切割手术，伤口自
闭，无需缝合，术后1-2天即
可出院，为眼疾患者带来光明
的希望。

72岁老人右眼突然看不清

微创玻璃体视网膜手术解难题

识药辨药，做中药香囊

20多名小小郎中走进广成中医
记者 焦守广

1月20日上午，淄博广成堂
中医馆联合西六路小学共同开
展“识药辨药，做中药香囊”中
医研学公益活动，20多名小小郎
中在父母的陪同下，一起走进
广成中医，共同领略中医药文
化的魅力。

在研学的过程中，由专业的

中医大夫向孩子们讲解中医文化
的起源，熟悉各种中药炮制器皿。

香囊不仅好看，而且还能
驱瘟避疫。寒冬已经来临，广成
中医特地安排了中药香囊DIY
制作活动，并对中药香囊组方
进行了讲解。

孩子们在中医医生的指导下，
一步步完成了香囊的制作。当孩子
们看到自己亲手制作的香囊时，感

到无比的满足和自信。这种积极
的情感体验，激发了孩子们的创
造力，促进了他们的全面发展。

广成中医负责人表示，始
终以“尊重生命、以人为本、医乃
仁术、大医精诚”为医疗理念，以

“追寻先贤之足迹，为复兴弘扬
中医而奋斗”为使命，一直热衷
社会公益事业，一直在用实际行
动推广中医药文化。
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