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老东门塌陷地面预计一个月内修复完成
塌陷系排洪沟盖板年久失修导致，已启动河道安全隐患排查
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大暖到大冷的极致转换

19日，随着寒潮的东移南下，内蒙古
以及东北大部的最高气温将暴跌至冰点
以下。长江以南部分地区气温将步步下
滑，长江沿线暴跌至0℃附近，华南以北降
至个位数，由大暖到大冷，反差极大。

降温过后，预计华北到江南一带的最
高气温将较历史同期偏低6℃以上，部分
地区偏低10℃以上，而且这种低温的状态
还会持续至元宵节前后。所以，重要的事
要多说几遍，厚衣服千万别收！

本次寒潮南下过程中，将遭遇暖湿气
流顽强抵抗，冷暖空气交汇，18日起至22
日，我国将遭遇大范围雨雪天气。

此次寒潮天气还伴有大风和沙尘，中
央气象台18日同时发布大风蓝色预警和
沙尘暴蓝色预警。

山东发布寒潮黄色预警

18日16时20分，山东省气象台发布寒
潮黄色预警和雨雪预报，并继续发布海上

大雾和海上大风黄色预警。
19到22日，山东省大部地区气温下降

12℃～16℃。18日夜间至20日白天，鲁南地
区有小雨转小到中雪，其他地区有小雨。20
日夜间至21日夜间全省有明显降雪天气，
累积降水量10～20毫米，鲁中、鲁南和半岛
地区有大到暴雪，积雪深度8～15厘米；鲁西
北地区有中到大雪，积雪深度3～5厘米。

济南市气象台工作人员表示，济南周
二、周三有中到大雪，同时伴随大风天气。
预计降温幅度达到15℃到18℃，最低气温
零下11℃。23日，寒潮天气将结束。

多部门积极部署应对

“中国路网”微博18日消息，截至当日
7时，受降雪影响，甘肃、新疆共封闭路段
54个(涉及10条高速公路，7条普通国道，

12条普通省道)，关闭收费站71个(涉及11
条高速公路)复通行时间待定。

截至18日11时，受降雪影响实行双向
管制的高速公路和普通国省干线公路共
25条70处，无滞留车辆，无滞留人员，无人
员伤亡。其中，高速公路11条，共48处路
段，普通国省道14条，共22处路段。

交通运输部有关负责人表示，各地交
通运输部门采取积极措施，全力做好路网
调度、运输组织、安全应急、疏堵保畅等工
作，切实保障旅客安全、有序、温馨出行。

水利部高度重视春节期间水旱灾害防
御工作，指导相关流域管理机构和省级水
利部门周密安排，切实落实各项防御措施。
强化重点工程、关键部位、险工险段巡查防
守，前置抢险力量，做好防范应对准备。

农业农村部要求密切关注天气变化，
加强与应急管理、气象等部门沟通会商，
分析研判雨雪天气对农业生产的影响，提
出防范具体措施，同时通过广播、电视、手
机短信等多种方式，发布预警信息和应对
措施，最大限度减轻灾害影响和损失。

综合央视新闻、中央气象台、中国天
气网、中新网等

文/片 见习记者 石晟绮

现场仍未修复？

2月14日与15日，齐鲁晚报·齐鲁壹点
相继以《济南一处地面出现塌陷，目前现
场已被围栏挡起》《泉城调查｜相关单位

“失声”，济南一处地面坍塌原因成谜？》为
题，报道了购物广场门前停车场地面塌陷
一事。自2月13日凌晨出现塌陷情况至今，
该区域已经被围起近一周时间。

2月17日上午，记者再次来到该购物广
场停车场，地面塌陷处依旧被铁皮围挡围
起，周围还设置了警示标志。商场一楼的几
个商家表示，16日有几名工作人员打开围
挡进入地面塌陷现场进行查看，但并未看
到具体的修复施工工作，“应该是进去看了
看现场，但是没听到有施工的声音”。

记者再次尝试与相关负责部门取得
联系。历下区东关街道办事处值班人员表
示，由于地面塌陷处下方存在排洪沟，因
此目前该问题主要由历下区水务局负责。

历下区水务局工作人员17日下午回复

齐鲁晚报·齐鲁壹点称，情况发生后，水务
局当日就派工作人员紧急将现场用铁皮板
围挡起来，首先保证附近路过市民的安全。
16日又安排工人下到沟底进行了勘察，排
查了可能存在的其他隐患，目前需要等待
排洪沟预制盖板定制完成后再对路面进
行修复施工。

地面为何突然塌陷？

2月13日与15日，有关地面塌陷现场
及原因调查情况的报道相继发出后，市民
及网友最关心的依旧是在凌晨没有外力
的作用下，平时看着完好无损的地面为何
突然塌陷。

对此，历下区水务局工作人员解释，
该停车场路面由购物广场2013年移址改
造时铺设，而排洪沟上方的盖板则为1994
年左右安装的。购物广场改造修建此地上
停车场时，直接在原有盖板上增设了一层
地皮，“主要就是时间太长了，加上停车场
平时通过的车辆很多，盖板年久失修被轧
坏，下面空了就导致了地面塌陷。”

“现在我们已经与厂家进行对接，制

作能够保证该处承重能力的排洪沟上方
预制盖板，后期盖板安装好后会同步对路
面进行修复。”该工作人员称，为避免后续
该处路面再出现此类安全隐患，排洪沟盖
板需要根据该处地形情况及承重强度进
行定制，因此生产及路面修复需要约一个
月的时间。

是否影响早市？

“这里是不是早市的位置？”
“老东门早市还开吗？”
2013年底，老东门小商品市场停业升

级改造，次年在原址附近建起购物广场。
2016年，购物广场前的停车场开始经营早
市，附近多个社区的居民平日里都会来到
这里购买瓜果蔬菜及日用品。

地面塌陷相关报道发布后，不少市民
和网友对于老东门早市的营业情况较为
关心。针对这个问题，历下区水务局表示，
除被围起来的地面塌陷现场外，目前停车
场的其他部分正常使用，“我们将再与东
关街道进行沟通对接，尽量保证早市不受
影响。”

气温骤降，大风、沙尘暴都已“到岗”

寒潮预警升至最高等级

济南老东门购物广场地面塌陷处目前仍

用铁皮围挡。

济南主城区一地面塌陷处有了最新进
展！2月17日，记者从历下区水务局方面获
悉，针对老东门万货汇购物广场（以下简称

“购物广场”）门前停车场地面塌陷的情况，
历下区多部门联动，已经紧急对此处及周
围路面进行全面排查，目前已开始着手进
行路面修复工作。

“节后综合征”的表现

中日友好医院神经外科主
任医师田宏介绍，“节后综合
征”并不是一种疾病，只是一种
状态的戏称，指的是人们由假
期的放松状态突然进入工作的
紧张状态时，生理和心理的平
衡被打破，进而产生的一系列
问题。

其主要表现是，面对即将
开启的工作和学习，很多人觉
得假期还未休息够，没心情上
班。生理方面，有人会出现头晕
眩晕、便秘、长痘、腹泻；心理方
面，有人会出现心神不宁、焦虑
烦躁、萎靡不振等。

重庆市急救医疗中心(重
庆大学附属中心医院)神经内
科主任医师杨柳分析，假期中
大家彻底放松了自己，并释放
了压力。当假期结束，面对即将
重启的繁忙工作和生活，心理
上不免会有落差，于是就会在
身体或心理上出现不适。

如何应对“节后综合征”

首先要及时调整作息时间。田宏
表示，在刚上班的前几天，睡觉时间可
以提早一些，睡前泡泡脚，能消除疲劳
并有助于睡眠。

其次，上班前三天不宜安排高强
度工作，假期结束立刻投入到紧张的
工作中会增加焦虑感。应尽量安排一
些有计划性的工作，给自己一个缓冲
调整的时间。

饮食方面，告别大鱼大肉，控制饮
食量，低盐低脂。杨柳建议，复工之后，
可以适当减少肉类的摄入，多吃谷类
食物和绿色蔬菜。

湖南省第三人民医院中医康复科
负责人李衍乐表示，适当的运动有利
于缓解疲劳，恢复精气神。可适当进行
慢跑、八段锦、太极拳等运动，或进行
中药泡脚、熏蒸等治疗，促使血液循
环，增强新陈代谢，缓解疲劳。

调节情绪和心情舒畅也很重要。
李衍乐说，上班后要及时调整情绪与
心态，不急不躁。

不要讳疾忌医

一般而言3天左右，身体就能够调
整恢复到元气满满。但如果节后综合
征的症状持续不减，就应该及时寻求
专业的心理医生的帮助。他们可以提
供专业的建议，帮助更好地应对节后
综合征。

医生提醒，有胆胰疾病基础的人
群，节后一旦出现黄疸或剧烈腹痛等
症状，千万不能掉以轻心，要及时来医
院就医。

综合新华社、中新网等

龙年首轮寒潮过程已开启。18日6
时，中央气象台发布寒潮橙色预警，这也
是寒潮预警的最高等级。此次寒潮还伴
有雨雪、冰冻、大风和沙尘过程。

春节假期结束，2月18日是
节后上班第一天，一些人会感
到疲倦、失眠、昏昏欲睡、难以集
中精神，身体好像被“掏空”……
这很有可能是“节后综合征”。我
们该如何调理“节后综合征”？
记者就此采访了专家。
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