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孩子脾胃虚老感冒咋办？穴位贴敷来帮你

体检发现肺结节别慌，95%以上是良性
小于8毫米的结节可定期监测
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“大夫，我家孩子一直吃饭不
好，身高、体重不太理想，是不是
得调一下脾胃？”“大夫，孩子从六
七月龄开始，就没睡个安稳的整
觉，频繁夜醒、哭闹，想过各种办
法，效果都不好，还有别的好办法
吗？”“大夫，我家孩子自从1岁开
始就反复感冒，好得慢，有没有办
法来提高免疫力？”

济南市儿童医院儿保所主
治中医师窦倩介绍，在中医儿
童保健门诊上，每天都有许多
家长带孩子就诊，咨询关于脾
胃、睡眠、免疫力低下等问题，
孩子不想吃西药，苦口的中药
就更甭提了。那么，除了口服药
物外，还有没有别的办法来帮
助家长解决这些困扰？

窦倩介绍，中医作为我们的
传统瑰宝，在流传千年的过程中，
产生了多种多样的治疗方法，外
治疗法与中药内服有着异曲同工
之效，其中穴位贴敷疗法是应用
比较多的一种。

所谓穴位贴敷，是指在人
体一定的穴位上贴敷药物，通
过药物的经皮吸收，刺激局部
经络穴位，激发全身经气，以预
防和治疗疾病，具有绿色、安
全、无毒、经济、效优的特点。在
儿童生长发育过程中，上述困
扰家长的问题，就可以运用穴
位贴敷疗法来调养。

哪些孩子
需要调理脾胃

脾胃为后天之本，主运化
水谷，为儿童正常生长发育提
供物质基础。小儿生理状态有

“脾不足”之说，即小儿先天脾
虚，但能维持正常的生长发育，
也就是说，孩子吃得好、玩得
好、睡得好、长得好，是不需要
调理脾胃的。

病态的脾胃虚弱，是指因
脾胃虚损，脾失健运而引起的
一系列病理状态，一般表现在：
形体偏瘦、面色暗黄无华、神疲
乏力、食欲不振或进食稍多则
脘腹饱胀、恶心欲吐、口臭、大
便不调 (稀或干 )。舌质淡红苔
薄白或厚腻。如果影响了孩子
的正常生长发育，则需要通过
调理脾胃，改善症状，防治疾
病，促进儿童正常身高、体重的
增长。

结合患儿症状、体征，经过
医生辨证论治，给予综合调理，
包含中医中药或中成药治疗，
对于口服药物困难或年龄偏小
儿童，可结合推拿疗法、及自制
健脾胃膏药敷脐，健运脾胃，开
胃增食。

有哪些好办法
治疗儿童睡眠问题

窦倩介绍，孩子睡眠问题是
临床常见、困扰家长较多又很难
改善的一种综合征状，针对频繁
夜醒、夜啼、失眠等，排除生理性
及不良睡眠习惯引起的夜醒，通
过补充维生素D、钙等亦改善不
佳、确认无其他直接病因者，济南
市儿童医院儿保所推出了自制的
睡眠贴。

对这类患儿，还可以应用中
医体质辨识、按摩相应镇静安眠
穴位等，促使儿童达到阴阳平和，
改善睡眠。

反复上呼吸道感染
能通过穴位贴敷治疗吗

窦倩介绍，冬病夏治、冬病冬
防穴位贴敷(“三伏贴”或“三九
贴”)，适用于反复发作的慢性呼
吸系统疾病，也可用于以反复发
作、冬季加重为临床特点，中医辨
证为寒证的其他疾病。

窦倩表示，针对儿童反复上
呼吸道感染，经中医师辨证后，可
在阳气最盛的三伏天，和阴气最
盛的三九天，通过贴敷相应穴位，
提升人体阳气，提高免疫力，以对
抗在秋冬季节反复发作的上呼吸
道感染等疾病。

中医理论认为，“外治之法，
即内治之理”，外治疗法应用得
当，可以取得很好的治疗效果。所
以，对于临床遇到的有上述问题
的小宝宝，甚至肥胖、生长发育迟
缓的儿童，都可以尝试中药穴位
贴敷，会起到意想不到的效果。

记 者 王小蒙
通讯员 王竹君 陈晨

肺结节大多数是良性
无需手术

肺结节是指肺部影像上各种
大小、边缘清楚或模糊、直径小于
或等于3厘米的局灶性圆形或椭
圆形致密影。它本质上，是指肺泡
中出现的异常细胞增生。

“随着影像技术的进步，特
别是低剂量螺旋CT和高分辨螺
旋CT的广泛应用，加上AI技术
的引入，越来越多的肺结节，在
高分辨率CT的火眼金睛下，都
能纤毫毕现。”山东第一医科大
学第一附属医院 (山东省千佛
山医院)院长田辉表示，肺小结
节通常分为三种，不同类型的
结节恶性程度不同。

一种是纯磨玻璃结节，恶
性几率与其大小有关，越大的
磨玻璃结节恶性几率越大。

第二种是混合性的，既有
磨玻璃的成分，同时还有实性
的成分，恶性率是50%，特别是
一厘米以上的这种混合性结
节，一定要高度重视。

第三种是实性结节，恶性
率是7%。

“临床上，95%以上的肺结
节都属于良性结节，绝大多数
不需要手术，只要给予针对性
治疗即可，无需过度恐慌。”韩志
义提到，对小型(小于8毫米)且没
有异常特征的肺结节，临床一般
会采取观察和监测的策略。如果
肺结节有一些不寻常的特征，或
者其大小和形态发生变化，医生
通常会建议进一步检查以确诊。
对恶性结节，则应尽早手术治疗。

实际上，临床中很多肺结节
通过一次拍片，很难断定是良性
还是恶性，需要随诊观察，根据结

节的形态、密度等变化，由医生判
断结节的性质。所以，动态观察非
常重要。

减少肺结节发生
要做好这几点

虽然大部分肺结节都是良
性，但也有些结节是早期肺癌，如
果不及时治疗，后期或出现全身
转移、扩散等，对健康造成严重危
害。那么，如何减少肺结节发生？
韩志义提醒，要做好以下几点：

第一就是戒烟。烟草是肺部
健康的公敌之一，吸烟不仅能增
加肺癌的风险，还会对肺部健康
造成严重损害。

第二是合理膳食。饮食对身
体健康有着重要影响，也可以帮
助预防肺结节的形成。饮食宜清
淡，增加含纤维素、维生素和矿物
质的食物摄入，如蔬菜、水果、全
谷类、豆类、海产品等。

第三是增强免疫力。适当运
动可以加速血液循环，促进新陈
代谢，增强免疫力，减少患结节的
风险。建议每天坚持30分钟的中
等强度运动，以微微出汗且不疲

倦为度。
第四是心情舒畅。要保持健

康开朗稳定的心理状态，避免长
期焦虑、担忧等不良情绪。

第五是定期体检。定期进行
体检，可以及早发现和诊治结节。

“在肺结节的检出率上，普通
人群和高危人群其实差不多，只
是高危人群检出肺结节的恶性概
率更高一些。”田辉提醒，肺癌高
危人群，建议至少每年做一次CT
检查，非高危人群不必特意去做
CT检查。如果在常规体检做X线
检查时发现了肺部问题，那就需
要按时随访。

三个误区要认清
千万别踩坑

韩志义经常接诊查出肺小结
节的患者，针对大家容易陷入的
误区，他也做了相关提醒。

误区一：肺结节开始是良性
的，逐步恶变成肺癌

结节的性质，是与生俱来的，
从良性变为恶性的几率非常低。
只是病变早期，很难从片子上判
断其性质。通过一段时间的定期
复查、随诊，来判断它的良恶性。

误区二：肺结节=肺癌
大多数肺结节是良性的，过

度焦虑，不规律随诊，都是不可取
的，要听从专业医生建议，进行规
范治疗。

误区三：肺结节不用治，任由
其发展

长期存在的纯磨玻璃结节，
绝大多数都是早期肺癌或者癌前
病变，不能掉以轻心。

定期规律体检，是发现肺结
节早期肿瘤的有效方法。

建议40岁以上人群，每年做
一次胸部CT检查；55岁以上人
群，每半年做一次胸部CT检查，
切莫等到出现各种不适症状，才
去就诊。

近年来，肺结节成为体
检报告单上的常客，让不少
人十分恐慌。那么，出现肺结
节就是肺癌早期吗？需要手
术切除吗？

济南市第三人民医院胸
心外科负责人、副主任医师
韩志义表示，95%以上的肺
结节都是良性，对于小型(小
于8毫米)且没有异常特征的
肺结节，临床一般会建议采
取观察和监测的策略。
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